
Uzdrowisko Jedlina-Zdrój

Położenie administracyjne 
Gmina Jedlina Zdrój to gmina miejska położona w powiecie wałbrzyskim, w województwie 
dolnośląskim. Jedlina-Zdrój jest miejscowością uzdrowiskową, położoną na Przedgórzu Su-
deckim w obrębie Gór Wałbrzyskich. Uzdrowisko usytuowane jest na zboczu wzniesienia 
Kobiela w śródgórskiej dolince na wysokości 540 m n.p.m. 

Mapa 14. Lokalizacja uzdrowiska Jedlina-Zdrój

Źródło: opracowanie własne.

Jedlina-Zdrój jest siedzibą gminy miejskiej Jedlina-Zdrój. Według danych z maja 2020 r. Je-
dlinę-Zdrój zamieszkiwało blisko 4500 mieszkańców1. Powierzchnia miasta wynosi 17,45 km², 
co stanowi 3,4% powierzchni powiatu. W skład Rady Miejskiej wchodzi 16 radnych2.

Rys historyczny uzdrowiska 
Najstarsze wzmianki o  mieście pochodzą z  XIII w. Nazwa wywodzi się od rosnących 
tu wówczas wspaniałych lasów jodłowych. Była to wtedy osada drwali należąca do 

1 Na podstawie materiałów źródłowych udostępnionych przez badaną jednostkę – Badanie nt. „Diagnoza gmin 
uzdrowiskowych w Polsce” – maj 2020 r.
2 https://bip.jedlinazdroj.eu/artykul/29/8058/sklad-rady-w-kadencji-2018-2023 (dostęp: 20.04.2020).



Bolka I – księcia świdnicko-jaworskiego. W XVI w. odkryto pierwsze źródła wody mine-
ralnej, a w XVIII w. uznano je za lecznicze i zaczęto korzystać na większą skalę. W 1723 r. 
osada stała się uzdrowiskiem. Źródło, od imienia Charlotty – żony Hansa Christophera ba-
rona von Seher-Thoss – właściciela Jedlinki, nazwano Charlottenbrunn. Nazwę tę przyjęła 
cała Jedlina i nosiła ją do 1945 r. Miejscowość zaczęła się rozrastać. Rozwijało się tkactwo 
i sukiennictwo. Powstał kurort znany na całym Śląsku. W 1768 r. Jedlina otrzymała pra-
wa miejskie. W 1900 r. Jedlina-Zdrój miała pocztę z telegrafem, która do dziś mieści się 
w tym samym budynku przy ulicy Warszawskiej 6. Domy posiadały instalację wodociągo-
wą, niektóre z naturalnie gazowaną wodą mineralną. W latach 1902-1903 położono na-
wierzchnie kamienne, zamontowano oświetlenie gazowe, a w uzdrowisku elektryczne. 
Miejscowość przeżywała swój okres świetności. Znana była na Śląsku jako uzdrowisko 
z szeroką działalnością kulturalną i rozrywkową. Funkcjonowały liczne hotele, pensjona-
ty i domy gościnne. Z najbardziej znanych należy wymienić „Szwajcarkę” z XIX w., któ-
ra oferowała kurację mleczną, kasztany jadalne i odpoczynek wśród przepięknych drzew. 
Z 1910 r. pochodzi stojąca do dziś drewniana remiza strażacka z dzwonnicą (przy uli-
cy Warszawskiej 9). Do dziś można podziwiać piękną Willę Sans-Souci (ulica Choj-
nowska 3) należącą dawniej do lekarza uzdrowiska. Trudno nie wspomnieć o okazałym, 
choć zniszczonym Zespole Pałacowym, którego wejścia strzegą kamienne lwy. W dziel-
nicy Kamieńsk na wzgórzu stoi kościółek wybudowany w stylu budownictwa alpejskie-
go. W Jedlinie-Zdroju zachowały się także budowle w stylu neoklasycyzmu berlińskiego 
z misternymi ażurowymi balkonami. Ciekawostką jest kościół parafialny w kształcie ro-
tundy z przyległą dzwonnicą z 1934 r. W 1946 r. wprowadzono urzędowo nazwę Jedli-
na-Zdrój, zastępując poprzednią niemiecką nazwę Bad Charlottenbrunn.

Działalność uzdrowiskowa 
Uchwała Nr XX/122/12 Rady Miasta Jedlina-Zdrój z dnia 23 października 2012 r. w spra-
wie zmiany uchwały nr XIX/109/12 Rady Miasta Jedlina-Zdrój z dnia 27 września 2012 r. 
w sprawie ogłoszenia tekstu jednolitego Uchwały w sprawie ustanowienia Statutu Uzdrowi-
ska Jedlina-Zdrój.

Najważniejsze surowce lecznicze
Na terenie uzdrowiska znajdują się udokumentowane następujące naturalne surowce lecznicze: 
woda lecznicza oraz czynniki klimatyczne.



Lecznictwo uzdrowiskowe
W uzdrowisku Jedlina-Zdrój prowadzone jest leczenie w następujących kierunkach leczni-
czych: choroby ortopedyczne, choroby reumatologiczne, kardiologiczne i nadciśnienie, cho-
roby górnych i dolnych dróg oddechowych, układu trawienia oraz nerek i dróg moczowych.

Na terenie uzdrowiska działają następujące zakłady lecznictwa uzdrowiskowego: szpitale 
uzdrowiskowe dla dorosłych oraz Uzdrowiskowy Zakład Przyrodoleczniczy – Centrum Re-
habilitacji i Balneologii.

Do funkcjonujących na trenie uzdrowiska urządzeń lecznictwa uzdrowiskowego zalicza-
my pijalnie uzdrowiskowe, parki uzdrowiskowe oraz ścieżki kinezyterapii3. 

3 Na podstawie materiałów źródłowych udostępnionych przez badaną jednostkę – Badanie nt. „Diagnoza gmin 
uzdrowiskowych w Polsce” – maj 2020 r.



Kościół przy ul. Jana Pawła II z wieżą widokową w Jedlinie-Zdroju

Kompleks Active Jedlina – Jedlina-Zdrój


