Redakcja naukowa

Iwona Wieczorek
Justyna Wiktorowicz

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa polskich gmin
- wybrane zagadnienia

NARODOWY
INSTYTUT
SAMORZADU
TERYTORIALNEGO

SV =
WYDAWNICTWO

SPOLECZNEJ AKADEMII NAUK







Redakcja naukowa

Iwona Wieczorek
Justyna Wiktorowicz

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa polskich gmin
- wybrane zagadnienia

NARODOWY
INSTYTUT

SAMORZADU
TERYTORIALNEGO

g
WYDAWNICTWO

SPOLECZNEJ AKADEMII NAUK



Recenzenci: dr hab. [zabela Warwas, prof. Uniwersytetu L.édzkiego, Wydzial Ekonomiczno-Socjologiczny,
dr hab. Diana Dryglas, prof. Akademii Gérniczo-Hutniczej, Wydzial Zarzadzania

Redakcja naukowa: dr hab. Justyna Wiktorowicz, prof. Uniwersytetu L.odzkiego,
Wydzial Ekonomiczno-Socjologiczny
dr Iwona Wieczorek — Narodowy Instytut Samorzadu Terytorialnego;
Uniwersytet £.6dzki, Wydzial Ekonomiczno-Socjologiczny

Zebranie materialow do publikacji
Pracownicy Narodowego Instytutu Samorzadu Terytorialnego: A. Bodo, A. Hermel, E. Kaleta,
M. Kocik, M. Kurowska, A. Maciejewska-Jaks, ]. Przywojska, M. Razniak, K. Wieczorek, M. Wojdala

Opracowanie redakcyjne: Skibniewski Media s.c.
Sklad i lamanie: Malgorzata Pajak

Projekt okladki: Marcin Szadkowski

NARODOWY
INSTYTUT
SAMORZADU
TERYTORIALNEGO

©Copyright by Narodowy Instytut Samorzadu Terytorialnego
©Copyright by Spoleczna Akademia Nauk
£6dz 2020

ISBN: 978-83-64971-96-9

Druk i oprawa

Mazowieckie Centrum Poligrafii
http://www.c-p.com.pl/

e-mail: biuro@c-p.com.pl

Y =
WYDAWNICTWO
SPOLECZNE] AKADEMII NAUK
Wydawnictwo Spolecznej Akademii Nauk
Kiliriskiego 109
90-011 kodz
tel. (42) 664 22 39
(42) 676 25 29 w. 339



Spis tresci

WPTOWAAZENIE ..ottt s st s s ssesseseeseessessesensnes 7
Cze$¢ L. Funkcjonowanie gmin uzdrowiskowych w PoISCe ......c.ovurieveereeneescineineineiecireiecereeeene 11
Rozdzial 1. Status gmin uzdrowiskowych W PoISCe ..o 13
1.1. Historia dzialalnosci uzdrowiskowej W PolISce ........ccccvueeneunecnceneemnernecmncenennenennne 13

1.2. Zasady funkcjonowania gmin uzdrowiskowych — stan obecny .......cccccooveuvecuunce 15
Rozdzial 2. Charakterystyka polskich Uzdrowisk ... 21
2.1, UWAGL WSTEPIIE .ucvuvurerninrecnniaeensasenseseessssaeseesesessesstsesssstssssssssssessesssssescssssesscsscsss 21
2.2. UZArOWiSKO AUGUSLOW ..ecerrereerriieeisiereisessseessessesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 23
2.3. Uzdrowisko BUSKO-ZATIG] ...cccovuriunriuriireiriireireireeireineiseiseiseisesssessessssssssssessesssssssssssssesssees 27
2.4. Uzdrowisko CieChOCINEK ..ot ssse e sssesesas 33
2.5. UZdArowisKo CIEPLICE ...cuueeueuieueieireieieeieeetiseeseeiseeetssessesssessesssesesssessessessesssssesssessesans 37
2.6. Uzdrowisko CzerniaWa-Zdro0] .......coeeveeneereerreeneensesnsissesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 41
2.7. UzArowisKO DgbDKI ...ccurieeieriieiieieiireieiseie e ssessse s ssesssesssssssssssssessessssns 45
2.8. Uzdrowisko DIUGOPOIE-ZAIG] ....ccvueuureueeuieeiireireiireineiiseinesiseiseesseisesiseasesssessesssessessseens 49
2.9. Uzdrowisko DUSZNIKi-ZdTG] ....coeueeuneereuneeneeneiriineieeineiseesenseeseeeessessessesssessessesssesseces 53
2.10. Uzdrowisko GOoczalkOWicCe-ZdATG] ....cvvurrrererrireereireeinsisessisessissssssssssssssssssssssssaes 59
2.11. Uzdrowisko GOIAAP ..c.ceeieeeeriieiiriieeireireiseiseiseise et sssessssssessesssessssssessssssessssssssns 63
2.12. Uzdrowisko HOrynieC-Zdraj ......cumeineeneeneeneeireineereenesiseesesiseisesssesesssessesssessesns 67
2.13. Uzdrowisko INOWIOCIAW .......cciuiuiiriiciriiciseeneieisciceeiseeisese e sseessesssessesaenne 73
2.14. Uzdrowisko IWONICZ-ZATIG] .cvvreerrerereieeireirneeneireiseisseeseisesssessssssesssssssssssssssssssssssessssens 79
2.15. Uzdrowisko Jedlina-Zdroj ......cneeneineeneineiseineeseisesssessesassasessssssssssessessssssesses 85
2.16. Uzdrowisko Kamien POMOTSKI ...c..ocueeueueiuneeeiireieeineiecseietiseeeeiseeesiseeesssesesssessesene 89
2.17. Uzdrowisko KOIODIZEG ..ottt sssesseessessesssesnens 95
2.18. Uzdrowisko Konstancin-JEZiorna ........c..oceveeererseneerseereessesssensssssssssesessesssesssssssseses 99
2.19. Uzdrowisko Krasnobrod ...........eceeeneeeenersesiseessesssessesssesssesssecsssens 103
2.20. Uzdrowisko Krynica-Zdroj .......nerneenseneineneeeeiseeseisessessesesssesesssessesens 107
2.21. Uzdrowisko KUAOWa-Zdr0j ......ccccovemiereureeeerneeeeineeeeineeeeiseeeesseaessnesesssesesssesessneens 113
2.22. Uzdrowisko LdeK-Zdr0j ......ccoeovrrrrimrrrrrierrirseinsinsirssesessessssssssssssssssssssssssssssssssssssses 117
2.23. Uzdrowisko MUSZYINA ....c.veuiuriiuriereeneiireineeiseenseeseisseisessesssessssssessesssessesssssssssessesssssssses 121
2.24. Uzdrowisko INAIECZOW ...ttt sssessesasessesaseanes 127

2.25. UZALOWISKO SWOSZOWICE ..ottt eeeeeeeeesesesesesesesesssssssesasssnssesessssssesssssens 133



2.26. Uzdrowisko PIWnicZna-Zdroj ......cerereneneneneneneineiseiseiseiseisessessssssssssssssesns 139

2.27. Uzdrowisko Polanica-Zdroj ....oieneinsesernseiseisseessissssesesssessssssssssssssessssens 143
2.28. Uzdrowisko POIANCZYK ....c.cccvieriuneeeeiriieiireeeiiseieciseisetisetesisessesssesesssesesssessesssessesaes 147
2.29. Uzdrowisko POICZYN-ZAIG] ....covuuureneereneireineiecineecineieeeseeeeiseeeessessesssesesssessenns 151

2.30. Uzdrowisko Przerzeczyn-Zdroj™ ........enenenensneneeneessssessssssssessssssss 155
2.31. Uzdrowisko RaDKa-ZAr0] ......cccveveereureiseireineireisciseiseisesesissssssssssssessessssssssssssssssssses 159
2.32. Uzdrowisko RymanOw-Zdroj ......uneneneeneeneeneineeseineiseiesiseiesssessesssesessseens 163
2.33. Uzdrowisko SOlec-Zdroj .....ureneinereiseineeseineireiseeeeiseessessesseessesesssessessees 167
2.34. UZAIrOWISKO SOPOL w.euceuieriiicieieireieieieieiseissiesissessesssesssssessessssssssessessessessssssssssssssssns 173

2.35. Uzdrowisko SUPTAS] ...ttt sssessssasesssssssssssssees 177
2.36. Uzdrowisko SZCZAWNICA .....cvvuureueeureeneieiireireiseieeeseie e sisesesssessesssesesssesesssees 181
2.37. Uzdrowisko SzZczaWno-Zdroj .......uneeneneeneneeseineeseinessesseseessesseessessecens 187
2.38. Uzdrowisko SWIeradOw-ZdrGj c.o..ooomvvmvovooeeeeesseccsessesssecsssssmesssssssssssssssssesesssssssesesseen 191
2.39. UZdrowisko SWINOUJSCIE ooovveeeoeecceccecccsesscmmsmmmmmsmsssssssssssssssssssessssessessssesssssssssssssssssns 195

2.40. UZdrowisko UNIEJOW .....ccueueeureueeureereinseereieeiseeseessesesssesesssessesssesesssessesssessessssssessees 199

2.41. UzZdrowisko USEKa ......cvcuureueeurerneeireineiireineiecieiseesesseessessesssesssessessesssessesssessesssessesscsaens 203
2.42. UzZdrowisko USEIOMN .....c.ceueeeeureueunceneineesneisesseessesseesesseessessssessessessessessssscssssscsseces 207

2.43. Uzdrowisko WapPIENIE ........ccvvuriuieeiereeeiireieiireieeiseiesssssssasessessssssssssssssssesssssssssssens 211
2.44. Uzdrowisko WienieC-Zdr0j .....cooeumuneeureeseurerneeireineeunersessseesesssessesssessesssessessssssesssces 217
2.45. Uzdrowisko WYSOWa-ZATG] .....cvvueeueeeeuneeeenereeircineesseeeesseaeessesesssessesssessessssssessees 223
2.46. Uzdrowisko ZegieStOW-ZAIO] w..wvvvveeecesssrerreesvvessmsssssesssesssssssssssssssnessssssssssssnssenn 229

Rozdziat 3. Przykiady wspolpracy miedzynarodowej polskich

gMIN UZATOWISKOWYCR ettt saees 233
3.1 UWAGE WSTEPTIE .euerivriencerercecrereuesesenessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessesses 233
3.2. Wspdlpraca miedzynarodowa gmin uzdrowiskowych -
0ZO0INA ChATAKLETYSTYKA ..euvverieceeiecieieecieieeeseiseeise st ssseesessseasesss st esse s sssessesassssessseens 233
3.3. Wspélpraca Augustowa z litewskimi Druskiennikami ........cocoecveneercenecnenecnn. 237

3.4. Wspélpraca Uniejowa z wegierska miejscowoscia Moérahalom,

z azerskim miastem Naftalan, z islandzkim Grindavik

oraz z ukraifskim TTUSKAWCEIM .....ccocvurueemeieecereieresenirenisenise e csesseesssesssase e ssesans 241
3.5. Wspélpraca Gminy Miasta Swinoujécie z niemiecka

GMINg HerinGSAOTS ...ttt essesasessesaeeene 248

3.6. Wspélpraca Ustronia z zagranicznymi partnerami uzdrowiskowymi .............. 251



Czes¢ II. Synteza wynikéw badania kwestionariuszowego gmin

UZATOWISKOWYCH W POLSCE ..curieiieiieiiiiiiietiii ettt ans 253
Rozdzial 4. Gminy uzdrowiskowe w Polsce — analiza poréwnawcza ........cocoecveeeeeneenn. 255
4.1, UWAZL WSEEPIIE ..ecuveveeeeieeeeneeneaeaestaesessessessessessessessessessesssssessessessssssssssessesssnesssssnens 255
4.2. Gminy uzdrowiskowe — ogdlna charakterystyka ........c.coecerenecneencencunenns 256
4.3. Posiadanie aktualnego planu miejscowego uzdrowiskowej strefy A ............... 264
4.4. Sezonowos¢ dzialalno$ci UZATOWISKOWE] .......cuveueueeneeuneineireieereietiseeeiseeeeeseees 265
4.5. Dostepnos¢ transportowa gmin uzdrowiskOwych ........ccvcvenceneenenncnernnencnn 266
4.6. Wplywy z oplaty UZdrowWiSKOWE] ......c..cvcureuceneuneeereineeneinceeeienseisenseaensessessesennns 266
4.7. Wspolpraca z innymi gminami uzdrowiSKOWYMmMi .......cceeeveereereereeereeneneneereeeneaenns 272
Rozdzial 5. Wyzwania i kierunki rozwoju gmin uzdrowiskowych w Polsce ................ 277
5.1. Mozliwosci rozwoju funkcji uzdrowiskowej gmin .......c.ecceecveceseeeeeneeneeeneennenns 277

5.2. Dzialania ukierunkowane na podnoszenie waloréw

UZATOWISKOWYCH GIMINY ..ottt sases s s sssees 283
5.3. Smart City w gminach uzdrowiSKOWYCh .......ccocoecvenrinnnincneircneneecreececeens 286
5.4. Postrzeganie korzysci z posiadania statusu gminy uzdrowiskowe;j

Ala TOZWOJU ZIMINY oovererereireiieiierirecieeeeesseeassesssesssesssesssesssessse s sssesssss e sase s sase s s sssesssenes 289

5.5. Dzialania podejmowane celem ochrony warunkéw

NAtUralnych UZATOWISKA ..c.ucueuuieieeiireiecciecie ettt sase s ssseens 296
5.6. Promocja gminy UZATrOWISKOWE] .......ccecueeureucemreeeemreeneniseieissenenssessesssessesssesessessenane 298
ZAKOTICZEIUIE ....ecvrverenierinciatieiieiesi et ettt saens 301

BIDIHOGIATIA oottt b e 305






Wprowadzenie

Powotanie we wrzesniu 2015 roku Narodowego Instytutu Samorzadu Terytorialnego (NIST),
panstwowej jednostki budzetowej podleglej Ministrowi Spraw Wewnetrznych i Administra-
¢ji, stanowilo odpowiedz na potrzebe wsparcia samorzadu terytorialnego.

Koncepcja dzialan NIST przewiduje zintegrowane i kompleksowe podejscie do samo-
rzadnosci w Polsce. Celem dzialania Instytutu jest stymulowanie zréwnowazonego i innowa-
cyjnego rozwoju jednostek samorzadu terytorialnego oraz diagnoza, analiza i rekomendowa-
nie kierunkéw zmian w zakresie lokalnych polityk szczegétowych. Do gléwnych obszaréw
dziatalnosci Instytutu w szczegélnosci naleza':

1) opracowywanie ekspertyz, opinii oraz ocen dotyczacych stanu funkcjonowania samo-
rzadu terytorialnego i jego organdow;

2) opracowywanie koncepcji zmian aktéw prawnych dotyczacych samorzadu terytorialnego;

3) dzialalno$¢ wydawnicza i promocyjna oraz edukacyjna i szkoleniowa, w tym groma-
dzenie, przetwarzanie i upowszechnianie informacji, wynikéw badan i prac rozwojo-
wych w zakresie objetym przedmiotem dzialania Instytutu w formie publikacji, konfe-
rencji, sympozjow, seminariéw krajowych i migdzynarodowych;

4) wsparcie samorzadu terytorialnego w zakresie zarzadzania jakoscig;

5) realizacja programéw i projektéw wspétfinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej;

6) popularyzowanie idei rozwoju spoleczefistwa obywatelskiego i budowy e-administracji.

W zakresie dzialalnosci szkoleniowej, edukacyjnej i promocyjnej Instytut wystepuje
w roli organizatora i wspodlorganizatora szkolen, warsztatow i konferencji oraz aktywnie
uczestniczy w przedsiewzigciach organizowanych przez inne podmioty dzialajace w obsza-
rze samorzadnosci terytorialne;.

Oprécz znajomosci aktualnego stanu wiedzy na temat polskich uzdrowisk niezwy-

kle cenne jest zrozumienie idei lecznictwa uzdrowiskowego, ktére stanowi wazny element

! Statut NIST https://www.nist.gov.pl/informacje/statut,24.html (dostep: 28.10.2020).



Dzialalnos¢ uzdrowiskowa polskich gmin — wybrane zagadnienia

ochrony zdrowia w Polsce. Zasadnym wiec wydaje si¢ poglebianie i upowszechnianie wie-
dzy na jego temat.

W zwiazku z powyzszym pracownicy NIST? pod kierunkiem dyrektora przygotowali na-
rzedzie badawcze, pozyskali dane pierwotne i wtérne, a w maju 2020 roku przeprowadzi-
li badanie empiryczne (technikg CATI - wywiadu kwestionariuszowego wspomaganego te-
lefonicznie) wsréd przedstawicieli gmin uzdrowiskowych w Polsce. Niniejsza publikacja po-
wstala w ramach wspoélpracy z badanymi gminami oraz z wykorzystaniem opracowan beda-
cych w zasobie NIST, autorstwa zewnetrznych ekspertow.

Wzorce uzdrowisk powstaly w starozytnosci. Grecy szybko zdali sobie sprawe, ze Zrd-
dfa wdd termalnych, mineralnych czy borowiny, glinki, mutu wulkanicznego itp., maja wta-
$ciwosci lecznicze. Procz prestizowych komplekséw kapielowych, przeznaczonych dla wyz-
szej warstwy spotecznej zarowno w Gregji, jak i w Rzymie powstaly liczne laznie publiczne
zwane termami’. Natomiast uzdrowiska na ziemiach polskich pojawily sie juz w sredniowie-
czu. Badane uzdrowiska maja rézne tradycje uzdrowiskowe, a historia dziatalnosci dla wiek-
szosci z nich siega nawet kilkuset lat. Dokonana w opracowaniu analiza funkcjonowania pol-
skich uzdrowisk wskazuje na niejednorodny ich obraz w zakresie funkcji leczniczej czy pro-
filu dzialalnosci, ktéry jest pochodna dostgpnych na ich terenie zasobé6w naturalnych. Uzdro-
wiska borykaja si¢ z réznymi problemami, w tym, podobnie jak w przewazajacej czesci gmin
w Polsce, 2/3 gmin uzdrowiskowych stawia czolo depopulacji.

Niniejsze opracowanie podejmuje tematyke niezwykle istotng z punktu widzenia pol-
skich gmin uzdrowiskowych, a rozwazania ujeto w dwoch czesciach zawierajacych tacznie
pie¢ rozdzialow.

W pierwszej z nich pt. ,FUNKCJONOWANIE GMIN UZDROWISKOWYCH W POL-
SCE” omé6wione zostaly zaréwno aspekty historyczne, jak i prawne funkcjonowania polskich
uzdrowisk. Odniesiono si¢ do najwazniejszych kwestii zwigzanych ze statusem uzdrowi-
ska lub obszaru ochrony uzdrowiskowej i okresleniu zadan gmin uzdrowiskowych. Przed-
stawiono podstawowe akty normatywne odnoszace si¢ do dzialalnosci uzdrowiskowe;.
W czesci pierwszej znalazly sie takze wzbogacone zdjeciami krétkie charakterystyki kazdej
z czterdziestu pigciu gmin uzdrowiskowych w Polsce uwzgledniajace w szczegdlnosci po-
lozenie administracyjne, rys historyczny, a takZze najwazniejsze naturalne surowce leczni-
cze wykorzystywane w uzdrowisku. Osobny rozdzial poswigcony zostal wspdtpracy mig-
dzynarodowej polskich gmin uzdrowiskowych. Ta cze$¢ publikacji opracowana zostala
na podstawie kwerendy internetowej i materialéw Zrédtowych udostepnionych przez ba-
dane jednostki. Przedstawiono studia przypadkéw czterech polskich gmin uzdrowisko-

wych, by na ich przykladzie unaoczni¢, jak wspdtpraca w ramach wspdlnych projektéw

2 A. Bodo, A. Hermel, E. Kaleta, M. Kocik, M. Kurowska, A. Maciejewska-Jaks, J. Przywojska, M. RaZniak,
K. Wieczorek, M. Wojdala.
* K. Ashenburg, Historia brudu, przel. A. Gorska, Wydawnictwo Bellona, Warszawa 2009, 2010, s. 29.




Wprowadzenie

(czgsto wykorzystujacych srodki z Unii Europejskiej) wpltywa m.in. na rozwéj infrastruk-
tury uzdrowiskowej, komunikacji i transportu oraz na szeroko pojety rozwdj gospodar-
czy, w tym zaciesnianie kontaktéw handlowych i bezposrednig intensyfikacje wspélpracy
przedsiebiorcéw. W tej czesci zaprezentowano takze wspélne inicjatywy, stworzone w celu
rozwoju edukacji i kultury, sportu i turystyki oraz ochrony srodowiska. Pokazano, ze waz-
nym aspektem relacji partnerskich pomiedzy gminami uzdrowiskowymi jest wymiana infor-
macji, doswiadczenn w dziatalnosci samorzgdowej i wzajemna promocja.

W czeséci drugiej pt. ,SYNTEZA WYNIKOW BADANIA KWESTIONARIUSZOWEGO
GMIN UZDROWISKOWYCH W POLSCE” dokonano diagnozy gmin uzdrowiskowych na
podstawie badania empirycznego, ktére zrealizowane zostalo technikg CATI w maju 2020 r.
przez pracownikéw Narodowego Instytutu Samorzadu Terytorialnego. Metodologie tego ba-
dania wraz z kwestionariuszem opracowat zespét NIST. Omdéwiono takze wyzwania i kie-
runki rozwoju gmin uzdrowiskowych w Polsce uwzgledniajac w szczegdlnosci dzialania ukie-
runkowane na podnoszenie waloréw uzdrowiskowych gminy (w tym czynniki najwazniejsze
z punktu widzenia mozliwosci rozwoju funkcji uzdrowiskowej) oraz dzialania podejmowa-
ne celem ochrony warunkéw naturalnych uzdrowiska. Uwzgledniono takze inicjatywy po-
dejmowane w zakresie promocji gminy oraz rozwigzan SMART CITY. Wskazano réwniez na
bariery rozwoju gminy z perspektywy ich funkcji uzdrowiskowe;j.

Niniejsze opracowanie nie wyczerpuje omawianej tematyki, jednakze oddajac do rak
Czytelnikéw niniejszg publikacje, mamy nadziej¢, ze spotka si¢ ona z zyczliwym zaintere-

sowaniem.

dr hab. Justyna Wiktorowicz, prof. UL

dr Iwona Wieczorek







Czes¢ 1
Funkcjonowanie gmin
uzdrowiskowych w Polsce






Rozdziat 1.
Status gmin uzdrowiskowych w Polsce

W Polsce mamy obecnie 45 uzdrowisk statutowych, ktére spelniaja rygorystyczne warunki
okreslone w przepisach rangi ustawowej. Gminy uzdrowiskowe® posiadaja pewne odrebno-
$ci ustrojowe i wykonujg zadania o szczegdlnym charakterze. Podstawa prawna funkcjonowa-
nia gmin uzdrowiskowych jest ustawa o samorzadzie gminnym, natomiast szczegélowe zasady
ich istnienia i dzialania okresla ustawa o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obsza-

rach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych® wraz z aktami wykonawczymi.

1.1. Historia dziatalnosci uzdrowiskowej w Polsce

Za pierwsze uzdrowisko na ziemiach polskich uznaje si¢ Cieplice®. Cieple zrdédla na ich te-
renie znane byly juz w II potowie XIII wieku, co poswiadcza odnotowana w 1281 roku
lacinska nazwa miejscowosci — Callidus fons. Polska nazwa - Cheplewode, pojawia si¢
w 1318 roku. Miejscowos¢ poczatkowo nalezala do Joannitéw - zakonu opiekujacego sie
chorymi. W II polowie XIV wieku Cieplice, jak i caly Slask, znalazly sie granicach Korony
Czeskiej, od 1526 roku wraz z Krélestwem Czeskim weszty w sklad monarchii habsbur-
skiej, a od 1741 r. nalezaly do panistwa pruskiego. Niezmiennie jednak od poczatku XV wie-
ku do 1945 roku dzialalnoscig lecznicza na jego terenie zajmowali si¢ cystersi. W II poto-

wie XVII wieku wiele znakomitych osobistosci z Polski udato si¢ do Cieplic na kuracje, m.in.

4 Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, tekst jedn. Dz. U. z 2020 r., poz. 713. Dalej us.g.

* Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowi-
skowej oraz o gminach uzdrowiskowych, tekst jedn. Dz. U. z 2020 r., poz. 1662. Dalej ustawa o uzdrowiskach.
¢ Poczatku lecznictwa uzdrowiskowego mozna sie doszukaé juz nawet w XI w., kiedy to zona kréla Wiadysta-
wa Hermana stosowala siarczane kapiele lecznicze w Inowlodzu nad Pilicg (por. Kosior J., Ogonowska A., Czy
warto by¢ gming uzdrowiskowq? Analiza poréwnawcza dochodéw wybranych gmin uzdrowiskowych oraz gmin nieposia-
dajgcych takiego statusu, [w:] E. Koniuszewska (red.), Szczegdlny status gminy uzdrowiskowej — z perspektywy 10 lat
obowigzywania ustawy o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach
uzdrowiskowych, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin, 2016, s. 193—213).



Dzialalnos¢ uzdrowiskowa polskich gmin — wybrane zagadnienia

kanclerz wielki litewski Albrycht Stanistaw Radziwilt (1653), kasztelan wieluriski Zygmunt
Radziwilt (1677), prymas Michal Radziejowski (1692). Najznakomitszym gosciem byla
jednak krélowa polska Marysierika Sobieska, ktéra bawita tu z licznym dworem w 1687 r.
W wieku XVIII i XIX wsréd gosci znaleZli si¢ Johann Wolfgang Goethe (1790), krdl pruski
Fryderyk Wilhelm III z zong (1800), John Quincy Adams pdzniejszy prezydent USA (1800),
Hugo Koltataj (1792 i 1808), Jézef Wybicki (1802) oraz Izabella Czartoryska (1816), Win-
centy Pol i Kornel Ujejski (1847)”.

W II polowie XVIII powstalo inne, obok Cieplic, znane uzdrowisko w Sudetach — w miej-
scowosci Duszniki. Zanim jednak w 1769 roku Duszniki staly sie oficjalnym uzdrowiskiem,
dokladnie sto lat wczesniej leczniczych kapieli zazywal w nich krél Polski, Jan Kazimierz,
aw 1826 roku na kuracj¢ przyjechal Fryderyk Chopin. W trakcie jego pobytu atrakcje uzdro-
wiska poszerzyly sie o koncerty fortepianowe®. Na wiek XVIII datuje sie takze powstanie
uzdrowisk w Krzeszowicach oraz Swoszowicach. Znane osobistosci, w tym monarchowie,
od poczatku chetnie korzystali z dobrodziejstw leczniczych wéd. W XV wieku doceniono
wody solankowe w Inowroctawiu. W 1522 roku Marcin z Miechowa napisal pierwszy w je-
zyku polskim naukowy traktat o wodolecznictwie. Lista zdrojéw sukcesywnie si¢ poszerza-
ta — w XVII stuleciu odkryto walory lecznicze Kolobrzegu, Kudowy, Polczyna, Ciechocinka,
Szczawna czy Naleczowa, a dwiescie lat pdzniej — Polanicy, Rabki, a takze Kamienia Pomor-
skiego. Ostateczny podzial ziem polskich w 1795 roku pomiedzy trzy panstwa oscienne po-
wodowal, Ze uzdrowiska znalazly sie w réznej sytuacji prawnej. Na ziemiach polskich pozo-
stajacych pod zaborem rosyjskim nie wypracowano zadnych odrgbnych praw normujgcych
funkcjonowanie uzdrowisk. Podobnie sytuacja przedstawiala sic w zaborze pruskim, gdzie
dopiero w 1908 roku wprowadzono ustawe o ochronie Zrddel. Jedynie w zaborze austriac-
kim uzdrowiska korzystaly na mocy prawa z réznych przywilejéw oraz funduszy.

Pod koniec XVIII wieku powstaly pierwsze kapieliska na terenie Krynicy, czyli zabo-
ru austriackiego. Jednym z najbardziej znanych uzdrowisk w Polsce uczynil je jednak dopie-
ro Jozef Dietl, od 1851 roku profesor i kierownik Katedry Medycyny Wewnetrznej i Klini-
ki Lekarskiej Uniwersytetu Jagielloniskiego. Zwiedziwszy wszystkie wazniejsze uzdrowiska,
doszedl do wniosku, Ze polskie nie ustepujg zagranicznym i stal si¢ ich wielkim propagato-
rem. Profesor Dietl przybyt do Krynicy w 1856 r. ze specjalng komisja, ktérej zadaniem byla
ocena perspektyw rozwojowych uzdrowiska. Eksperci opracowali plan wdrozenia nowocze-
$niejszych urzadzen uzdrowiskowych, uzywanych powszechnie w innych europejskich ku-
rortach. Wybudowano tazienki mineralne i borowinowe, a takze wodociag miejski i kryta pi-
jalnie. Dietl pierwszy sklasyfikowal polskie wody lecznicze. Uwazany jest on za tworce na-

ukowej balneologii (nazwa ta pochodzi od facifiskiego stowa balneum, ktére znaczy ,taznia”

7 https://uzdrowisko-cieplice.pl/historia-uzdrowiska-cieplice (dostep: 23.04.2020).
8 https://uzdrowiska-klodzkie.pl/historia-duszniki-zdroj (dostep: 23.04.2020 1.).
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oraz greckiego stowa logos, czyli ,nauka”). Aby rozwija¢ naukowo-lekarskie podstawy lecz-
nictwa uzdrowiskowego Dietl wraz z Edwardem Korczyrnskim powotal do zycia Komisje Bal-
neologiczna przy Towarzystwie Naukowym Krakowskim. W 1905 roku przeksztalcita sie
ona w dzialajace w Krakowie Polskie Towarzystwo Balneologiczne.

W XIX wieku na terenie Galicji powstalo takze uzdrowisko w Szczawnicy, ktére szyb-
ko zyskalo duza popularnosé¢. Réwniez na obszarze Krélestwa Kongresowego powstato kil-
ka uzdrowisk ze Zrédlami mineralnymi: w Busku Zdroju, Solcu, Ciechocinku i Naleczowie.
Dogodne polaczenia kolejowe Nateczowa z Warszawg spowodowaly duze zainteresowanie
mieszkancéw stolicy tym uzdrowiskiem. Goscili w nim m.in. Bolestaw Prus, Stefan Zerom-
ski i Henryk Sienkiewicz. W Warszawie powstal Wydzial Uzdrowisk Warszawskiego Towa-
rzystwa Higienicznego, pelnigcy podobna role, co Towarzystwo w Krakowie. Ponadto wla-
$ciciele uzdrowisk z inicjatywy Jana Potockiego Reymonta zalozyli Zwigzek Uzdrowisk Pol-
skich z siedzibg we Lwowie, a nastepnie w Warszawie.

W 1922 r. wydano pierwsza polska ustawe uzdrowiskowsa, ktéra ulegla nowelizacji
w 1928 r. Okreslala ona warunki podporzadkowania gospodarki uzdrowiskowej w sprawach
komunalnych oraz budownictwa. Ustawa ta zapewniala polskim uzdrowiskom specjalny sta-
tus prawno-finansowy, co pozwolilo im przez dziesieciolecia skutecznie konkurowaé z euro-
pejskimi kurortami’®. Po raz pierwszy wplyw na polityke uzdrowiskowg mialy ubezpieczenia
spoteczne — Kasy Chorych i Zaklad Ubezpieczeri Spotecznych (ZUS). Powstaly pierwsze sa-
natoria ZUS w uzdrowiskach: Krynica, Inowroctaw, Iwonicz. Kasa Chorych zapewniata ubez-
pieczonym bezplatna kuracj¢ uzdrowiskowa obejmujaca niezbedne zabiegi i pomoc lekarska.
Po II wojnie swiatowej uzdrowiska staly sie wlasnoscig spoteczna, co umozliwito powszech-

ne wykorzystanie ich na dzialalnos¢ profilaktyczno-lecznicza.

1.2. Zasady funkcjonowania gmin uzdrowiskowych — stan obecny

Obecnie gmina uzdrowiskowa to gmina, ktdrej obszarowi lub jego czesci zostal nadany
w trybie wskazanym w ustawie status uzdrowiska. Gming uzdrowiskowy jest zatem gmina
w calosci objeta statusem prawnym uzdrowiska, jak i gmina, ktdrej czes¢ posiada taki sta-
tus'®. Ponadto tylko ta gmina, ktéra spelnia wszystkie warunki z art. 34 ust. 1 pkt 1-5 ustawy
o uzdrowiskach moze uzyska¢ status uzdrowiska lub obszaru ochrony uzdrowiskowej. ,Wa-
runki uzyskania statusu uzdrowiska zostaly sformulowane w art. 34 ustawy z dnia 28 lip-
ca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowe;j
oraz o gminach uzdrowiskowych. Ustawa w art. 34 stanowi, ze [] status uzdrowiska moze

by¢ nadany obszarowi, ktéry spelnia lacznie nast¢pujace warunki:

° T. Wolowiec, Bariery finansowe i legislacyjne rozwoju polskich gmin uzdrowiskowych w perspektywie integracji z Unig
Europejskq, Studia Regionalne i Lokalne, Nr 3(13)/2003.

1 M. Wozniak, Odrgbnosci ustrojowe gmin uzdrowiskowych, Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny, LXXI,
Z.4/2019,s. 179-189.
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1) posiada zloza naturalnych surowcéw leczniczych o potwierdzonych wlasciwosciach lecz-
niczych na zasadach okreslonych w ustawie,

2) posiada klimat o wlasciwosciach leczniczych potwierdzonych na zasadach okreslonych
W ustawie,

3) na jego obszarze znajduja si¢ zaklady lecznictwa uzdrowiskowego i urzadzenia lecznictwa
uzdrowiskowego, przygotowane do prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego,

4) spetnia okreslone w przepisach o ochronie srodowiska wymagania w stosunku do srodowiska,
5) posiada infrastrukture techniczng w zakresie gospodarki wodno-sciekowej, energetycznej,
w zakresie transportu zbiorowego, a takze prowadzi gospodarke odpadami.

Bez tacznego spelnienia ktérych nie jest mozliwe uzyskanie statusu uzdrowiska dla okreslo-
nego obszaru gminy”'".

Kazda gmina, ktdra chce uzyskaé status uzdrowiska lub obszaru ochrony uzdrowisko-
wej powinna posiada¢ swiadectwo potwierdzajace wlasciwosci lecznicze naturalnych su-
rowcoéw leczniczych i wlasciwosci lecznicze klimatu oraz po drugie, operat uzdrowisko-
wy, a nastepnie wystapi¢ do ministra wlasciwego do spraw zdrowia o potwierdzenie spet-
nienia warunkéw koniecznych do nadania statusu uzdrowiska lub obszaru ochrony uzdro-
wiskowej. Swiadectwo potwierdzajace wlasciwosci lecznicze naturalnych surowcéw leczni-
czych i wlasciwosci lecznicze klimatu wydaje na wniosek zainteresowanej gminy jednost-
ka uprawniona, ktérag moze by¢ w szczegdlnosci szkola wyzsza, jednostka badawczo-ro-
zwojowa, placowka naukowa Paristwowej Akademii Nauk. Swiadectwo wydawane jest na
podstawie udokumentowanych badan potwierdzajacych te wlasciwosci oraz wykluczaja-
cych negatywne oddzialywanie na organizm ludzki. Operat uzdrowiskowy jest natomiast
przygotowywany przez zainteresowang gmine w celu okreslenia mozliwosci prowadze-
nia na jej obszarze lecznictwa uzdrowiskowego, a swiadectwo potwierdzajace wlasciwosci
lecznicze naturalnych surowcow leczniczych i wlasciwosci lecznicze klimatu jest jego nie-
odlaczng czescig. Operat sklada sie z czesci opisowej i graficznej. Cze$é opisowa sporza-
dzana jest réwniez w formie elektronicznej. Opracowany operat uzdrowiskowy przesyla-
ny jest do ministra wlasciwego do spraw zdrowia, ktéry nastepnie po jego wnikliwej ana-
lizie potwierdza w drodze decyzji administracyjnej spelnienie warunkéw koniecznych do
nadania statusu uzdrowiska albo obszaru ochrony uzdrowiskowej i okresla kierunki lecz-
nicze dla danego uzdrowiska'?.

Uzdrowiska réznig sie profilem dzialalnosci, ktdry jest pochodna dostepnych na ich te-
renie zasobdéw naturalnych. Status gminy uzdrowiskowej wiekszos$¢ gmin uzyskata w opar-
ciu o zréznicowane zasoby naturalne (typ mieszany) - dotyczy to ponad polowy funkcjo-

nujacych obecnie uzdrowisk. Zasoby te zwykle opieraja si¢ na polaczeniu borowiny badz

"' D. Dryglas, J. Golba, Stymulatory i bariery posiadania statusu uzdrowiska w Polsce i jego wplyw na rozwdj turysty-
ki uzdrowiskowej, Zeszyty Naukowe. Turystyka i Rekreacja, 21(1), 2018, s. 113-128.
12 Zob.: P. bazutka-Gaweda, Organizacja i funkcjonowanie ......, s. 2.
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warunkéw klimatycznych z innymi surowcami (zwlaszcza solanka i/lub wodami leczni-
czymi). Niemniej jednak w uzdrowiskach stosuje si¢ réwniez inne niz dostgpne na ich te-
renie surowce naturalne, zwlaszcza borowing i wode leczniczg. Ustalenie kierunkéw lecz-
niczych nast¢puje w oparciu o: swiadectwo potwierdzajace wlasciwosci lecznicze natural-
nych surowcéw leczniczych i wlasciwosci lecznicze klimatu; opini¢ krajowego konsultanta
do spraw balneologii i medycyny fizykalnej w zakresie skutecznosci leczenia uzdrowisko-
wego albo rehabilitacji uzdrowiskowej w danym kierunku leczniczym; informacje o kwali-
fikacjach pracownikéw na poszczegdlnych rodzajach stanowisk zwigzanych z udzielaniem
$wiadczen zdrowotnych oraz informacje o rodzajach zakladéw lecznictwa uzdrowiskowe-
go w danym uzdrowisku.

Po potwierdzeniu przez ministra wlasciwego do spraw zdrowia spelnienia przez dany ob-
szar warunkéw wlasciwych do uzyskania statusu uzdrowiska lub obszaru ochrony uzdrowi-
skowej, Rada Ministrow nadaje taki status w drodze rozporzadzenia okreslajgc w nim: na-
zwe uzdrowiska albo nazwe obszaru ochrony uzdrowiskowej oraz granice obszaru uzdrowiska
albo obszaru ochrony uzdrowiskowej wraz z uwzglednieniem wlasciwosci leczniczych wyste-
pujacych na tym obszarze naturalnych surowcéw leczniczych i wlasciwosci leczniczych klima-
tu. Gmina, ktdéra uzyskala status uzdrowiska albo status obszaru ochrony uzdrowiskowej, musi
w terminie 30 dni od dnia wejscia w zycie rozporzadzenia w sprawie nadania jej obszarowi
statusu uzdrowiska lub statusu obszaru ochrony uzdrowiskowej, uchwali¢ odpowiednio statut
uzdrowiska badz tez statut obszaru ochrony uzdrowiskowej. Ustawa o uzdrowiskach wskazu-
je na przykladowy katalog postanowien, ktére musi taki statut zawieraé. Wsréd jego obowiaz-
kowych elementéw znajduja si¢ rozstrzygniecia w sprawie: nazwy uzdrowiska albo obszaru
ochrony uzdrowiskowej wraz z okresleniem granic; okreslenia powierzchni obszaru uzdrowi-
ska wraz z opisem stref ochrony uzdrowiskowej'’; przepiséw majacych na celu ochrone funkgji
leczniczych w uzdrowiskach; opisu wlasciwosci naturalnych surowcéw leczniczych wystepuja-
cych na terenie uzdrowiska albo obszaru ochrony uzdrowiskowej i wlasciwosci leczniczych kli-
matu. Statut musi zawieraé ponadto cze$¢ graficzng okreslajacg strefy ochrony uzdrowiskowe;j

oraz granice obszaru i terenu gérniczego. Dodatkowym elementem statutu moze by¢ tez wykaz

13 Ustawa o uzdrowiskach okre§la trzy strefy ochrony uzdrowiskowej wraz z obowigzujacymi na ich obszarze za-
kazami i ograniczeniami. Najbardziej restrykcyjna jest strefa ,A” dla ktérej procentowy udzial terenéw zieleni wy-
nosi nie mniej niz 65%. Na obszarze tym sg zlokalizowane lub tez planowane zaklady lecznictwa uzdrowiskowego
i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego, a takze inne obiekty stuzgce lecznictwu uzdrowiskowemu lub obstudze
pagjenta lub turysty w zakresie nieutrudniajgcym funkcjonowania lecznictwa uzdrowiskowego, w szczegélnosci
pensjonaty, restauracje i kawiarnie. Procentowy udzial terenéw zieleni w strefie ,B” wynosi nie mniej niz 50%. Ob-
szar ten przylega do strefy ,A”, stanowi jej otoczenie i przeznaczony jest dla niemajgcych negatywnego wplywu na
wlasciwosci lecznicze uzdrowiska lub obszaru ochrony uzdrowiskowej oraz nieucigzliwych dla pacjentéw, obiek-
téw uslugowych, turystycznych, w tym hoteli, rekreacyjnych, sportowych i komunalnych, budownictwa mieszka-
niowego oraz innych zwigzanych z zaspokajaniem potrzeb os6b przebywajacych na tym obszarze lub objety gra-
nicami parku narodowego lub rezerwatu przyrody albo jest lasem, morzem lub jeziorem. W strefie ,,C” procento-
wy udzial terenéw biologicznie czynnych wynosi nie mniej niz 45%. Strefa ta obejmuje obszar przylegly do strefy
»B” 1 stanowigcy jej otoczenie oraz obszar majacy wplyw na zachowanie waloréw krajobrazowych, klimatycznych
oraz ochrone z16z naturalnych surowcéw leczniczych.
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zakladéw lecznictwa uzdrowiskowego i urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego oraz kierunkéw
leczniczych ustalonych przez ministra wlasciwego do spraw zdrowia'*.

Gmina, ktdéra uzyskala status uzdrowiska lub obszaru ochrony uzdrowiskowej, jest zobo-
wiazana do sporzadzania nie rzadziej niz raz na 10 lat operatu uzdrowiskowego i przekazy-
wanie go do ministra wlasciwego do spraw zdrowia w celu potwierdzenia spelnienia przez
dany obszar lub jego czes¢ wymagan okreslonych w ustawie.

»W gminie uzdrowiskowej oraz w gminie posiadajgcej status obszaru ochrony uzdrowi-
skowej rada gminy musi powola¢ stala komisj¢ uzdrowiskowg. Komisja ta ma charakter opi-
niodawczo-doradczy dla rady gminy w sprawach dotyczacych uzdrowiska lub obszaru ochro-
ny uzdrowiskowej. Zaréwno przedmiot dzialania komisji, jak tez jej skltad osobowy okresla
rada gminy, przy czym ustawa o uzdrowiskach wskazuje na przykladowy katalog zadan po-
wierzonych komisji uzdrowiskowej. Do katalogu tego nalezy opiniowanie: projektu opera-
tu uzdrowiskowego; projektu statutu uzdrowiska lub statutu obszaru ochrony uzdrowisko-
wej; projektow miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego obejmujacych tereny
wchodzgce w sklad stref ochrony uzdrowiskowej; gminnych programéw ochrony srodowiska
oraz projektéw programéw zamierzen inwestycyjnych gminy dotyczacych obszaru uzdrowi-
ska oraz obszaru ochrony uzdrowiskowej. Powolanie komisji uzdrowiskowej powinno nasta-
pi¢ przed uchwaleniem przez rad¢ gminy statutu uzdrowiska lub statutu obszaru ochrony
uzdrowiskowej, tak, aby komisja miala mozliwo$¢ zaopiniowania projektu statutu i wlaczenia
sie w ksztaltowanie jego ostatecznej tresci”">.

Gmina uzdrowiskowa zgodnie z art. 38 u.s.g. wykonuje zadania o szczegdlnym cha-
rakterze, wskazane w ustawie o uzdrowiskach. Do katalogu tych zadan zalicza si¢ zadania
zwigzane z zachowaniem funkgji leczniczych uzdrowiska w zakresie: gospodarki terenami,
z uwzglednieniem potrzeb lecznictwa uzdrowiskowego, ochrony z16z naturalnych surow-
céw leczniczych oraz budowy lub innych czynnosci zabronionych w poszczegélnych strefach
ochrony uzdrowiskowej; ochrony warunkéw naturalnych uzdrowiska lub obszaru ochrony
uzdrowiskowej oraz spelniania wymagan w zakresie dopuszczalnych norm zanieczyszczen
powietrza, nat¢zenia hatasu, odprowadzania sciekéw wdd lub do ziemi, gospodarki odpa-
dami, emisji pol elektromagnetycznych; tworzenia warunkéw do funkcjonowania zakladéw
i urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego oraz rozwoju infrastruktury komunalnej w celu za-
spokajania potrzeb oséb przebywajacych w gminie w celu leczenia uzdrowiskowego; tworze-
nia i ulepszania infrastruktury komunalnej i technicznej przeznaczonej dla uzdrowisk lub ob-
szarow ochrony uzdrowiskowe;j'®.

W 2020 r. 32 uzdrowiska prowadzily sanatoria uzdrowiskowe dla dorostych. Jedynie

nieliczne placowki prowadza zaklady lecznictwa dla dzieci. Jesli chodzi o kierunki leczenia,

4 P. Lazutka-Gaweda, Organizacja i funkcjonowanie ..., s. 3.
15 Tamze, s. 4.
16 Tamze, s. 4.
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najczesciej swiadczone s3 ustugi zwigzane z chorobami reumatologicznymi (w 42 uzdrowi-
skach) i ortopedyczno-urazowymi (36), a takze z chorobami uktadu nerwowego, kardiolo-
gicznymi i nadci$nieniem oraz gérnych i dolnych drég oddechowych (21-26). Z kolei tylko
w jednym uzdrowisku prowadzone jest leczenie choréb oka i narzadéw oka, a w dwoéch -
choréb onkologicznych. Nieliczne sg tez osrodki uzdrowiskowe, w ktérych prowadzone jest
leczenie choréb krwi i ukladu krwiotwdrczego oraz choréb endokrynologicznych. W prawie
wszystkich uzdrowiskach sg parki zdrojowe. Znaczna cze$¢ uzdrowisk korzysta tez z pijalni
uzdrowiskowych i/lub leczniczych i rehabilitacyjnych basendéw uzdrowiskowych. Blisko po-
towa uzdrowisk posiada sciezki kinezyterapii i/lub teznie.

Gminy uzdrowiskowe zobowigzane s3 zatem do wykonywania wszystkich zadan wla-
snych z art. 7 ust. 1 ws.g oraz zadanh szczegdlnych (uzdrowiskowych) przewidzianych
w ustawie o uzdrowiskach. Charakter tych zadan jest obowigzkowy, co oznacza, ze gmina,
ktéra uzyskata status uzdrowiska lub status obszaru ochrony uzdrowiskowej, nie moze od-
mowic ich realizacji, a niewykonywanie przez nig tych zadan bedzie traktowane jako dziata-
nie niezgodne z zasada legalnosci.

Leczenie uzdrowiskowe bylo réznie wartosciowane na przestrzeni lat. Po okresie,
w ktérym zaistnialo jako ceniona metoda lecznicza, szybki postep w zakresie leczenia far-
maceutykami zepchnal je na dalszy plan. Obecnie, w zwiazku z coraz wigksza swiadomoscia
mozliwych skutkéw ubocznych leczenia farmakologicznego, naturalne metody leczenia, ktére

dodatkowo okazuja si¢ w perspektywie czasu trwalsze, sa coraz bardziej doceniane.







Rozdziat 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

2.1.  Uwagi wstepne
W niniejszym rozdziale scharakteryzowano poszczegdlne uzdrowiska w Polsce. Kazde
z uzdrowisk zostalo opisane przy zachowaniu takiej samej struktury:

+ polozenie geograficzne,

+ rys historyczny uzdrowiska,

+ dzialalnos¢ uzdrowiskowa (podstawa prawna),

+ najwazniejsze surowce lecznicze,

+ lecznictwo uzdrowiskowe.

Prezentowane tu wyniki pochodzg z analizy o charakterze jakosciowym, podsumowuja-
cej kwerende internetowa i wywiady indywidualne (uzupelniajace) przeprowadzone przez
zespol Narodowego Instytutu Samorzadu Terytorialnego z pracownikami odpowiednich jed-
nostek reprezentujacych gminy uzdrowiskowe. Odwolano sie réwniez do wybranych danych
indywidualnych z badania zrealizowanego w 2020 r. przez Narodowy Instytut Samorzadu

Terytorialnego.






Uzdrowisko Augustéw

Polozenie administracyjne

Gmina Miasto Augustow znajduje si¢ na pograniczu Podlasia i Suwalszczyzny. Polozona jest
w powiecie augustowskim, w pétnocnej czgsci wojewddztwa podlaskiego. Pod wzgledem admi-
nistracyjnym Augustow polozony jest w centrum powiatu augustowskiego w péinocnej czesci

woj. podlaskiego. Sgsiaduje z gminami: Augustéw (wiejska), Nowinka, Plaska'”.

Mapa 1. Lokalizacja uzdrowiska Augustow

Zrdédlo: opracowanie wlasne.

Miasto otoczone dziewigcioma jeziorami w wigkszosci polaczonymi Kanalem Augustow-
skim i rozlegla Puszcza Augustowska. Wedlug danych na dzien 31.12.2019 r. gmin¢ miejska
zamieszkiwalo 29 025 mieszkanc6w'®, a powierzchnia wynosita 81 km2'’. Rada Miejska liczy

21 radnych.

'7 http:/[www.augustow.org.pl/kultura-imprezy/historia/augustow-obecnie.html (dostep: 20.04.2020).

18 Na podstawie materialéw zrédtowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

19 https://bialystok.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_podlaskie/portrety_gmin/powiat_augustowski/gmina_miejska_
augustow.pdf (dostep: 20.04.2020).



Rys historyczny uzdrowiska

Augustéw od okresu miedzywojennego jest znanym i cenionym kurortem letnim. Odwie-
dzajacy miasto zachwycaja sie zdrowotnymi wlasciwosciami tutejszego powietrza i warunka-
mi naturalnymi. O status uzdrowiska miasto zabiegalo juz w lata szesé¢dziesigtych XX wie-
ku. W grudniu 1970 r. Augustéow uzyskal czesciowe uprawnienia uzdrowiska, a sanatorium
yBudowlani” pierwszych kuracjuszy zaczelo przyjmowaé w 1976 r. W pazdzierniku 1993 r.
miasto uzyskalo status uzdrowiska.

Puszcza Augustowska oraz otaczajace Augustow jeziora i rzeki tworza wyjatkowe wa-
runki klimatyczne. Ulge odczuwajg tutaj osoby majace problemy z drogami oddechowymi,
ukladem krazenia, chorobami reumatycznymi. Specyficzny mikroklimat bogaty w olejki
eteryczne i fitocydy oraz wysokiej jakosci zloza borowiny stwarzaja idealne warunki do
leczenia wszelkiego rodzaju schorzen, w tym choréb reumatycznych i narzadéw ruchu.
W 2015 r. odkryte zostalo w granicach miasta nowe zloze borowiny, ktéra stosowana jest
w leczeniu choréb reumatycznych, w chorobach migsni czy stawéw. Augustowska boro-
wina otrzymala certyfikat jakosci, ktéry umozliwia zastosowanie jej takze do produkcji
kosmetykéw. Juz wkrétce kuracjusze odwiedzajacy Augustéw beda mieli mozliwosé sko-
rzystania z zabiegdw z wykorzystaniem lokalnej borowiny o bardzo wysokich wtasciwo-
$ciach leczniczych. Augustéw slynie rowniez z wody mineralnej. Pierwsza ,Augustowian-
ke” wyprodukowano 22 lipca 1972 r. Woda wydobywana jest z jednego z najglebszych
uje¢ w Polsce (482 m), z samego serca Puszczy Augustowskiej. Wyréznia sig stalym skia-
dem chemicznym, w tym posiada az siedem skladnikéw o wartosciach leczniczych. ,Au-
gustowianka” posiada wyjatkowe wlasciwosci smakowe i odzywczo-zdrowotne. Do dzi$
cieszy sie wielkim uznaniem mieszkancéw Augustowa, jak tez smakoszy z calego kraju

i zagranicy?®’.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa
Uchwata nr XVII/136/15 Rady Miejskiej w Augustowie z dnia 8 grudnia 2015 r. w sprawie

uchwalenia Statutu Uzdrowiska Augustow.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku nalezg borowina oraz

czynniki klimatyczne.

?0 https://urzad.augustow.pl/content/uzdrowisko (dostep: 20.04.2020).




Lecznictwo uzdrowiskowe
W uzdrowisku Augustéw prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nast¢pujacych kierun-
kach leczniczych: choroby ortopedyczno-urazowe, reumatologiczne, choroby naczyn obwo-

dowych, osteoporoza®'.

21 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Jezioro Necko - Augustow
fot. J. Koniecko

Kanal Augustowski
fot. J. Koniecko




Uzdrowisko Busko-Zdroéj

Polozenie administracyjne

Busko-Zdréj potozone jest w potudniowej czesci wojewddztwa swietokrzyskiego, w powie-
cie buskim, w regionie zwanym Ponidzie, od przeplywajacej rzeki Nidy, na Garbie Woéjczan-
sko-Pinczowskim. Miasto polozone jest 56 km na potudniowy-wschdd od Kielc i 88 km na
pdinoc od Krakowa na obszarze obejmujacym w wickszosci srodkowa czes¢ Niecki Nidzian-
skiej, ktora oddziela dwa makroregiony geograficzne Polski: Wyzyne Kielecko-Sandomierska
i Wyzyne Krakowsko-Czestochowska. Miejscowos¢ jest siedzibg gminy miejsko-wiejskiej Bu-

sko-Zdrdj, ktéra posiada uzdrowiskowo-rolniczy charakter.

Mapa 2. Lokalizacja uzdrowiska Busko-Zdrdj

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Obszar uzdrowiska Busko-Zdréj o powierzchni 4 538,6 ha obejmuje nastepujace miejsco-
wosci: miasto Busko-Zdréj i solectwa: kagiewniki, Bronina, Owczary, Radzanéw, Kawczyce,
Zbludowice, Wolica Siestawska, Chotelek, Siestawice. Powierzchnia gminy wynosi 236 km?
(23 550 ha) z czego ponad 80% powierzchni wykorzystuje si¢ rolniczo (18 862 ha), 13%
stanowig grunty lesne oraz tereny zadrzewione i zakrzewione, 6% grunty zabudowane i zur-

banizowane, natomiast 1% to nieuzytki*>. W sklad gminy wchodzi miasto Busko-Zdréj oraz

22 Materiaty zrédlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miasta i Gminy w Busku-Zdroju - 29.09.2020 .



47 solectw?, na terenie ktérych wedlug stanu na 31 grudnia 2019 r. zamieszkuje 31 214
mieszkancoéw?*. W sklad Rady Miejskiej wchodzi 21 radnych?.

Rys historyczny uzdrowiska

Pierwszym badaczem buskiej solanki byt Jan Filip Carosi, ktéry w 1781 r. opublikowat
opis geologiczny wyplywow solanki w Busku. 28 wrzesnia 1784 r. warzelnie soli w Busku
odwiedzili stawni geolodzy: Jerzy Forster, Jan Jaskiewicz, Franciszek Scheidt i Berniard.
Stwierdzili oni, ze buska solanka zawiera: ,dwie kwinty soli w pincie wody”, co w przeli-
czeniu na miary dzi§ obowigzujace wynosilo 3,4 g soli w 0,568 1 wody. Byla to woda bar-
dzo silnie zmineralizowana. W czerwcu 1787 r. przez 6 godzin bawil w Busku krdl Stani-
staw August Poniatowski, ktéry zapoznal sie z postepem prac badawczych. Produkcjg soli
w Busku interesowal si¢ Hugo Kotflataj, ktéry zlecit ks. F. Ossowskiemu, czesciowo finan-
sujgcemu prace, by ten przystal probki ziemi z odwiertéw, celem przeprowadzenia badan
laboratoryjnych. W latach 1825-1835 coraz wigcej pacjentéw poddawalo sie kuracji w Bu-
sku. Jednym z nich byl leczacy przewlekly reumatyzm dzierzawca Buska, Feliks Rzewuski,
byly general wojsk napoleoriskich. Oceniwszy wysoko walory lecznicze solanek, zalozyt
spotke warszawskich akcjonariuszy, a nastepnie otrzymal zezwolenie na otwarcie uzdrowi-
ska. Pierwszy zaklad kapielowy uruchomiono 1 czerwca 1836 r. w picknym budynku la-
zienek, zaprojektowanym przez wybitnego architekta Henryka Markoniego. Lazienki zo-
staly wybudowane w rozleglym parku, zaprojektowanym przez Ignacego Hanusza. W la-
tach 1865-1874 uzdrowisko znajdowalo si¢ pod zarzadem panstwowym, po czym zosta-
to wydzierzawione, najpierw Lubieriskiemu, nast¢pnie doktorowi Dobrzanskiemu, ktory
obok wdd siarczanych zastosowal do leczenia muly mineralne, wydobywane w okolicach
stawow. W 1894 r. Zaklad Zdrojowy przejeta Komisja Rzadowa. W 1918 r. Szymon Star-
kiewicz rozpoczal na tzw. ,Zwirowej Goérze” leczenie chorych dzieci. Przystapit tez wkrét-
ce do budowy zaktadu leczniczego dla dzieci, ktéry nazwano ,GORKA” od miejsca usytu-
owania. Zaktad oddano do uzytku w 1927 r. W czasie II wojny swiatowej lazienki ulegly
dewastacji. Do remontu przystapiono bezposrednio po wojnie. Od poczatku lat szesé¢dzie-

sigtych rozpoczeto budowe nowych sanatoriow?S.

23 R. Okrajewska, W. Chaba-Demiariczuk, Program ochrony srodowiska dla Miasta i Gminy Busko-Zdrij na lata
2012-2015, z uwzglednieniem perspektywy do 2019 r., Inwesteko Zaktad Ochrony Srodowiska, Kielce 2011, s. 7.
24 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

5 Uchwala Rady Miejskiej w Busku-Zdroju Nr V/75/2019 z dnia 7 marca 2019 r.

*¢ http://www.busko-zdroj.com/cbs/hist_uzdrow.html (dostep: 16.04.2020).




Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa
Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XXII/281/2020 Rady Miejskiej w Busku-
Zdroju z dnia 25 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia Statutu Uzdrowiska Busko-Zdréj

(Dz. Urz. Wojewddztwa Swietokrzyskiego, Kielce dnia 1 lipca 2020 r., poz. 2443).

Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku naleza?’: woda
mineralna, woda lecznicza, solanka i borowina. Wydobywane z odwiertéw polozonych
na terenie uzdrowiska wody mineralne nalezg do rzadko spotykanych woéd leczniczych,
ktére zawieraja siarczki z uwalniajacym si¢ siarkowodorem. Buska woda siarczkowa za-
wiera takze duze ilosci jodu, bromu, fluoru, boru oraz wiele innych mikroelementéw.
Wody siarczkowe uzywane sa do kapieli, kuracji pitnych oraz do ptukania jamy ustnej.
Dzialaja przeciwzapalnie, przeciwreumatycznie, odtruwajaco i regeneracyjnie. Obnizajg
poziom cholesterolu i cukru we krwi a tym samym zapobiegaja miazdzycy. Buskie so-
lanki jodkowo-bromkowe zawierajg szczegdlnie cenny dla organizmu jod i selen. Kgpie-
le jodkowo-bromkowe stosuje si¢ w niektérych chorobach ukladu krazenia oraz ukla-
du wegetatywnego. Woda jodkowo-bromkowa zawiera wazne biopierwiastki i mikroele-
menty, m.in.: s6d, potas, magnez, selen, zelazo i inne. Selen zawarty w wodzie jest nie-
zbedny dla zdrowia migsnia sercowego i naczyn krwiono$nych, przeciwdziala powsta-
waniu nowotwordéw i powoduje wzrost odpornosci. Wykazuje takze dzialanie uspokaja-

jace oraz relaksacyjne?.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W oparciu o wlasciwosci lecznicze naturalnych surowcéw i klimatu w uzdrowisku prowa-
dzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach leczniczych®’: choroby orto-
pedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologiczne i nadcisnienie, choro-
by ukladu nerwowego, osteoporoza oraz choroby skéry. Ustugi w zakresie lecznictwa uzdro-
wiskowego na terenie Buska-Zdroju swiadcza: ,Uzdrowisko Busko-Zdréj” S.A., Sanatoria ,,Sto-
wacki” Sp. z 0.0., 21 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny w Busku-Zdroju, Sa-
natorium ,Wl6kniarz”, Sanatorium Uzdrowiskowe ,Nida-Zdréj”, Sanatorium Uzdrowiskowe

»Astoria”, Sanatorium ,Zbyszko” oraz Sanatorium ,Bristol”. Srodowisko Parku Zdrojowego

7 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt.: ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

*% https://www.busko.pl/pl/wody-lecznicze-pLhtml (dostep: 16.04.2020).

29 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badana jednostke — Badanie nt.: ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.




o powierzchni ponad 24 ha zapewnia kuracjuszom korzystne warunki wypoczynku i wplywa
pozytywnie na proces leczenia i rehabilitacji**. W poludniowej czesci Buska-Zdroju, w ,Parku

za Maskalisem”, powstala w 2020 r. najwieksza obecnie w Polsce teznia solankowa®'.

** https://www.busko.pl/pl/park-zdrojowy-plhtml (dostep: 16.04.2020).
*! https://www.busko.pl/pl/teznia.html (dostep: 16.04.2020).




Sanatorium Marconi w Busku-Zdroju

Teznia solankowa w Busku-Zdroju
fot. Bartlomiej Milc







2.4. Uzdrowisko Ciechocinek

Potozenie administracyjne

Administracyjnie gmina Ciechocinek graniczy z gminami: Aleksandréw Kujawski, Czernikowo,
Obrowo, Racigzek. Miasto stanowi 3,22% powierzchni powiatu aleksandrowskiego. Ciechocinek
po reformie administracyjnej zostal wigczony do wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Miasto
lezy migdzy Toruniem a Wloctawkiem na terenie Kujaw, niedaleko tras wiodacych na péinoc

i potudnie Polski.

Mapa 3. Lokalizacja uzdrowiska Ciechocinek

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Ciechocinek jest stynnym polskim uzdrowiskiem w Kotlinie Torunskiej, w szerokiej dolinie Wi-
sly. Lezy na jej lewym brzegu. Centrum miasta rozbudowalo si¢ w obrebie pasa piaszczystych
wzniesien wydmowych siegajacych 55 m n.p.m. Wokdl miasta utworzono Obszar Chronione-
go Krajobrazu Niziny Ciechociniskiej na potrzeby ochrony specyficznego, unikalnego mikrokli-
matu. Zapewnia to geograficzne polozenie Ciechocinka’?. Powierzchnia gminy obejmuje obszar
- 15,26 km?. Ciechocinek posiada catkowita powierzchnie 1534 ha. Gmina Miejska Ciechoci-
nek liczy 10 500 mieszkanic6w*’. W Radzie Miejskiej zasiada 15 radnych™.

* https://pl.wikipedia.org/wiki/Ciechocinek (dostep: 17.04.2020).

3 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

** http://bip.ciechocinek.pl/radni-ciechocinka/ (dostep: 01.09.2020).
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Rys historyczny uzdrowiska

Pierwsze wzmianki o zlozach solankowych na terenach Ciechocinka pochodza z XIII wieku.
W 1235 r. ksigze Konrad Mazowiecki przekazal Zakonowi Krzyzackiemu w wieczna dzier-
zawe dwie warzelnie soli. W zamian za to Zakon byt zobowigzany do swiadczenia deputatéow
solnych dworom ksiecia i biskupa.

Pomyst przemystowego wykorzystania zrédet solankowych Ciechocinka zrodzit si¢ po pierw-
szym rozbiorze Polski, kiedy Bochnia i Wieliczka, miejscowosci zaopatrujgce dotad kraj w sdl,
znalazly si¢ pod zaborem austriackim. Inspiratorem badan zrédel ciechocinskich byt Kon-
stanty Leon Wolicki — mineralog, dzialacz gospodarczy. W wyniku jego badan odkryto Zré-
dfa solanki o stezeniu 6,5%, co gwarantowato optacalnos$¢ produkgji soli. W 1824 r. rozpo-
czeto budowe zaprojektowanych przez inz. Jakuba Graffa zakladéw Warzelni Soli oraz Tezni
stuzacych do stezania solanki. W latach 1824-1833 wybudowano dwie ustawione réwnole-
gle do siebie teznie (trzecia powstata w 1859 r.), od 1832 r. rozpoczela si¢ petna eksploata-
cja warzelni. Nikt nie przypuszczal wtedy, ze produkcja soli dla celéw jadalnych szybko usta-
pi wykorzystaniu solanek do celéw leczniczych. Przelom nastapil w 1836 r., kiedy w miej-
scowym zajezdzie zainstalowano cztery miedziane wanny. Z solankowych, uzdrawiajacych
kapieli skorzystalo w pierwszym roku 120 oséb. Tak wygladaly poczatki Zakladu Zdrojowe-
go, ktory stat si¢ zalazkiem uzdrowiska. W tym czasie powstaly pierwsze Lazienki, zwickszy-
la si¢ liczba wanien, a Ciechocinek zaczal zyskiwaé stawe jako uzdrowisko. W trakcie II woj-
ny swiatowej Ciechocinek przemianowano na Hermannsbad. Miasto stalo si¢ wielkim szpi-
talem wojskowym. Naukowcy badajacy miejscowe zrddla solanki, poréwnujac je ze zZrédlami
znajdujacymi si¢ na terenie Rzeszy, bardzo wysoko oceniali ich jakos¢, a Zrédlo termalne nr
14 nazwali ,cudem natury”. Po wyzwoleniu Ciechocinka 21 stycznia 1945 r. szybko przy-
stagpiono do reaktywowania uzdrowiska. W nowych warunkach, na przetomie lat szes¢dzie-
sigtych i siedemdziesigtych w miescie powstawaly nowe branzowe obiekty sanatoryjne. Obok
przedwojennych pensjonatéw pojawily si¢ nowe domy oraz osiedle mieszkaniowe. Poczatek
nowego tysiaclecia to kolejny okres dynamicznego rozwoju i rozkwitu nie tylko lecznictwa

uzdrowiskowego, ale takze turystyki aktywnej i biznesowe;j*>.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa
Dzialalnos¢ uzdrowiskowa prowadzona jest w oparciu o Uchwale Nr XVIII/190/08 Rady
Miejskiej Ciechocinek z dnia 3 listopada 2008 r.

5 Materialy Zrédlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Biuro Kultury, Sportu i Promocji Miasta Ciechocinek —
07.08.2020 r.




Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

Najwazniejsze surowce lecznicze
Na terenie uzdrowiska znajduja si¢ udokumentowane nast¢pujace naturalne surowce lecznicze:

woda mineralna, solanka, borowina, czynniki klimatyczne.

Lecznictwo uzdrowiskowe
W uzdrowisku Ciechocinek prowadzone jest leczenie w kilku kierunkach leczniczych, takich
jak: choroby ortopedyczno-urazowe, reumatologiczne, kardiologiczne i nadci$nienie, gor-
nych drég oddechowych, cukrzyca, otylosé, choroby ukladu nerwowego, choroby uktadu tra-
wienia, choroby kobiece, choroby onkologiczne.
Na terenie uzdrowiska dzialajg nastepujace zaklady lecznictwa uzdrowiskowego:

a) szpitale uzdrowiskowe dla dorostych

b) sanatoria uzdrowiskowe dla dorostych

c) szpitale uzdrowiskowe dla dzieci

d) sanatoria uzdrowiskowe dla dzieci

e) przychodnie uzdrowiskowe (ambulatoria)

Na terenie uzdrowiska znajduja si¢ takze liczne urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego

w tym: pijalnie uzdrowiskowe, teznie, parki uzdrowiskowe, sciezki kinezyterapii, lecznicze

i rehabilitacyjne baseny uzdrowiskowe oraz fontanna solankowa ,,Grzybek”?¢.

¢ Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Teznia solankowa w Ciechocinku




2.5. Uzdrowisko Cieplice

Potozenie administracyjne

W latach 1935-1976 Cieplice funkcjonowaly jako samodzielne miasto. Dzis stanowia uzdro-
wiskowa czes¢ Jeleniej Gory, miasta na prawach powiatu w potudniowo-zachodniej Polsce. Pod
wzgledem liczby ludnosci Jelenia Goéra jest czwartym miastem w wojewddztwie dolnoslaskim
(po Wroctawiu, Walbrzychu i Legnicy). Miasto zamieszkuje 79 061 mieszkaricéw*”. Charak-
terystyczny jest ksztalt granicy miasta: od osiedla Maciejowa do podgérskiego Jagnigtkowa to
dystans ponad 30 km. Lokalizacja miasta jako stolicy subregionu predestynuje je do pelnienia
istotnych funkgji: centrum przemystowego, turystycznego, kulturalnego i akademickiego. Jelenia
Gora graniczy bezposrednio z Czechami, a do granicy niemieckiej jest niespetna 70 km, co skta-
nialo zawsze do nawigzywania ozywionych kontaktéw miedzynarodowych, handlowych i go-
spodarczych. Natomiast malownicze polozenie miasta — w srodku Karkonoszy, Gér Izerskich,

Gor Kaczawskich oraz Rudaw Janowickich - stwarza naturalne warunki do rozwoju turystyki.

Mapa 4. Lokalizacja uzdrowiska Cieplice

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Przez Jelenig Gére przebiega kilka istotnych szlakéw komunikacyjnych o wymiarze krajo-

wym i migdzynarodowym. Jednym z nich jest trasa europejska E65 laczaca miasto z Morzem

*7 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badana jednostke — Badanie nt.: ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Battyckim, a dalej z krajami skandynawskimi. Drugi to trasa wiodaca do Zgorzelca (droga
krajowanr 30), a dalej do Niemiec i krajow Europy Zachodniej. Jelenia Géra posiada bezpo-
$rednie ekspresowe polaczenia kolejowe z duzymi miastami: Wroctawiem, Warszawa, Krako-
wem, Poznaniem, Szczecinem, Gdanskiem, Rzeszowem czy Opolem, a do wielu innych moz-
liwa jest podréz z jedng przesiadka. Najblizsze miedzynarodowe porty lotnicze znajdujg sie:
we Wroclawiu (ok. 110 km), Dreznie (ok. 170 km) i Pradze (ok. 175 km,). Na terenie Jele-
niej Gory znajduje sie takze czynne lotnisko o charakterze sportowo-ustugowym z przezna-
czeniem dla mieszkancéw i przedsiebiorcéw z mozliwoscia przyjmowania samolotéw z za-
granicy oraz z punktem odprawy celnej i graniczne;j.

Jako najwickszy osrodek w regionie Jelenia Géra w sposéb naturalny stata si¢ liderem
Aglomeracji Jeleniogdrskiej obejmujacej teren 18 gmin.

Jelenia Géra jako stolica Karkonoszy przycigga nie tylko swoim malowniczym poloze-
niem, ale réwniez bogatg, ponad 900-letnig historia, licznymi zabytkami, atrakcjami i cieka-

wa ofertg turystyczna.

Rys historyczny uzdrowiska

». lazienki znane przez kapiele,
Przywabiaja co roku réznych gosci wiele
Budowg swa, rozkladem i porzadkiem mite
Ktéra goraca woda tryskajac paruje

A na rézne stabosci cudownie skutkuje”*

Tak o cieplickim zdroju pisal Bogusz Zygmunt Steczynski, polski podréznik i poeta, kto-
ry zawital tu w 1851 r. Miejscowe podania przypisuja odkrycie Zrdédet cieplickich ksieciu Bo-
lestawowi Wysokiemu, ktéry w roku 1175 zapuscil si¢ w te strony w pogoni za zranionym
przez siebie jeleniem.

Cudowne wlasciwosci tutejszych wdd przyciagnely chorych szukajacych uzdrowie-
nia. To prawdopodobnie dlatego 18 marca 1281 roku ksigz¢ Bernard lwéwecki darowat
szpitalnemu zakonowi joannitéw ze Strzegomia ,Calidusfons”, czyli ,,Cieple zrédlo” oraz
250 lanéw ziemi w okolicy. Od tego czasu zakon ten zaczal opiekowac sie przybywajacy-
mi tutaj chorymi.

Kolejng karte w dziejach Cieplic zapisal rycerz Bolka II swidnicko-jaworskiego — Got-
sche Schoff. W roku 1381 kupil Cieplice od Agnieszki — wdowy po ksigciu Bolku II. On tez
22 lata pozniej sprowadzil tu cysterséw z Krzeszowa, przekazujac im pod opieke jedno ze
zrodel. Zakon ten zwigzal sie z Cieplicami na kolejne cztery wieki.

Cieplowody - bo tak dawniej nazywano Cieplice — stawaly si¢ coraz bardziej popu-

larne, a wraz ze wzrostem popularnosci miejscowosci, rosta takze liczba przybywajacych

* https://www.cieplice.pl/atrakcje/53/historia_cieplic (dostep: 20.08.2020).
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tu chorych, dzi$§ nazywanych kuracjuszami. O istnieniu uzdrowiska dowiedzieli si¢ réw-
niez Polacy. Wsrdd tutejszych gosci wymieni¢ wypada hetmana Stanistawa Koniecpolskie-
go, Albrychta Stanistawa Radziwilla, Krzysztofa Opaliniskiego, Michata Kazimierza Radzi-
willa i jego stolnika Teodora Billewicza, autora pierwszego polskiego opisu zdroju, pryma-
sa Polski Michata Radziejowskigo, Jakuba Sobieskiego, Hugona Koltataja, J6zefa Wybickie-
go, Edwarda Dembowskiego, Wincentego Pola, Kornela Ujejskiego, ksiezne¢ Izabele z Fle-
mingéw Czartoryska, autorke dziennikéw podrédzy do Cieplic w roku 1816, wspomnia-
nego wyzej poete Bogusza Steczynskiego, Rozali¢ Saulson, autorke pierwszego polskie-
go przewodnika po Cieplicach i okolicy. Przybysze z Polski stanowili niekiedy ponad po-
towe kuracjuszy przebywajacych w zdroju. Sprawilo to, ze jeszcze do XX wieku zachod-
nia cz¢s¢ Cieplic na lewym brzegu Kamiennej nosita potoczng nazwe ,Die polnische Se-
ite”, czyli ,Polska strona”.

Za najznamienitszego goscia uznawana jest krolowa Polski — Maria Kazimiera Sobie-
ska — zona Jana III Sobieskiego. Jak podaje kronikarz, przybyla ona do zdroju ze swym or-
szakiem 30 czerwca 1687 roku. Jej wizyta na dlugie lata pozostala w pamieci ciepliczan.

Zarzadzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 25 lipca 1967 r. w sprawie
wykazu miejscowosci uznanych za uzdrowiska z dniem 1 stycznia 1967 r. Cieplice zostaly

uznane za uzdrowisko, bedac tym samym najstarszym uzdrowiskiem w Polsce.

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa
Uchwata Nr 260.XXVIIL.2012 Rady Miejskiej Jeleniej Gory z dnia 9 lipca 2012 r. w sprawie

nadania Statutu Uzdrowiska Cieplice.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Na terenie Cieplic wystepuje surowiec balneologiczny posiadajacy istotne dla lecznictwa
uzdrowiskowego wlasciwosci lecznicze, jest to: stabo zmineralizowana woda fluorkowa i flu-

orkowo-krzemowa.

Lecznictwo uzdrowiskowe
Na obszarze uzdrowiska znajduja si¢ nastepujace zaklady lecznictwa uzdrowiskowego:
szpital uzdrowiskowy, sanatoria uzdrowiskowe dla dorostych, przychodnie uzdrowiskowe

(ambulatoria) oraz zaklad przyrodoleczniczy™.

3% Materialy Zrédlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miasta Jelenia Géra — 21.08.2020 r.
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Pawilon Edward w Parku Zdrojowym w Cieplicach-Zdroju
fot. Michat Kryl




2.6. Uzdrowisko Czerniawa-Zdrdj

Polozenie administracyjne

Czerniawa-Zdréj jest jednym z najstarszych uzdrowisk na Dolnym Slasku. Do 1945 r. no-
sita niemiecka nazwe¢ Bad Schwarzbach. W granicach Polski miejscowos¢ znalazla sie do-
piero po II wojnie swiatowej. Obecnie Czerniawa przynalezy administracyjnie do gminy
miejskiej Swieradow-Zdréj w powiecie lubariskim, w wojewddztwie dolnoslaskim. Osada
polozona jest u stop gor Izerskich, przy granicy z Czechami, na zachdéd od Jeleniej Gory
i Szklarskiej Poreby. Miasto Swieradéw-Zdréj sasiaduje z gminami: Mirsk i Lesna oraz
z Czechami. Swieradéw-Zdroj historycznie lezy na Dolnym Slasku. W latach 1975-1998
miasto administracyjnie nalezalo do wojewo6dztwa jeleniogdrskiego. Czesciami i osiedlami
w miescie s3: Czerniawa-Zdrdj, Drozyna, Graniczna, Goreczno, Gdrna, Leczyna, Kamie-

niec, Osiedle Gryf, Podgérna, Siemkowice, Ulicko.

Mapa 5. Lokalizacja uzdrowiska Czerniawa-Zdroéj

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Gmina Swieradéw Zdréj uzyskata prawa miejskie w 1946 r. Zamieszkuje ja 3910 miesz-
kancéw*® na powierzchni 20,72 km?, z czego uzytki rolne stanowia 41% a uzytki lesne 40%.

Miasto zajmuje 4,85% powierzchni powiatu. Rada Miejska sklada sie z 15 radnych?’.

Rys historyczny uzdrowiska

Czerniawa powstala w XVII wieku, rozrastajac si¢ wokot huty szkla nalezacej do rodziny
Schaffgotschow. Osiedlali sie tu miedzy innymi czescy protestanci, uciekajac przed przesla-
dowaniami na tle religijnym. Pod koniec XVIII wieku, a wigc w dobie wzmozonych badan
geologicznych w calej Europie, odkryto na tych terenach pierwsze Zrédla wéd mineralnych.
Byly to nisko zmineralizowane szczawy wodoroweglanowo-wapniowo-magnezowe, boga-
te w zelazo, fluor i radon. Odkrycie to stalo sie¢ przyczynkiem do rozbudowy uzdrowiska
w XIX wieku. W 1860 roku powstal pierwszy dom zdrojowy (ten obecny pochodzi z péz-
niejszego okresu, wybudowano go w 1910 r.). Po wojnie tereny Dolnego Slaska po kilkuset
latach panowania niemieckiego wrécily do Polski. W 1945 roku Bad Schwarzbach przemia-

nowano na Lesny Zdroj, a rok pdzniej — Czerniawe-Zdro6j*%.

Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa
Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale nr LXIV/341/2009 Rady Miasta Swieradéw-

Zdrdj z dnia 29 grudnia 2009 w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowiska Czerniawa-Zdrdj.

Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku nalezg*: woda mi-
neralna, woda lecznicza, solanka, borowina oraz czynniki klimatyczne. Najcenniejszym skar-
bem uzdrowiska Czerniawa-Zdr6j s3 wody mineralne (kwasowo-weglanowe) bogate w ra-
don, ktérych dzialanie powoduje tzw. efekt zewngtrzny przyczyniajacy si¢ do rozszerzania
naczyn skérnych oraz efekt wewnetrzny powodujacy zmniejszenie napigcia mi¢sniowego,
uspokojenie, spadek cisnienia t¢tniczego i zwolnienie akcji serca. Wody dzialaja leczniczo po-
przez pobudzanie ukladu hormonalnego. Picie wéd powoduje zwiekszenie wydzielania kwa-
s6w zoladkowych, pobudzenie perystaltyki przewodu pokarmowego, obnizenie poziomu cu-
kru w surowicy. Wody zawieraja takze magnez, dzigki czemu wplywaja pozytywnie na prace

serca. Ponadto wody stosowane sa do kapieli, inhalacji, oktadéw oraz irygacji i tamponady.

40 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt.: ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

41 Uchwata Nr XI/75/2003 Rady Miasta w Swieradowie-Zdroju z dnia 27 sierpnia 2003 r. w sprawie uchwa-
lenia Statutu Gminy Swieradéw-Zdr6j, rozdziat 3 § 9, str. 4.

** https://sanatoria.medme.pl/uzdrowisko/sanatorium-czerniawa-zdroj-przewodnik (dostep: 28.04.2020).

43 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badana jednostke — Badanie nt.: ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Wykorzystywang w uzdrowisku borowine, ktéra wystepuje takze u stop Hali Izerskiej ce-
chuje wysoka zawarto$¢ sktadnikéw czynnych, co wplywa na jej wysoka wartos¢ lecznicza.
Borowing zaleca si¢ przede wszystkim przy leczeniu proceséw zwyrodnieniowych stawow
i chrzastek stawowych, w stanach pourazowych stawdéw, kosci, okostnej i migsni, w przewle-
ktych chorobach uktadu pokarmowego oraz w chorobach kobiecych.

Specyficzny klimat uzdrowiska i powietrze przesycone zapachem laséw swierkowych
oraz szlachetnym gazem radonem, unikalnym w skali Europy, korzystnie wplywa na prze-
miany komoérkowe, procesy enzymatyczne, wzmacnia naczynia krwionosne, tkanke nerwo-

w3, obniza nadcisnienie tetnicze, a przy zbyt niskim poziomie je podnosi.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nast¢pujacych kierunkach leczni-
czych**: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologicz-
ne i nadcisnienie, choroby gérnych drég oddechowych, choroby dolnych drég oddechowych,
cukrzyca, osteoporoza. Ustugi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Swierado-
wa-Zdroju (osiedle Czerniawa) $wiadcza szpitale i sanatoria uzdrowiskowe dla dorostych*.
Oferowane przez uzdrowisko kapiele radoczynne polecane sa osobom odczuwajacym dole-
gliwosci narzadu ruchu, uktadu krwionosnego, a takze osobom aktywnym, ktére chca szyb-
ko zregenerowaé swdj organizm. Zabiegi radonowe proponowane sa rowniez kobietom zma-
gajacym sie z zaburzeniami cyklu miesiagczkowego, schorzeniami narzadéw rodnych czy do-
legliwosciami okresu przekwitania. Polecane sg takze w leczeniu miazdzycy i zakrzepowego
zapalenia naczyn. W uzdrowisku stosowane sg ponadto naturalne zabiegi na bazie wywaru
z kory swierkowej, pomocne m.in. w leczeniu béli reumatycznych, niezytéw drég oddecho-
wych i choréb skéry. Efekt terapeutyczny w przypadku stanéw zwyrodnieniowych czy po-
urazowych mozna uzyskaé rowniez dzigki leczniczej borowinie, ktéra wykorzystuje sie do
rozgrzewajacych, aktywnych kapieli i okladéw, pobudzajacych krazenie krwi i procesy prze-

miany materii.

4 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r. )
4 Materialy Zrédlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miasta Swieradéw-Zdréj — 11.08.2020 r.
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Budynek Centrum Edukacji Ekologicznej — Izerska Laka

Czarci Mlyn - zabytkowy mlyn wodny w Swieradowie-Zdroju, osiedle Czerniawa




2.7. Uzdrowisko Dabki

Potozenie administracyjne

Uzdrowisko Dabki polozone jest na terenie gminy wiejskiej Darlowo, ktdra jest gming nad-
morskg (W przewazajacej czgsci turystycznq) potozong w pélnocno-wschodniej czesci woje-
wodztwa zachodniopomorskiego nad Morzem Baltyckim, w dolinie rzek Wieprzy i Grabo-

wej. Gmina znajduje sie w obrebie powiatu stawieriskiego i zajmuje 269 km®.

Mapa 6. Lokalizacja uzdrowiska Dabki

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Uzdrowisko Dabki potozone jest w centralnej cz¢sci Pobrzeza Slowinskiego, urozmaico-
nego pojedynczymi walami moren czolowych, ktére dochodzg do 134 m n.p.m. w okolicy
Koszalina. Obszar gminy Darlowo obejmuje 20,6 km?. Rada Gminy liczy 15 radnych. Wedlug

danych z 31 grudnia 2018 r. gming zamieszkiwalo okoto 7973 mieszkancow*.

Rys historyczny uzdrowiska
Uzdrowisko Dabki w przeciwienstwie do miejscowosci Dabki, nie ma dlugiej historii. Stare kro-

niki wspominajg o karczmie w Dabkach, przy trakcie handlowym z Ustki do Koszalina i o tym,

4 https://szczecin.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_zachodniopomorskie/portrety_gmin/powiat_slawienski/
gmina_wiejska_darlowo.pdf (dostep: 17.08.2020).
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ze Dabki, niegdys zwane Nowa Rzeka, (Nowa Woda) goscily w 1266 roku ksiecia gdanskiego
Swietopetka II. 200 lat p6zniej, w 1493 r. ksigze Bogustaw X, oznaczyt miedze czterema kamie-
niami, czym wytyczyl granice pomiedzy osada Nowa Rzeka a Bobolinem. Owczesni mieszkancy
Dabkéw (Dabek) zostali zmuszeni do placenia czynszu dzierzawnego za mozliwos¢ potowu ryb
w jeziorze Bukowo. Dabki jako uzdrowisko i kapielisko nadmorskie rozpoczely swoja kariere
juz na poczatku XX wieku. Moda lat 20. XX w. sciagneta do miejscowosci letnikéw. Plywali oni
w morzu w welnianych kostiumach kapielowych dla ochrony przed chlodem wody. Tuz przed
wojna w Dabkach dzialalo sanatorium berlinskiej kasy chorych?’. Elektryfikacje wsi rozpoczeto
w 1918 roku. W 1927 r. zbudowano szos¢ Koszalin — Dartowo. W 1939 r. we wsi byla szkota,
dwie karczmy, obie z duzymi swietlicami oraz sanatorium nalezace do berlifiskiej kasy chorych.
Do wsi przybywalo coraz wiecej turystow, wydawano nawet prospekty z informacjami o kwa-
terach prywatnych. Jednak mieszkancy wsi nadal zyli przede wszystkim z ryboléwstwa. Tuz po
IT wojnie swiatowej stacjonowaly tutaj wojska radzieckie. Od lat szes¢dziesiatych ubiegtego wie-
ku powstalo w Dgbkach wiele nowoczesnych osrodkéw wczasowych i sanatoryjnych. PdZniej
Dabki byly ulubionym miejscem wakacji wielu pokolen Polakéw, a od 1989 r. w Dabkach leczo-
ne s3 dzieci pod opieka swoich matek. Uzdrowisko Dabki powstalo na obszarze gminy Darlowo
w 2007 roku i jest jednym z najmlodszych polskich uzdrowisk. W sktad utworzonego uzdrowi-

ska weszly solectwa: Zukowo Morskie, Bobolin, Dabki, Bukowo Morskie i Porzecze*:.

Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa
Uchwata Nr X1I/143/2007 Rady Gminy Darlowo z dnia 16 listopada 2007 roku w sprawie

ustanowienia Statutu Uzdrowiska Dabki.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Na terenie uzdrowiska znajduja si¢ udokumentowane nastepujgce naturalne surowce lecznicze:

solanka, borowina, czynniki klimatyczne.

Lecznictwo uzdrowiskowe
W uzdrowisku funkcjonuja szpitale i sanatoria uzdrowiskowe dla dzieci i dorostych, w kté-
rych prowadzone jest lecznictwo nastepujacych schorzen: ortopedyczno-urazowych, reuma-
tycznych, kardiologicznych i nadci$nienia, choréb gérnych i dolnych drég oddechowych, en-
dokrynologicznych.

Na terenie uzdrowiska, wsréd wielu obiektéw oferujacych réznego rodzaju zabiegi, funk-

cjonuja nastepujace zaklady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego:

*7 https:/[www.polska.travel /pl/wypoczywaj/w-uzdrowiskach/dabki (dostep: 17.08.2020).
* http://uzdrowisko-dabki.info/ (dostep: 17.08.2020).




+ Zaklady lecznictwa uzdrowiskowego

1.
2.
3.

OSW Argentyt
Sanatorium Uzdrowiskowe H. Cegielski
OSW Dukat 2

+ Sanatoria uzdrowiskowe dla dorostych i dla dzieci

7.

A o e

Argentyt
Cegielski
Dukat
Delfin
Bursztyn
Hutmen
GeoVita 2%

Na terenie Uzdrowiska Dabki funkcjonujg nastepujace urzadzenia lecznictwa uzdrowi-

skowego: park uzdrowiskowy - Nadmorski Park Zdrojowy, $ciezki kinezyterapii (w tym kar-

diologiczna), urzagdzony odcinek plazy morskiej oraz trzy baseny rehabilitacyjne®.

4 Uchwata Nr X1I/143/2007 Rady Gminy Darlowo z dnia 16 listopada 2007 roku w sprawie ustanowienia Sta-
tutu Uzdrowiska Dabki, Zalacznik nr 1 (dostgp: 30.03.2020).

0 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce”- maja 2020 r.
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Plaza w Dabkach




2.8. Uzdrowisko Dlugopole-Zdrdj

Polozenie administracyjne

Dlugopole-Zdréj polozone jest w wojewddztwie dolnoslaskim, w powiecie klodzkim, w gmi-
nie Bystrzyca Klodzka. Miejscowos¢ jest najmniejszym sposrdd kurortéw Ziemi Klodzkiej
i wchodzi w sklad obszaru uzdrowiska o powierzchni 2206,2 ha, ktéry obejmuje solectwa:

Dlugopole-Zdréj, Diugopole Dolne, Ponikwe i Wyszki.

Mapa 7. Lokalizacja uzdrowiska Dlugopole-Zdroj

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Wies$ lezy w zacisznej i malowniczej dolinie o zalesionych zboczach, u stép Gor Bystrzyc-
kich, nad rzeka Nysa Klodzka. Miasto Bystrzyca Ktodzka jest siedziba gminy, ktéra posiada
uzdrowiskowo-rolniczy charakter. Powierzchnia gminy obejmuje obszar o powierzchni 338
km? (24,3% powierzchni powiatu klodzkiego), z czego uzytki rolne stanowia 48%, za$ uzyt-
ki lesne 45%°'. Gmina miejsko-wiejska Bystrzyca Klodzka sklada si¢ z 30 solectw, 41 wsi,
2 osiedli i liczy 18 246 mieszkanicéw®2. W sklad Rady Miejskiej wchodzi 15 radnych?’.

3! Materialy zrédlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miasta i Gminy Bystrzyca Klodzka — 11.08.2020 .
2 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

** https://bip.ug-bystrzycaklodzka.dolnyslask.pl/dokument,iddok, 1 4,idmp,11,r,r (dostgp: 16.04.2020).
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Rys historyczny uzdrowiska

Zrédta wéd mineralnych znane byly juz w XVI w., w 1798 r. odkryto Zrédto ,Emilia”, pierw-
sze urzgdzenia zdrojowe zbudowano w 1802 r.,, a pierwsze zaklady kapielowe w 1819 r.>*
Powstaje dom zdrojowy, a kilka lat p6zniej park i pierwsza pijalnia wody mineralnej. Pierwszg
analize¢ sktadu chemicznego wod wykonat na poczatku XIX w. znany slaski geolog dr Ohm.
W 1835 r. chemik Fiszer wykonal pierwsza analiz¢ chemiczng wody ze Zrédla ,Emilia,” okre-
$lajac ja jako szczawe zelazista. W 1876 r. odkryto przy promenadzie zrédlo ,Elizy”, obecnie
»Kazimierz”, a w 1909 r. odwiercono kolejne Zrédlo ,Renata”, ktére okazalo sie najwydaj-
niejsze. W 1903 r. wydano 7089 zabiegéw, w 1904 r. 8410 zabiegdw i przyjeto 1870 osdb,
w 1905 r. wydano 9571 kapieli mineralnych, przyjeto 2140 oséb, a w 1906 r. do Dlugo-
pola przyjechalo na kuracje 2896 oséb. W czasie I wojny swiatowej uzdrowisko zamienio-
no na szpital wojskowy. Przy konicu wojny urzadzenia zdrojowe i wyposazenie pensjonatow
zostaly zdewastowane i rozgrabione. W latach 1945-46 miejscowos¢ nosita nazwe Diuzewo.
Uzdrowisko zaczeglo funkcjonowaé juz w 1946 r. majac 40 miejsc sanatoryjnych, leczac cho-
roby ukladu krazenia, choroby kobiece i reumatyzm, wprowadzono tez rehabilitacje po wi-
rusowym zapaleniu watroby. W latach 1958-64 odrestaurowano i zmodernizowano zaklad
przyrodoleczniczy ,Karol”, wykonano remonty obiektéw i rozbudowano sanatoria. W latach
1965-70 poddano renowacji zabytkowy Park Zdrojowy. W 1966 r. polaczono uzdrowisko
Dlugopole-Zdréj z uzdrowiskiem Ladek-Zdrdj w jeden zespdt organizacyjno-administracyj-
ny Przedsiebiorstwo Panstwowe ,Uzdrowisko Ladek-Dlugopole”, ktéry funkcjonuje do dzis
pod zmieniong w 1999 r. nazwa Uzdrowisko Ladek-Dlugopole S.A.>.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XLVI/407/09 Rady Miejskiej w Bystrzycy
Klodzkiej z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie ustanowienia Statutu Uzdrowiska Dtugopole-
-Zdréj (Dz. Urz. Wojewé6dztwa Dolnoslaskiego z dnia 3 grudnia 2009 r. Nr 207, poz. 3744).

Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku nalezg*: woda mi-
neralna, woda lecznicza, solanka, borowina, gazy lecznicze, czynniki klimatyczne. Wystepu-
jace tu wody okreslane sg jako wody mineralne: szczawy, wodoroweglanowo-wapniowo-ma-
gnezowo-sodowe, zelaziste, krzemowe, radonowe z istotng klinicznie zawartoscia Zelaza, ma-

gnezu i sodu, bogato nasycone dwutlenkiem wegla. Wplywaja korzystnie na uklad krazenia

34 Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2010, pod red. K. Jakébika, Gléwny Urzad Statystyczny, Urzad
Statystyczny w Krakowie, Krakéw 2011, s. 29.

% https://www.uzdrowisko-ladek.pl/dlugopole-zdroj/dlugopole-zdroj-uzdrowisko/historia/# (dostep: 16.04.2020).
%6 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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i przemiane materii, dzialaja regenerujaco i odczulajaco oraz pobudzaja czynnosé krwiotwor-
czg. W Dlugopolu-Zdroju bijg trzy Zrédia mineralne ,Emilia”, ,Renata” i ,Kazimierz”, ktérych
wody wykorzystywane sa do kuracji pitnej i zabiegéw wodnych. Wyrdzniaja sie przyjemnym
smakiem, orzezwiaja i pobudzajg trawienie.

Usytuowanie uzdrowiska w dobrze oslonietej i nastonecznionej dolinie o zalesionych
zboczach sprawia, ze klimat jest tu fagodny i stabo bodZzcowy a zmiennos¢ cisnienia czastko-
wego tlenu i duza liczba slonecznych dni korzystnie wplywaja na czynnosci ukladu krazenia,

ukladu oddechowego oraz czynnosé krwiotworcza®.

Lecznictwo uzdrowiskowe
W oparciu o wlasciwosci lecznicze naturalnych surowcéw i klimatu w uzdrowisku prowa-
dzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach leczniczych®®: choroby orto-
pedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, cukrzyca, choroby naczyn obwodowych, cho-
roby ukladu trawienia, choroby krwi i uktadu krwiotwdrczego. Ustugi w zakresie lecznictwa
uzdrowiskowego na terenie Dlugopola-Zdroju swiadczy Uzdrowisko Ladek-Dlugopole S.A.
Kompleksowe leczenie prowadzone jest przez zespot lekarzy specjalistow w zakresie balne-
ologii i medycyny fizykalnej, rehabilitacji medycznej, neurologii, choréb wewnetrznych i cho-
r6b zakaznych. Systematycznie prowadzona edukacja zdrowotna (z udzialem lekarza, pie-
legniarki i dietetyka) ksztaltuje prawidlowe nawyki Zywieniowe u leczonych tu pacjentéw
oraz motywuje ich do prozdrowotnego stylu zZycia. W uzupelnieniu stosowana jest fitoterapia
i farmakoterapia oraz, w razie potrzeby, techniki psychoterapeutyczne a prowadzona jest pod
kontrola wskaznikéw biochemicznych i préb czynnosciowych®®. W uzdrowisku wykonywane
s naturalne suche kapiele gazowe w dwutlenku wegla pozyskiwanego ze zrédet wody mine-
ralnej, stanowiace unikatowg, naturalng metode leczenia zaburzen uktadu krazenia.

Ozdoba uzdrowiska jest potozony w centrum Park Zdrojowy z pijalnia wéd mineralnych,
alejami spacerowymi i okazami starych drzew, a dodatkowym atutem miejscowosci jest poto-

Zenie przy miedzynarodowej trasie komunikacyjnej i bliskos¢ do granic panstwa®.

7 Gmina Bystrzyca Kltodzka, Operat Uzdrowiskowy, Uzdrowisko Dtugopole-Zdrdj, s. 56.

8 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

** Gmina Bystrzyca Klodzka, Operat Uzdrowiskowy, Uzdrowisko Dlugopole-Zdrdj, s. 57.

%0 http://bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=96&strona=1 (dostep: 16.04.2020).
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Dom Zdrojowy z pijalnia wody w Parku Zdrojowym w Dlugopolu-Zdroju

fot. Krzysztof Froese

Park Zdrojowy w Dlugopolu-Zdroju
fot. Grzegorz Szczygiet




2.9. Uzdrowisko Duszniki-Zdrdj

Polozenie administracyjne

Gmina Duszniki-Zdréj polozona jest w zachodniej czesci Ziemi Klodzkiej. Znajduje si¢ w:
wojewodztwie dolnoslaskim, w podregionie jeleniogdrsko-walbrzyskim, w powiecie klodz-
kim. Duszniki-Zdréj granicza od wschodu i pdéinocy z gming Szczytna, a od péinocnego-za-
chodu z gming Lewin Klodzki. Natomiast zachodnia i poludniowa granica miasta biegnac
wyréwnang powierzchnig szczytowg Gor Orlickich stanowi granice panstwowa z Czechami.
»W granicach administracyjnych gminy zawarte s3 wyodrebnione przestrzennie, wyizolowa-
ne kompleksami lesnymi, zespoly zabudowy o zrdznicowanej strukturze funkcjonalno-prze-
strzennej, a mianowicie: miasto, uzdrowisko, Podgérze, Graniczna, Zieleniec, Kozia Hala,

Jamrozowa Polana i Wapienniki”®'.

Mapa 8. Lokalizacja uzdrowiska Duszniki-Zdréj

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Duszniki-Zdréj posiadaja status gminy miejskiej. Liczba mieszkancéw gminy wynosi
4320°%. Rada Miejska liczy 15 radnych.

61 Program Ochrony Srodowiska dla Gminy Duszniki Zdréj na lata 2005-2011, zalacznik do uchwaly Rady Miej-
skiej w Dusznikach-Zdroju nr XXXV/180/2005 z dnia 22 czerwca 2005 r., http://www.bip.um-dusznikizdroj.
dolnyslask.pl/dokument,iddok,3584,idmp,105,r,0 (dostgp: 17.04.2020 r.).

2 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Rys historyczny uzdrowiska
Duszniki-Zdrdj to jedno z najstarszych polskich uzdrowisk, bowiem jego poczatki siegaja 1769 r.5.

Miejscowos¢ zostala uznana za uzdrowisko zgodnie z Zarzadzeniem Ministra Zdrowia
i Opieki Spolecznej z dnia 25 lipca 1967 r. w sprawie wykazu miejscowosci uznanych za
uzdrowiska uzytecznosci publicznej®*.

Chociaz pierwsze wzmianki o wodach leczniczych w Dusznikach-Zdroju pochodzg z po-
czatku XV w,, to ,w 1748 r. przeprowadzono pierwsze badania Zrédel mineralnych. W 1769 r.
Duszniki oficjalnie staly sie uzdrowiskiem poprzez wpisanie ,Zimnego Zdroju” na liste Zré-
det leczniczych 6wczesnych Prus”™s. W 1797 r. w prowizorycznie wzniesionej szopie w szesciu
wannach rozpoczeto leczenie kuracyjne w podgrzanej wodzie z ,,Zimnego Zdroju”. W tym sa-
mym roku odkryto ,Letni Zdrdj”, znany obecnie jako ,Pieniawa Chopina” W 1817 r. odkry-
to kolejne zrédto: ,,Zrédlo Ulryki”, obecnie znane jako ,Jan Kazimierz” W 1862 r. wybudowa-
no nowe lazienki (obecnie Zaklad Przyrodoleczniczy), a w 1877 r. oddano do uzytku palmiar-
ni¢ wraz z salg koncertowa (obecnie Pijalnia Zdrojowa). Od tego momentu szybko potoczyl
sie rozwoj uzdrowiska. Powstaly pawilony, zajazdy, pierwsze urzadzenia kapielowe, dom towa-
rzyski. Z roku na rok wzrastala liczba odwiedzajacych uzdrowisko tak, ze na poczatku XIX w.
Duszniki znane byly niemal w calej Europie. Wybudowanie malowniczej drogi z Dusznik do
Polanicy przez Piekielna Doling i poprowadzenie w latach 1890-1905 linii kolejowej do Kudo-
wy przyczynito si¢ znacznie do naptywu kuracjuszy oraz turystow. W latach 1909-1910 Zrédla
zostaly poglebione poprzez wykonanie odwiertéw. Po Il wojnie swiatowej Duszniki przyzna-
no Polsce. Pensjonaty i hotele znacjonalizowano. W latach 1958-1962 zrekonstruowano stare
ujecia wod mineralnych (,Pieniawa Chopin” i ,Jan Kazimierz”), wybudowano nowe oraz prze-
prowadzono remont kapitalny pijalni wéd mineralnych. W nastepnych latach nadal pracowa-
no nad nowymi odwiertami (lata: 1965-1973). Najglebszy dotychczas odwiert ,Nr 39” wyko-
nano w 1993 r,, ma on glebokos¢ 180 metréw. W 1998 r. Duszniki zniszczone zostaly przez
powddz. Niestety szczegélnie ucierpiala czes¢é zdrojowa z zabytkowym Parkiem Zdrojowyme.
Gmina uzyskata status uzdrowiska w 2008 r.7".

W Dusznikach przebywalo wielu wybitnych Polakéw m.in. krdl Jan Kazimierz czy Fry-
deryk Chopin. W Dusznikach goscili takze: pisarz Fryderyk Skarbek, poeta i kaznodzieja Ka-
rol Boloz Antonowicz, poeta Roman Zmorski, Zygmunt Bogusz St¢czynski, Zygmunt Kra-

sifiski i Karl von Holtei.

¢ https://dolnyslask.travel/duszniki-zdroj/ (dostep: 17.04.2020).

¢4 Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 25 lipca 1967 r. ws. wykazu miejscowo-
sci uznanych za uzdrowiska (M.P. z 1967 r. nr 45, poz. 228), http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/
WMP19670450228/0/M19670228.pdf (dostqp: 17.04.2020).

% https://sztetl.org.pl/pl/miejscowosci/d/7 57-duszniki-zdroj/96-historia-miejscowosci/692 3 2-historia-miejscowosci
(dostep: 17.04.2020 r.).

66 Tamze.

7 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Dzialalnos¢ uzdrowiskowa
Dzialalnos¢ uzdrowiskowa prowadzona jest w oparciu o Uchwale Nr XVI/63/2011 Rady
Miejskiej w Dusznikach-Zdroju z dnia 8 grudnia 2011 r. w sprawie uchwalenia Statutu

Uzdrowiska.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Do surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku nalezy przede wszystkim woda
mineralna, kiedys takze byla to borowina, obecnie jest sprowadzana®®.

»Potozenie Dusznik-Zdroju, na obrzezach Gér Stolowych w strefie wystepowania dys-
lokacji tektonicznej dusznickiego uskoku brzeznego, sprawia, ze wystepuja tutaj Zrddia
wod mineralnych. Sa to szczawy, ktére powstaja w wyniku wydobywania si¢ CO2 wzdluz
uskokéw z glebin skorupy ziemskiej i nasycania nim wéd podziemnych. Szczawy te charak-
teryzuja sie niewielkg mineralizacjg i obecnoscia wolnego CO2”%°. W Dusznikach-Zdroju
eksploatowanych jest kilka Zrédet mineralnych m.in. sg to: ,Pieniawa Chopina”, ,Jan Kazi-
mierz”, ,B-4” AGATKA, ,B-3” JACEK oraz woda z odwiertu ,,Nr 39”. Wody te to ,szczawy
zelaziste wodoroweglanowo-magnezowo-sodowe z dodatkiem skladnikéw swoistych: ze-
laza, krzemu, niekiedy radonu o $redniej wydajnosci, mineralizacji okolo 2 g/dm’ i wyso-
kiej zawartosci wolnego CO2, z temperaturg w granicach 12-19,1 °C na wyplywie (w od-
wiertach)””®. Na terenie uzdrowiska odkryto i badano takze szczawe termalng, ktéra na-

dal jest obiektem zainteresowania w celu budowy hybrydowego systemu cieplowniczego.

Lecznictwo uzdrowiskowe

Duszniki-Zdréj (w zaleznosci od rodzaju kurortu) styng przede wszystkim z takich tera-
pii jak: kuracja pitna, hydroterapia, kapiele borowinowe, kuracje solankowe, kapiele mi-
neralne. Wlasciwosci lecznicze naturalnych surowcéw w uzdrowisku wykorzystywane sa
do leczenia takich schorzen jak: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologicz-
ne, choroby kardiologiczne i nadcisnienie, choroby naczyn obwodowych, choroby dolnych
drég oddechowych (pulmonologia), choroby ukladu trawienia, osteoporoza oraz choro-
by kobiece”!. W uzdrowisku funkcjonuja szpitale uzdrowiskowe oraz sanatoria dla doro-

stych. Na terenie uzdrowiska znajduje si¢ takze pijania uzdrowiskowa, park uzdrowiskowy

%8 Tamze.

9 Operat Uzdrowiskowy Uzdrowiska Duszniki Zdrdj, Duszniki-Zdréj 09/2008 r., www.bip.um-dusznikizdroj.dol-
nyslask.pl (dostep: 17.04.2020).

7° Tamze.

7! Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza
gmin uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r. Zob. tez: Uchwata Nr XVI/63/2011 Rady Miejskiej w Dusz-
nikach-Zdroju z dnia 8 grudnia 2011 r. w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowiska, s. 5, http://g.ekspert.infor.
pl/p/_dane/akty_pdf/U70/2012/4/83.pdf#zoom=90 (dostep: 17.04.2020).
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oraz lecznicze i rehabilitacyjne baseny uzdrowiskowe’?. Do zakladéw i urzadzen lecznictwa
uzdrowiskowego na terenie uzdrowiska Duszniki-Zdréj zaliczamy: Szpital Uzdrowiskowy
Nr 1 ,Jan Kazimierz” Pawilon A, Szpital Uzdrowiskowy Nr 1 ,Zaklad Przyrodoleczniczy”
Pawilon A, Szpital Uzdrowiskowy Nr 1 ,Jan Kazimierz” Oddzial sanatoryjny Pawilon B,
Szpital Uzdrowiskowy Nr 2 ,,Chopin”, NZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe Nr III ,,Moniusz-
ko”, Przychodnie Uzdrowiskowa, NZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Chemik”, Sanatorium

Uzdrowiskowe ,Zimowit”, Pijalnie W6d Mineralnych, Park Zdrojowy”>.

72 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

73 Uchwala Nr XVI/63/2011 Rady Miejskiej w Dusznikach-Zdroju z dnia 8 grudnia 2011 r. w sprawie uchwa-
lenia Statutu Uzdrowiska, s. 5, http://g.ekspert.infor.pl/p/_dane/akty_pdf/U70/2012/4/83.pdf#zoom=90 (do-
step: 17.04.2020).
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Panorama Dusznik-Zdroju

e

Teatr Zdrojowy im. F. Chopina oraz pomnik Fryderyka Chopina w Parku Zdrojowym -
Duszniki-Zdréj
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2.10. Uzdrowisko Goczatkowice-Zdroj

Polozenie administracyjne

Uzdrowiskowa gmina wiejska Goczatkowice-Zdréj zlokalizowana jest w poludniowej Polsce,
w wojewddztwie $laskim, w powiecie pszczynskim. Kontynuowana od wiekdéw $rednich samo-
dzielnos¢ Goczatkowic zostala przerwana w 1975 r., kiedy miejscowos¢ wiaczono do gminy

Pszczyna. Ponownie jg reaktywowano w styczniu 1992 r.

Mapa 9. Lokalizacja uzdrowiska Goczatkowice-Zdroj

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Gmina jest jedna z dwoch w wojewddztwie slaskim, ktéra ma status uzdrowiska. Polozona
jest w regionie Doliny Gérnej Wisly (bedacej czescia Kotliny Oswiecimskiej), w poblizu brzegu
rzeki, od poludniowego wschodu otaczajg ja pasma Beskidu, od péinocy rozlegle lasy pszczyn-
skie i faliste ptaskowyze. Duza powierzchnie gminy zajmujg lasy, stawy rybne i Jezioro Goczal-
kowickie, bedace gléwnym Zrédlem wody pitnej dla Gérnego Slaska. W latach 1975-1998 miej-
scowos¢ administracyjnie nalezala do wojewddztwa katowickiego. Wedlug danych z 2019 r.

miejscowos¢ zamieszkuje 6677 os6b’*. Gmina zajmuje obszar 48,64 km? (z czego 18% to uzytki

74 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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rolne, za$ 2% uzytki lesne) i stanowi 10,27% powierzchni powiatu pszczynskiego™. W sklad

Rady Gminy wchodzi 15 radnych’.

Rys historyczny uzdrowiska

W 1856 r. podczas prac geologicznych natrafiono na zloza solanki, a kilka lat p6Zniej w okoli-
cach odkryto poklady borowiny. W 1862 r. rozpocze¢to pelng dzialalnos$¢ uzdrowiskows. Wy-
budowane zostaly Lazienki, Pijalnia W6d Mineralnych, Dom Zdrojowy i pensjonaty goszczace
kuracjuszy’’. W 1880 r. goczatkowickie uzdrowisko wzbogacilo sie o neobarokowy hotel ,Pre-
zydent”, zwany réwniez ,Cesarskim”, ktory stangt w sasiedztwie pawilonu ,Wrzos” z 1874 r.
(pierwotnie Kurthotel). Z drugiej polowy XIX w. pochodzily takze nieistniejace juz budyn-
ki: sanatorium dr. Laskera, Domu Emerytéw Wojskowych Kriegerheim, pensjonatu Heinrich-
shof i Florianssheim oraz gmach dzieciecego sanatorium ,Bethazda” ufundowanego przez pru-
ska cesarzowa Auguste Wiktorie, zone Wilhelma II. ,,Zloty okres” w historii goczalkowickiego
uzdrowiska zakonczyl si¢ wraz z wybuchem II wojny swiatowej. Dzialania zbrojne nie oszcze-
dzity miejscowej bazy leczniczo-zabiegowej. Zniszczeniu uleglo szereg zabytkowych obiek-
tow i wiekszos¢ medycznego sprzetu, a los samego uzdrowiska stanal pod znakiem zapytania.
W sytuacji odzyskania na Dolnym Slasku wiekszych i znanych kurortéw Zjednoczenie Polskie
Uzdrowiska w 1953 r. podjeto decyzje o likwidacji zdroju. Ratunkiem dla goczatkowickiego
uzdrowiska okazala si¢ decyzja Wydzialu Zdrowia Wojewddzkiej Rady Narodowej w Katowi-
cach, ktéra w 1953 r. powolata do zycia Wojewddzki Szpital Przeciwreumatyczny dla pobli-
skiego okregu przemystowego. Placowka rozpoczela swa prace rok pdzniej. Kilka lat wczesniej
w zwigzku z szerzacg si¢ choroba Heine-Medina udalo si¢ na nowo reaktywowaé dawne sa-
natorium dziecigce, ktére poczatkiem lat 50. zaczelo przyjmowaé na rekonwalescencje matych
pacgjentéw’®. Dzis w poblizu goczatkowickiego uzdrowiska znajdujg sie urokliwy Park Zdrojo-
wy, odnowiony Stary Dworzec, ktéry funkcjonuje jako Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego,
staw Maciek czy sciezka edukacyjno-dydaktyczna.

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa
Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XXVI/164/2012 Rady Gminy Goczatko-

wice-Zdréj z dnia 20 grudnia 2012 r. w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowiska Goczalko-

wice-Zdr6j (Dz. Urz. Wojewddztwa Slaskiego z dnia 27 lutego 2013 r., poz. 1885).

7> Materialy Zrédlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Gminy Goczatkowice-Zdréj — 16.09.2020 r.
7 https://www.bip.urzad.goczalkowicezdroj.pl/bipkod/19726031 (dostep: 16.04.2020).

77 Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2010, pod red. K. Jakdbika, Gléwny Urzad Statystyczny, Urzad
Statystyczny w Krakowie, Krakéow 2011, s. 40.

78 https://www.gozdroj.pl/historia/ (dostep: 16.04.2020).
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Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku naleza”: solanka i bo-
rowina. Wystepuja tu wody okreslane jako wody mineralne: chlorkowo-sodowe-jodkowe, ze-
laziste. Solanka jako woda lecznicza wykorzystywana jest do leczenia choréb reumatycznych,
urazéw narzadu ruchu, schorzen neurologicznych oraz stosowana jest do inhalacji w chorobach
ukladu oddechowego. Borowina, czyli torf typu niskiego ze zloza ,Rudoltowice”, po zmieszaniu
z wodg stuzy do celéw leczniczych w formie okladéw i kapieli. Zabiegi borowinowe powodujg
miejscowe przegrzanie si¢ tkanek, a wraz z efektem pocenia szybciej wydalane s3 z organizmu
toksyczne substancje (sole, tluszcze, cholesterol, kwas moczowy, kwas mlekowy).

Uzdrowisko charakteryzuje klimat nizinny, przyjeziorny (Jezioro Goczatkowickie),
umiarkowanie bodZcowy. Ocieplajacy wplyw zbiornika wodnego zaznacza si¢ jesienig, a ozie-
biajacy wiosng. Cecha charakterystyczng jest czg¢ste wystepowanie mgiet i silniejszych wia-
tréw. Liczba dni z opadami nieco powyzej normy. Mogg tu wystepowaé zréznicowane bodz-

ce klimatyczne w zaleznosci od topografii i pokrycia terenu®.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W oparciu o wlasciwosci lecznicze naturalnych surowcéw i klimatu w uzdrowisku prowa-
dzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach leczniczych®': choroby or-
topedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby ukladu nerwowego i osteoporo-
za. Ustugi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Goczatkowic-Zdroju swiadcza:
szpitale uzdrowiskowe dla dorostych, sanatoria uzdrowiskowe dla dorostych oraz przychod-
nie uzdrowiskowe (ambulatoria), tj. Uzdrowisko Goczatkowice-Zdr6j Sp. z o.0. i Zesp6t Sa-
natoryjno-Szpitalny Rehabilitacji Narzadu Ruchu ,Gwarek”. Uzdrowisko posiada jedna z naj-
nowoczesniejszych baz zabiegowych w kraju. Wieloletnie i ciggle inwestycje w modernizacje
sprzetu pozwalaja utrzymywaé wysoki wskaznik efektywnosci leczenia. Uzdrowisko dyspo-
nuje wlasng baza diagnostyczng: zaklad radiologii, laboratorium analityczne, pracownie dia-
gnostyczne (spirometria, badania naczyniowe). W leczeniu chorych stosowane s3 tradycyj-
ne metody leczenia wykorzystujgce naturalne surowce lecznicze, w tym solanki jodobromo-

we i borowiny.

7® Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

% http://www.igup.pl/wykaz-polskich-uzdrowisk/goczakowice-zdroj.html (dostep: 16.04.2020).

81 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Wrzos - Uzdrowisko Goczatkowice-Zdréj




2.11. Uzdrowisko Goldap

Polozenie administracyjne

Gmina miejsko-wiejska Goldap lezy w pdéinocno-wschodniej czesci wojewddztwa warmirisko-
mazurskiego. Miasto Goldap stanowi administracyjne centrum gminy, ktére jest jednoczesnie
stolica powiatu goldapskiego. Gmina s3siaduje od wschodu z gming wiejska Dubeninki (po-
wiat goldapski), od zachodu z gming wiejska Banie Mazurskie (powiat goldapski), od potu-
dnia zas z gming wiejska Kowale Oleckie (powiat olecki). Gmina Goldap wraz z dwiema s3-
siednimi gminami: Banie Mazurskie i Dubeninki tworzy powiat goldapski. Goldap od pdinocy

graniczy z obwodem kaliningradzkim Federacji Rosyjskiej (ok. 3,2 km od centrum miasta)*®*.

Mapa 10. Lokalizacja uzdrowiska Gotdap

Zrdédlo: opracowanie wlasne.

Pod wzgl¢dem administracyjnym Gmina Goldap obejmuje obszar 361,73 km?, na ktd-
rych usytuowane sg 32 solectwa® i 67 miejscowosci®’. Gmina liczy 19 909 mieszkancow
(stan na 2019 r.)*. Rada Miejska liczy 15 radnych.

% https://uzdrowiskogoldap.pl/informacje-o-miescie/ (dostgp: 17.04.2020).

83 Raport o stanie Gminy Goldap za rok 2019. Zalacznik do Zarzadzenia Nr 647/5/2020 Burmistrza Goldapi z dnia 29 maja
2019 roku, http://bip.goldap.pl/files/files/Raport-o-stanie-Gminy-Goldap-za-rok-2019%282%29.pdf, (dostep: 17.04.2020).
84 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

8 Tamze.
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Rys historyczny uzdrowiska
Juz w dwudziestoleciu migdzywojennym Goldap stawala si¢ miejscowoscia atrakcyjna pod
wzgledem turystycznym. Turystow przyciggalo jezioro, obiekty rekreacyjne zlokalizowane
wokol niego oraz mozliwo$¢ uprawiania narciarstwa.

Historia uzdrowiska Goldap si¢ga lat szesédziesiatych ubieglego stulecia. ,W latach
60. XX w. przypomniano sobie o przedwojennym, uzdrowiskowym znaczeniu Goldapi™®.
Wéwczas w gminie Goldap wykonano pierwsze badania wody i powietrza. Stwierdzono, ze
w tym rejonie jest najczystsze powietrze w Polsce. Dokonano réwniez sprawdzenia tutej-
szych z16Z borowinowych. Walory uzdrowiskowe miejscowosci zostaly potwierdzone. Wow-
czas zaczely powstawaé pierwsze domy wypoczynkowe, hotele czy pensjonaty. Wznoszono je
przede wszystkim wokét Jeziora Goldap. ,W 1982 roku Minister Zdrowia uwzglednit Gol-
dap na liscie przyszlych miejscowosci uzdrowiskowych. Na poczatku lat dziewigédziesigtych
samorzad rozpoczal intensywne starania o nadanie Goldapi statusu gminy uzdrowiskowej”®’.
Gmina, jako jedyna w regionie posiada status uzdrowiska (o profilu borowinowo-klimatycz-

nym), ktéry uzyskata w 2000 r.*.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa prowadzona jest w oparciu o Uchwale Nr XXXVI/237/2013
Rady Miejskiej w Goldapi z dnia 29 maja 2013 r. w sprawie nadania Statutu Uzdrowisku
Goldap zmieniong Uchwala Nr LIX/379/2018 Rady Miejskiej w Goldapi z dnia 20 czerw-
ca2018r.

Najwazniejsze surowce lecznicze
W uzdrowisku Goldap wykorzystuje si¢ wody mineralne, lecznicze, borowing oraz czynni-
ki klimatyczne®. Borowina pochodzi ze zloza ,Niedrzwica II” w miejscowosci Niedrzwica,
w gminie Goldap i spelnia wymagania okreslone dla borowiny o wlasciwosciach leczniczych.
Borowina ta przydatna jest do stosowania zewnetrznego, wedlug wskazan lekarskich, w for-
mie okladéw calkowitych lub czesciowych oraz zawijan i kapieli, a takze do zabiegdéw spe-
cjalnych, tj. tampondéw ginekologicznych i do produkcji pasty borowinowe;j.

Lecznicza woda mineralna 0,6% chlorkowo-sodowa-fluorkowa pochodzi z odwiertu
»GZ-1” w Goldapi. Woda ta moze by¢ wykorzystana do kuracji pitnych. Podawana doustnie

pobudza czynnosé¢ wydzielniczg w réznych odcinkach przewodu pokarmowego, wplywajac

% MJ, Chmielewski, A. Kardas, Goldap — male miasto przygraniczne, [w:] ,Kwartalnik Architektury i Urbanisty-
ki”, No. 4, 2013 r., s. 36.

¢ https://www.mazury.com.pl/gminy/goldap/ (dostep: 17.04.2020).

88 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

8 Tamze.
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tym samym na proces przemiany materii. Picie tych wod w odpowiednim czasie kuracji
i dawce dobowej, umozliwia uzupelnienie niedoboréw mineralnych, zwtaszcza chlorkéw,
sodu, potasu, wapnia i magnezu, a takze fluoru.

Z kolei naturalna woda mineralna 0,12% z odwiertu ,,GZ-2” charakteryzuje si¢ znaczna
zawartoscig chlorkéw, fluorkéw i sodu. Sktad chemiczny tej wody wskazuje na jej przydatnosé
zwlaszcza do uzupelnienia niedoboru w calodziennej diecie elektrolitéw oraz fluoru i jodu®.

Tutejszy klimat i czyste powietrze maja wlasciwosci lecznicze i sprzyjaja leczeniu wielu
dolegliwosci, sa to: choroby narzadu ruchu i stany pourazowe, choroby reumatyczne, uktadu
nerwowego, choroby kardiologiczne (z ograniczeniami dla pacjentéw z nadci$nieniem tetni-
czym w miesigcach zimowych). Ponadto poprzez zréznicowane bodZce klimatyczne i tere-

nowe mozliwe jest takze wspomaganie leczenia zaburzen ukladu termoregulacyjnego’.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku Goldap prowadzone jest leczenie w kilku kierunkach leczniczych, takich jak:
choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologiczne i nadci-
$nienie, choroby dolnych drég oddechowych, ukltadu nerwowego, uktadu trawienia oraz cho-
roby kobiece®?. Na terenie uzdrowiska dzialaja: szpital uzdrowiskowy ,Wital”, sanatorium
uzdrowiskowe ,Wital,” zaklady przyrodolecznicze: w szpitalu uzdrowiskowym oraz w sa-
natorium uzdrowiskowym?®®. Znajduja sie tutaj takze: ,Mazurski Zdr6j” - pijalnia wéd mi-
neralnych i leczniczych, Mazurskie Teznie Solankowe, park zdrojowy, park kinezyterapeu-
tyczny, $ciezka ruchowa — korso oraz rehabilitacyjny basen uzdrowiskowy’*. W Goldapi po-
wstaje Zaklad Przyrodoleczniczy, ktéry zostanie uruchomiony w przyszlym roku. W grud-
niu 2019 r. zakoniczono cze¢$¢ zwiagzang z rozbudowa Promenady Zdrojowej. Aktualnie re-
alizowana jest czg¢s¢ polegajaca na budowie zakladu przyrodoleczniczego, ktéry stanowié be-
dzie harmonijny element do sasiadujacej infrastruktury: Mazurskich Tezni Solankowych oraz
Pijalni Wad.

%0 Uchwata Nr XXXVI/237/2013 Rady Miejskiej w Goldapi z dnia 29 maja 2013 r. w sprawie nadania Sta-
tutu Uzdrowisku Goldap, http://bip.goldap.pl/pl/1243/13282/uchwala-nr-xxxvi-237-213-rady-miejskiej-w-
goldapi-z-dnia-29-maja-2 13-r-w-sprawie-nadania-statutu-uzdrowisku-goldap.html (dostep: 17.04.2020).

°! Tamze.

°2 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r. Zob. tez: Ministerstwo Zdrowia, https://www.gov.pl/web/zdrowie/gol-
dap (dostep: 17.04.2020).

3 Uchwata Nr XXXVI/237/2013 Rady Miejskiej w Goldapi z dnia 29 maja 2013 r. w sprawie nadania Sta-
tutu Uzdrowisku Goldap, http://bip.goldap.pl/pl/1243/13282/uchwala-nr-xxxvi-237-213-rady-miejskiej-w-
goldapi-z-dnia-29-maja-2 1 3-r-w-sprawie-nadania-statutu-uzdrowisku-goldap.html (dostep: 17.04.2020).

°4 Tamze.
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Pijalnia Wéd Mineralnych i Leczniczych w Goldapi
fot. Archiwum FRRG

Teznie solankowe w Goldapi
fot. Aleksandra Krél Berut




2.12. Uzdrowisko Horyniec-Zdréj

Polozenie administracyjne

Gmina Horyniec-Zdréj jest gmina wiejska polozong w pdlnocno-wschodniej czesci woje-
wodztwa podkarpackiego, w powiecie lubaczowskim. Gmina, ktéra zajmuje obszar o po-
wierzchni 203,1 km? graniczy administracyjnie z nastepujacymi gminami wojewodztwa pod-
karpackiego: od potudniowego zachodu z gming Lubaczéw, od zachodu z gming Cieszanéw,

a od péinocy z gming Narol.

Mapa 11. Lokalizacja uzdrowiska Horyniec-Zdrdj

Zrdédlo: opracowanie wlasne.

Gmina Horyniec zostala utworzona 1 stycznia 1973 r. Do 6 lutego 1998 r. Horyniec
mial jednoczlonowg nazwe. Na podstawie Rozporzadzenia z dnia 14 stycznia 1998 r. w spra-
wie ustalenia i zmiany urzedowych nazw miejscowosci oraz ustalenia i zmiany rodzaju nie-
ktérych miejscowosci, zyskal drugi czton i do dzis uzywana jest nazwa Horyniec-Zdréj. We-
dtug danych z 31 grudnia 2019 r. gmine zamieszkiwaly 4754 osoby®>. W sklad Rady Gmi-
ny wchodzi 15 radnych.

°* Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Rys historyczny uzdrowiska

W lokalnej tradycji horynieckie wody maja historie siegajaca czaséw Jana III Sobieskiego. Jest
to jednoczesnie czas, kiedy lecznictwo balneologiczne zaczynato na nowo kwitnaé, po czasach
Sredniowiecznego zastoju. W 1863 r. pojawia si¢ pierwsza wzmianka o horynieckich Zrédtach
w nowo powstajacej encyklopedii powszechnej Samuela Orgelbranda. Mniej wiecej tez w tym
okresie wlasciciel Horynca, ksigze Aleksander Oskar Poniniski, tworzy zreby horynieckiego
kurortu. Przeprowadzone zostaja wtedy pierwsze wiercenia w celu uzyskania wydajnego uje-
cia wod siarkowych, ktére usytuowane byly w tym samym miejscu, w ktérym sa dzis. Naj-
pierw urzadzone zostaly kameralne lazienki z kilkoma wannami. Korzystali z nich dos¢ cze-
sto okoliczni Zydzi. Podczas I wojny swiatowej tazienki ulegly zniszczeniu, potem zostaly od-
budowane. Juz w tych czasach w sezonie do Horynca przyjezdzalo okolo pét tysigca kura-
cjuszy. Po 1915 roku Horyniec przechodzi w re¢ce Stanistawa Karlowskiego, ktéry zZeni sie
z R6z3, corky Aleksandra. Horyniec zmienia wtedy wlasciciela, bo w tym samym roku umie-
ra zaréwno tes¢, jak i zona. Z malzenistwa zostalo dwoch synéw — Jan i Zygmunt. Po I woj-
nie synowie razem z ojcem tworzg ambitny plan rozbudowy i modernizacji uzdrowiska. No-
woczesny zaklad kapielowy powstaje w miejscu starego, usytuowanego na tylach dzisiej-
szego Parku Zdrojowego. Nowej zabudowie nadane zostaly cechy architektury zakopian-
skiej. Okolica zostala zagospodarowana tak, by stworzy¢ unikalny nowoczesny kurort. Ho-
ryniec byl tez intensywnie promowany w kraju i za granica. Jego marka rozpoznawczg byly
unikalne borowiny i wody siarkowe, oraz niezwykly klimat. Z roku na rok nowe inwestycje
zwickszaly atrakcyjnos¢ i renome kurortu. Nowy zaprojektowany park stal sie¢ miejscem od-
poczynku i rozrywki przybywajacych kuracjuszy. Przyjezdni mieli bardzo duzo mozliwosci
spedzania wolnego czasu. Przygotowywano dla nich koncerty, seanse kinowe, spektakle te-
atralne, a takze zabawy i sportowg rekreacje. Dobrze zorganizowana rozrywka na wysokim
poziomie, powodowala, ze nie bylo czasu na nude. Warto tutaj wspomnie¢, ze kiedys z ku-
rortow korzystala gléwnie szlachta i mieszczanie. W okolicy méwilo si¢, ze w Horynicu po-
winno si¢ by¢ chociaz raz w roku, gdyz bylo to miejsce, gdzie zjezdzaly sie elity. Dynamicz-
ny rozwdj kameralnego i elitarnego kurortu przerwata II wojna. Gdy pojawilo si¢ wojsko ra-
dzieckie zaadoptowato wszystkie budynki, tworzac z Horynca koszary. Mimo wojny Hory-
niec nie ucierpial mocno. Dopiero dzialalnos¢ band UPA przyniosta niemal catkowite znisz-
czenie. W 1946 roku wycofujace si¢ oddzialy UPA podpalily Horyniec, pozostawiajac po so-
bie zgliszcza, niszczac dziedzictwo wielu pokolen. Posiadajac takie bogactwo naturalne, jak
horynieckie uzdrowisko miejscowa ludnos¢ po wojnie i po zmianie ustroju, postanowila od-
budowa¢ kurort. Inna rzeczywistos¢, brak mozliwosci spowodowaly, ze trzeba bylo szu-
ka¢ pomocy u wladz. Lazienki zostaly odbudowane w 1962 roku, juz nie tak efektowne jak
przed wojng, ale byl to dopiero poczatek Zzmudnych staran. W roku 1969 Zwigzek Zawodo-

wy Metalowcow odnowil spalony przez UPA palac Poninskich, tworzac w nim sanatorium.




Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

W 1977 roku w obecnej dzielnicy uzdrowiskowej Horyrica powstaje pierwsze sanatorium dla
rolnikéw. Zaréwno metalowcy, jak i rolnicy dochodza na zabiegi balneologiczne do tazienek
w centrum Horynca. W 1978 roku Ministerstwo Zdrowia wydaje rozporzadzenie utworze-
nia Przedsi¢gbiorstwa Panstwowego Uzdrowisko Horyniec. PP Uzdrowisko Horyniec zarza-
dza kompleksem uzdrowiskowym w Horyricu, w sklad ktérego wchodzi ,,Rolnik”, pomniejsze
pawilony noclegowe, oraz baza balneologiczna, potocznie w Horyicu nazywana tazienkami.
Po zmianach ustrojowych, budynek ,Rolnika” przekazany zostaje Kasie Rolniczych Ubezpie-
czen Spolecznych w roku 1993. Wczesniej w 1988 roku podjeto decyzje o budowie nowe-
go zakladu przyrodoleczniczego naprzeciw kompleksu ,Rolnika”. Budowa trwala etapami,
w konicu po dziesieciu latach kompleks zostal ukonczony. Takze trwala rozbudowa i moder-
nizacja ,Rolnika”, ktéra zostala ukoriczona w 1994 roku. Dwanascie lat pdzniej, ,Centrum
Rehabilitacji Rolnikéw KRUS”, dodatkowo poszerzono o nowoczesny basen. Zawsze nalezy
szuka¢ lideréw, ktorzy swoja charyzma zmieniali oblicze danego miejsca. Taka wybitng oso-
bistoscig dla powojennego Horynca, ktéra podniosta Horyniec z gruzéw, byt Wiadystaw Wré-
blewski. Jego nalezy uwaza¢ za faktycznego twdrce idei sanatorium dla rolnikéw w Horyricu.
Dzieki niemu tez rozwijala sie cala infrastruktura balneologiczna. Swoistym kontynuatorem
dzieta Wiadystawa Wréblewskiego byt Jan Luczyszyn, dyrektor PP Uzdrowisko Horyniec,
a potem prezes Uzdrowiska Horyniec. Planowano zlikwidowaé horynieckie tazienki, gdyz
miejsce nie nadawalo si¢ na rozbudowe, i stworzenie nowoczesnego kompleksu balneologicz-
nego. W 1988 roku etapami, przez 10 lat budowano od podstaw nowoczesny Dom Zdrojo-
wy Uzdrowiska Horyniec w obecnej dzielnicy uzdrowiskowej. Powstala w ten sposéb nowo-
czesna baza uzdrowiskowo-hotelowa, ktéra miala za zadanie nie tylko obstugiwaé wlasnych
kuracjuszy, ale i tych z sasiadujgcego ,Rolnika”, ktérzy swojego zakladu balneologicznego nie
maja. Uzdrowisko Horyniec jako jedyne posiada koncesje na wydobycie borowiny i odwierty
wody siarkowej w Horyricu. Sprywatyzowany po roku 2000 ,Metalowiec”, korzysta z boro-
winy i siarki uzdrowiska. Sanatorium to niedtugo p6zZniej zmienia nazwe na ,Bajka”. Uzdro-
wisko Horyniec jest w tej chwili kompletnym obiektem sanatoryjnym, posiadajagcym baze za-
biegowa polaczong z baza hotelowa. Budowniczym tego obiektu jest Jan Luczyszyn, ktéry
koniczac ostatnia inwestycje odchodzi w 2010 roku. Uwazany jest za twoérce Uzdrowiska Ho-
ryniec. Takze w 1995 roku uruchomiono produkcje pierwszej horynieckiej wody butelkowa-
nej o nazwie Hetmanska. Nazwa tej wody miala nawigzywaé do pierwszego znanego hory-
nieckiego kuracjusza, czyli 6wczesnego hetmana Jana III Sobieskiego®®. Horyniec-Zdr6j uzy-
skal status uzdrowiska w 2009 r.

Kiedy sanatoria pod koniec lat 90. przeniosly si¢ do nowej dzielnicy uzdrowiskowej, par-
kowa czes¢ uzdrowiska opustoszala i z roku na rok bardziej niszczata. W latach 2013-2015

gmina Horyniec-Zdrdj przeprowadzila rewitalizacje Parku Zdrojowego w ramach projektu

%6 http://sanatorium.horyniec.info/historia-horynieckiego-uzdrowiska/ (dostep: 12.08.2020).
p ry y 8 ¢p
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»Rozwdj miejscowosci uzdrowiskowych Horynca-Zdroju i Morszyna szansa na aktywizacje¢
pogranicza polsko-ukrainiskiego”. Rewitalizacja sprawila, ze centrum Horyrica wypieknialo
i nabralo zdecydowanie miejskiego charakteru. W ramach inwestycji w miejscu rozebranych
w 2000 roku starych Lazienek wybudowana zostala pijalnia wraz z kawiarnig Cafe Sanacja
oraz urokliwy amfiteatr z widownia. Powstaly dwie fontanny. Naturalny charakter czesci p6t-
nocnej i poludniowej zostal utrzymany. Wyjatkowym urokiem odznaczaja si¢ sciezki i piesze

kladki nad Potokiem Glinianiec.

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa
Gmina posiada aktualny Status Uzdrowiska, ktéry zostal ustanowiony Uchwalg Rady Gminy
Horyniec-Zdréj Nr XXX/197/09 z dnia 14.10.2009 r.

Na terenie uzdrowiska znajduja si¢ udokumentowane nastepujace naturalne surowce lecznicze:
a) woda lecznicza siarczkowo-siarkowodorowa - ztoze ,HORYNIEC”
b) borowina — zloze ,PODEMSZCZYZNA”

¢) czynniki klimatyczne

Lecznictwo uzdrowiskowe
W Horyncu-Zdroju funkcjonujg sanatoria uzdrowiskowe dla dorostych, w ktérych leczone sa
choroby: ortopedyczno-urazowe, uktadu nerwowego, reumatologiczne, osteoporoza, choro-
by skéry, choroby kobiece. Od 2020 roku profile lecznicze zostaly rozszerzone o mozliwos¢
leczenia choréb kardiologicznych i nadcisnienia, cukrzycy oraz otylosci. Obecnie na terenie
uzdrowiska funkcjonuja nastepujgce zaklady lecznictwa uzdrowiskowego:
+ Uzdrowisko Horyniec Sp. z o.0. skladajace si¢ z 3 obiektéw:
_ »Dom Zdrojowy”
_ »Jawor”
_ »Modrzew”
+ Zaklad Przyrodoleczniczy:
— Przychodnia Uzdrowiskowa (Uzdrowisko Horyniec Sp. z 0.0. , Dom Zdrojowy”)
_ Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Centrum Rehabilitacji Rolnikéw KRUS”

_ Sanatorium Uzdrowiskowe ,Bajka”
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2.13. Uzdrowisko Inowroclaw

Polozenie administracyjne
Inowroclaw polozony jest w wojewodztwie kujawsko-pomorskim, w powiecie inowroctaw-

skim. Jest gming miejskg, w ktorej granicach administracyjnych znajduje si¢ obszar uzdrowiska.

Mapa 12. Lokalizacja uzdrowiska Inowroctaw

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Miasto liczy 68 166 mieszkaricow (stan na 22 czerwca 2020 r.)””. Rada Miejska Ino-

wroclawia sklada sie z 23 radnych®®. Miasto uznawane jest za stolice Kujaw Zachodnich.

Rys historyczny uzdrowiska
Inowroclaw nazywany jest ,,miastem na soli”, ze wzgledu na jej bogate zloza®’. W dokumentach
historycznych po raz pierwszy Inowroctaw pojawil sie w 1185 r. pod nazwa Novo Wladislaw'.

Na kartach uzdrowiskowej historii Inowroctaw zapisat si¢ juz w dokumencie wystawionym

°7 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt.: ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

’¢ https://bip263.1o.pl/index.php?cid=72707 (dostep: 21.04.2020).

** https://kujawsko-pomorskie.travel/sites/default/files/mig/turystyka-uzdrowiska-polska-kujawsko-pomorskie.pdf (do-
step: 21.04.2020).

1% https://regionwielkopolska.pl/artykuly-dzieje-wielkopolski/inowroclaw/ (dostep: 21.04.2020). Zob. tez:
Przewodnik po uzdrowiskowym Inowroctawiu, Wydawnictwo Tekst sp. z o.0., Bydgoszcz, s. 3.
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przez kancelari¢ kréla Kazimierza Jagiellonczyka w 1450 r. Dotyczyl on waloréw zdrowot-
nych wody, ktéra byla czerpana z inowroctawskiej studni miejskiej. Podobno woda ta wyle-
czyla z nieplodnosci Judyte, Zone kréla Wladystawa Hermana, matke kréla Bolestawa Krzy-
woustego'®!. SOl byta réwniez cennym surowcem handlowym, drogim i poszukiwanym. Nowe

mozliwosci przyniosto zalozenie uzdrowiska w 1875 r.!%

. Inicjatorem lecznictwa opartego na
wlasciwosciach zl6z soli byl dr Zygmunt Wilkonski, ktéry aktywnie dzialal na terenie Kujaw.
4 maja 1875 r. w Sadzie Powiatowym w Inowroclawiu zarejestrowana zostala spotka Towa-
rzystwo Akcyjne Solanki Inowroctawskie dr Zygmunta Wilkonskiego, Oskara Triepckiego i Sa-
muela Hoenigera, ktéra miala na celu zalozenie uzdrowiska. Jego podstawg miata by¢ solan-
ka, a takze wykupienie gruntéw pod uzdrowisko we wsi Rabin'®. Z powodzeniem wykorzy-
stywano wlasciwosci inowroctawskich pokladéw solnych, w formie tzw. solanki. Wraz z za-
tozeniem Towarzystwa Akcyjnego Solanki Inowroclawskie, powstawaly pierwsze w Inowroctawiu
urzadzenia do kuracji kapielowych. Zachodnia cz¢s¢é miasta zaczela przeistaczad si¢ w dzielni-
ce zdrojowa — wznoszono pensjonaty, kamienice, wille. Pierwszy budynek kapielowy z 14 ka-
binami zbudowany zostat w 1876 r., a kolejny pawilon kapielowy na 15 wanien przeznaczono
dla chorych dzieci'®*. W 1880 r. zmarl dr Zygmunt Wilkoriski, a majatek spolki akcyjnej zostat
sprzedany magistratowi Inowroclawia, ktéry kontynuowal rozbudowe uzdrowiska. Poza ka-
pielami solankowymi oferowano kapiele blotne siarczanowe i zelaziste. W 1886 r. zapoczatko-
wano uzdrowiskowe leczenie schorzen reumatycznych u dzieci'®. Po uruchomieniu w okre-
sie miedzywojennym zakladu przyrodoleczniczego, rozpoczela si¢ inowroctawska era borowi-
nowa. Moda na bywanie u wéd oraz wzrost popularnosci uzdrowiska wsréd kuracjuszy po-
zwolily na przeksztalcenie si¢ zachodniej czesci Inowroclawia w dzielnice kurortowa. Warto
zaznaczy¢, iz wigkszo$¢ zabudowy z przelomu XIX i XX stulecia cieszy kuracjuszy i turystéw
do dnia dzisiejszego. Niestety II wojna §wiatowa przerwala rozbudowe kurortu. W 1951 r.
miasto przekazalo uzdrowisko Centralnemu Zarzadowi Uzdrowisk Polskich w Warszawie!®.
Chociaz uzdrowisko funkcjonowalo duzo wczesniej, Inowroctaw znalazt si¢ w Wykazie miej-

scowosci uznanych za uzdrowiska z dnia 1 stycznia 1967 r.'”’.

"' https://www.polska.travel /pl/wypoczywaj/w-uzdrowiskach/inowroclaw (dostep: 21.04.2020).

192 Przewodnik, dz. cyt., s. 4.

1% https://www.parki.org.pl/parki-zdrojowe/park-solankowy-w-inowroclawiu/rev/3 (dostep: 21.04.2020). Zob.
tez: https://www.solanki.pl/pl/historia-uzdrowiska (dostep: 21.04.2020).

104 Tamze.

1% https://www.polska.travel /pl/wypoczywaj/w-uzdrowiskach/inowroclaw, (dostep: 21.04.2020).

1% https://www.parki.org.pl/parki-zdrojowe/park-solankowy-w-inowroclawiu/rev/3 (dostep: 21.04.2020).

107 Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej, z dnia 25 lipca 1967 r. w sprawie wykazu miejscowo-
§ci uznanych za uzdrowiska, https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WMP19670450228/0O/M19670228.pdf,
(dostep: 21.04.2020).




Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa prowadzona jest w oparciu o Uchwale nr XLVI/657/2010 Rady
Miejskiej Inowroclawia z dnia 27 wrzesnia 2010 r. w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowiska
Inowroctaw oraz Uchwale nr XVII/230/2011 Rady Miejskiej Inowroctawia z dnia 22 grud-

nia 2011 r. zmieniajaca Uchwale w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowiska Inowroctaw.

Najwazniejsze surowce lecznicze
W uzdrowisku Inowroctaw wystepuja mineralne wody lecznicze zawierajace rozpuszczo-
ne skladniki mineralne i swoiste, tj.: chlorki, séd, wapn, siarczki: mineralna woda lecznicza
z ujecia nr 3 ,Zrédlo Krélowej Jadwigi” oraz mineralna woda lecznicza z ujecia IL-1 ,Zré-
dlo Solankowe”. Poprzez zastosowanie wody mineralnej z ujecia nr 3 ,Zrédlo Krélowej Ja-
dwigi” z udzialem w skladzie chlorkéw wapnia i magnezu wg wskazan lekarskich do kura-
¢ji pitnej, uzyskuje sie wzrost sekrecji soku zZotadkowego oraz pobudzenie czynnosci watroby
i trzustki. Jednoczesnie nastepuje suplementacja organizmu w jod, ktérego zawartos¢ wynosi
0,36 mg/dm®. Zastosowanie wody mineralnej z ujecia IL-1 ,Zrédlo Solankowe” z udzialem
w skladzie chlorkéw i sodu oraz zwigzkéw siarki (II) przy wspétudziale czynnika termicz-
nego do kapieli leczniczych powoduje tagodne dzialanie keratolityczne i osmotyczne na ské-
re i tkanki przylegle. Wplywa tez lagodzaco na zakoniczenia nerwéw czuciowych i ruchowych
oraz poprawia ukrwienie skéry. Wlasciwosci lecznicze wody z ujecia nr 3 ,Zrédlo Krélowej
Jadwigi” oraz wody z ujecia IL-1 ,,Zrédto Solankowe” potwierdzil Narodowy Instytut Zdro-
wia Publicznego — Panstwowy Zaklad Higieny, Zaklad Tworzyw Uzdrowiskowych w Pozna-
niu, wydajac 7 sierpnia 2018 r. stosowne swiadectwa'%,

Klimat lokalny uzdrowiska Inowroctaw charakteryzuje si¢ korzystnymi warunkami do

prowadzenia klimatoterapii w zakresie helioterapii, aeroterapii i kinezyterapii'®.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku Inowroctaw prowadzone jest leczenie w nastepujacych kierunkach: choroby
ortopedyczno-urazowe, reumatologiczne, choroby kardiologiczne i nadcisnienie, uktadu ner-
wowego, naczyn obwodowych oraz choroby ukladu trawienia''®. Na jego terenie dzialaja za-
klady lecznictwa uzdrowiskowego: ,Solanki” Uzdrowisko Inowroclaw sp. z 0.0., Sanatorium
Uzdrowiskowe ,Przy Tezni” im. dr. J6zefa Krzymiriskiego sp. z 0.0., Sanatorium Uzdrowi-
skowe Osrodek Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej ,0Oaza” sp. z 0.0., ,Modrzew” sp. z 0.0.,

Szpital Uzdrowiskowy ,Energetyk” sp. z 0.0. oraz urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego,

198 Operat uzdrowiskowy dla Uzdrowiska Inowroctaw, Inowroctaw 2018, s. 55-56.

109 Tamze, s. 59.

110 Uchwala nr XLVI/657/2010 Rady Miejskiej Inowroclawia z dnia 27 wrzesnia 2010 r. w sprawie uchwale-
nia Statutu Uzdrowiska Inowroctaw.
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tj. park uzdrowiskowy (o powierzchni 85 ha), sciezki ruchowe, teznia solankowa, basen so-
lankowy leczniczy ,Inowroctawska Terma”, pijalnia uzdrowiskowa (,,Pijalnia Wéd — Palmiar-
nia ,,Jnowroctawianka” Miasto Inowroclaw”), rehabilitacyjny basen uzdrowiskowy (,,Solan—
ki” Uzdrowisko Inowroclaw), dwa lecznicze baseny uzdrowiskowe, pijalnia uzdrowiskowa

(Sanatorium Uzdrowiskowe ,Przy Tezni”), basen solankowy z woda lecznicza (,Modrzew”).
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m
LTI

Teznia solankowa w Inowroctawiu
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2.14. Uzdrowisko Iwonicz-Zdrdj

Polozenie administracyjne

Iwonicz-Zdréj to miasto w wojewddztwie podkarpackim, w powiecie krosnieniskim, siedziba
gminy miejsko-wiejskiej Iwonicz-Zdrdj. Gmina sasiaduje od wschodu i poludnia z gming Ry-
manodw, od zachodu i potudnia graniczy administracyjnie z gming Dukla, od péinocy z gmi-

n3a Miejsce Piastowe.

Mapa 13. Lokalizacja uzdrowiska Iwonicz-Zdréj

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Wedlug stanu na maj 2020 r. gmina liczy 10 847 mieszkancéw'''. Laczne jej tery-
torium stanowi obszar o powierzchni 44,5 km2. Gmina obejmuje miasto Iwonicz-Zdrdj
oraz solectwa: Iwonicz, Lubatowa i Lubatéwka''?. Rada Miejska w Iwoniczu-Zdroju li-

czy 15 radnych.

1 Na podstawie materialéw Zrodtowych udostepnionych przez badana jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

12 Uchwala Nr LV.355.2018 Rady Miejskiej w Iwoniczu-Zdroju z dnia 11 pazdziernika 2018 r. w spra-
wie uchwalenia Statutu Gminy Iwonicz-Zdrdj, http://www.bip.iwonicz-zdroj.pl/wp-content/uploads/2018/10/
Uchwata-LV.355.2018-ws.-uchwalenia-Statutu-Gminy-Iwonicz-Zdréj.pdf (dostep: 20.04.2020).
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Rys historyczny uzdrowiska

Iwonicz-Zdréj jest jednym z najstarszych w Polsce uzdrowisk. Jest to najwigksze i najstar-
sze uzdrowisko w wojewddztwie podkarpackim. Pierwsze wzmianki o leczniczych wlasci-
wosciach tutejszych Zrédel pochodza z wydanych w 1578 r. ,,Cieplic” Wojciecha Oczki, le-
karza nadwornego Stefana Batorego. Wzbudzaly one zainteresowanie 6wczesnych wybitnych
lekarzy leczacych koronowane glowy. Wéwczas zaczeto takze zwracaé uwage na doskona-
ly klimat uzdrowiska. W XVII w. ,,cudowne” wlasciwosci iwonickich wéd byly znane w ca-
tym kraju. O walorach zdrowotnych kurortu i jego osobliwosciach pisano w éwczesnej Eu-
ropie. W wieku XVIII nastapil upadek lecznictwa w Iwoniczu. Z czasem miejscowos¢ popa-
dfa w calkowite zapomnienie.

Dopiero wiek XIX przynidst ponowny rozwoj lecznictwa uzdrowiskowego. Wéwczas
6wczesni wiasciciele Iwonicza, Karol Zaluski, a nastepnie Amelia Zaluska, przystapili do
budowy pierwszych obiektéw zakladu kapielowego. W poczatkowym okresie dziatalnos¢
uzdrowiskowa byla prowadzona tylko w sezonie letnim. Pierwszym stalym lekarzem byl brat
znanego poety Wincentego Pola, dr J6zef Pol. W polowie XIX w. nastgpil znaczny naptyw go-
$ci. Przyczynit si¢ on do rozbudowy zakladu kapielowego oraz innych budynkéw stuzacych
wygodzie kuracjuszy. Uzdrowisko posiadalo wowczas renome europejskiego kurortu.

Czas do wybuchu I wojny $wiatowej to okres szybkiego rozwoju dla Iwonicza-Zdroju.
Zwiekszala sie wowczas liczba gosci, powstawaly nowe obiekty uzdrowiskowe, rozpoczeto
butelkowanie i sprzedaz iwonickich wéd mineralnych. Okres I wojny swiatowej uniemozli-
wil wprawdzie prowadzenie dziatalnosci leczniczej, ale na szcz¢scie nie spowodowal wiek-
szych strat w infrastrukturze zdrojowej. Miedzywojnie to czas dalszego rozwoju uzdrowiska,
obok rodziny Zatuskich inwestycje w zaklady lecznicze poczynili takze inni przedsiebiorcy.
Najwiekszym przedsiewzieciem tego okresu byla budowa szpitala uzdrowiskowego ,Excel-
sior”, ktory byl wlasnoscig Zwiazku Kas Chorych. W dwudziestoleciu miedzywojennym Iwo-
nicz stal sie bardzo popularnym uzdrowiskiem wsréd bywalcow ,wod”

Okres II wojny swiatowej byl najbardziej dramatycznym czasem w historii Iwonicza
Zdroju. Zaklady uzdrowiskowe przeznaczono tylko dla Niemcéw. Dzialania wojenne odbi-
ly swoje pietno réwniez na infrastrukturze uzdrowiskowej — przyniosly znaczne straty ma-
terialne bowiem zniszczeniu ulegly liczne budynki uzdrowiskowe.

Po 1945 r. znacjonalizowano Zaklad Kapielowy, ktdéry stal si¢ wilasnoscia panstwa.
W 1955 r. wyodrebniono Iwonicz-Zdréj ze wsi Iwonicz, a w 1973 r. miejscowosé otrzy-
mala prawa miejskie. Na poczatku lat osiemdziesiatych oddano do uzytku jeden z najnowo-
cze$niejszych w Polsce — Zaklad Przyrodoleczniczy, ktéry stworzyl mozliwos¢ korzystania
z wszystkich rodzajéw zabiegéw uzdrowiskowych. Okres powojenny charakteryzowat dy-
namiczny rozwdj catego uzdrowiska, powstaly liczne sanatoria, zwickszono w znacznym

stopniu oferte lecznicza, rozbudowano infrastrukture sportowo-rekreacyjna (basen, skocznie




Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

narciarskie, korty, $ciezki spacerowe itp.). Obecnie kazdego roku leczy si¢ i wypoczywa
w uzdrowisku okoto 50 tys. os6b'*. Gmina potwierdzita swoj status uzdrowiska we wrzesniu
2019 r. otrzymujgc to potwierdzenie od Ministra Zdrowia, ktéry stwierdzil, ze uzdrowisko
Iwonicz-Zdréj posiada zloza naturalnych surowcéw leczniczych, odpowiedni klimat oraz za-

klady lecznictwa uzdrowiskowego pozwalajace pelni¢ funkcje uzdrowiskowe.

Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa

Dzialalnos¢ uzdrowiska prowadzona jest w oparciu o Uchwale Nr XXIII/173/2012 Rady
Miejskiej w Iwoniczu-Zdroju z dnia 29 pazdziernika 2012 r. w sprawie uchwalenia Statu-
tu Uzdrowiska Iwonicz-Zdréj oraz Uchwale nr XXXII/231/2013 Rady Miejskiej w Iwoni-

czu-Zdroju z dnia 24 maja 2013 r. w sprawie zmiany Statutu Uzdrowiska.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Na terenie uzdrowiska wykorzystuje si¢ naturalne surowce lecznicze takie jak: wody mine-
ralne, lecznicze, solanka, borowina, czynniki klimatyczne'*. Bogactwem naturalnym Iwoni-
cza-Zdroju sa obfite Zrédla wéd mineralnych. Sa to wody kwasoweglowe:
+ ,Klimkéwka 27” - ,31% woda wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowa, jodkowa, kwa-
soweglowa,
+ yIwonicz II” - 0,53% woda chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowa, jodkowa, kwaso-
weglowa,
+ ,Elin 7”7 - 0,62% woda chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowa, jodkowa, kwasoweglowa,
+ ,Lubatéwka 12”7 — 1,95% woda chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowa, jodkowa, kwa-
soweglowa, hipotermalna,
+ ,Lubatéwka 14” - 1,88% woda chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowa, jodkowa,
« ,Zofia 6” - 1,21% woda chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowa, jodkowa, kwasoweglowa,
+ ,Emma” - 0,53% woda chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowa, jodkowa's.
Klimatyczne walory Iwonicza-Zdroju to przede wszystkim duza zawarto$¢ w powietrzu

jodu, bromu i ozonu oraz brak zanieczyszczen atmosfery!''.

'* https://iwonicz-zdroj.pl/iwonicz-zdroj/, https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/rys-historyczny/ (dostep: 20.04.2020).
114 Tamze.

115 Uchwala Nr XXII1/173/2012 Rady Miejskiej w Iwoniczu-Zdroju z dnia 29 pazdziernika 2012 r., https://bip.
iwonicz-zdroj.pl/2013/03/04/statut-uzdrowiska-iwonicz-zdroj/ (dostep: 20.04.2020).

"¢ https://iwonicz-zdroj.pl/iwonicz-zdroj/ (dostep: 20.04.2020).
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Lecznictwo uzdrowiskowe

Profil leczniczy uzdrowiska jest bardzo szeroki i leczy si¢ tutaj wiele dolegliwosci, sa to: cho-
roby ortopedyczno-urazowe, ukladu nerwowego, reumatologiczne, ukladu trawienia, choro-
by gérnych drég oddechowych, otytos¢, osteoporoza, choroby kobiece oraz skéry'”.

Na terenie uzdrowiska znajduje sie szpital uzdrowiskowo-rehabilitacyjny: ,Excelsior”
Uzdrowiska Iwonicz S.A, obiekty sanatoryjne: Sanatorium Uzdrowiskowe ,Bialy Orzel”, ,Pod
Jodlg”, ,Stare bazienki”, ,Ustronie,” Sanatorium uzdrowiskowe Nr IV - Zaklad Leczniczy
,Uzdrowisko Iwonicz”, ,,Swierkowy Zdr6j” Medical SPA sp. z o.o. (poprzednia nazwa ,Zie-
mowit”), SWista” ,Sanvit”, ,,Gérnik”, ,Piast” ,Klimat” oraz Sanatorium Uzdrowiskowe Cen-
trum Rehabilitacji Rolnikéw ,KRUS”. W miejscowosci funkcjonuje takze Uzdrowiskowy Za-
ktad Przyrodoleczniczy Uzdrowiska Iwonicz S.A. oraz Przychodnia Uzdrowiskowa Uzdro-
wiska Iwonicz S.A.""®. Do urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego funkcjonujgcych na terenie
Iwonicza-Zdroju nalezy pijalnia wéd mineralnych znajdujaca si¢ w centrum uzdrowiska, sty-
lizowana na oranzerie¢ z bogata listwowa dekoracja geometryczna, nawiazujaca stylem do ele-
mentéw klasycyzmu w wydaniu ogrodowym. Pacjentom podaje si¢ kilka miejscowych wad,
ktore dzialajg przeciwzapalnie i ostaniajaco na przewdd pokarmowy, drogi moczowe i drogi
oddechowe. Kolejnym obiektem jest stary zabytkowy Park Zdrojowy (Strefa Ochrony Kra-
jobrazu Kulturowego) o powierzchni 10 ha. Nowy Park Zdrojowy wyodrebniono natomiast
z kompleksu lesnego, zajmuje on obszar 236 ha. W uzdrowisku znajdziemy réwniez $ciez-
ki ruchowe o tacznej dlugosci 8200 m, wytyczone na czterech, porosnietych lasami miesza-
nymi, wzgorzach otaczajacych Iwonicz-Zdréj, baseny rehabilitacyjne znajdujace si¢ w Zakla-
dzie Przyrodoleczniczym ,Uzdrowiska Iwonicz S.A”, Sanatorium ,Swierkowy Zdréj” Medi-
cal SPA sp. z o.0. (poprzednia nazwa ,,Ziemowit,”) Sanatorium ,Sanvit” oraz w Sanatorium

Centrum Rehabilitacji Rolnikéw ,KRUS”!".

17 Na podstawie materiatéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r. Zob tez Uchwala Nr XXIII/173/2012 Rady Miejskiej w Iwoniczu-Zdroju
z dnia 29 pazdziernika 2012 r., https://bip.iwonicz-zdroj.pl/2013/03/04/statut-uzdrowiska-iwonicz-zdroj/ (dostep:
20.04.2020).

'8 Tamze.

119 Tamze.
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2.15. Uzdrowisko Jedlina-Zdroj

Polozenie administracyjne

Gmina Jedlina Zdréj to gmina miejska polozona w powiecie watbrzyskim, w wojewddztwie
dolnoslaskim. Jedlina-Zdréj jest miejscowoscia uzdrowiskowy, polozong na Przedgérzu Su-
deckim w obrebie Gor Walbrzyskich. Uzdrowisko usytuowane jest na zboczu wzniesienia

Kobiela w $rodgorskiej dolince na wysokosci 540 m n.p.m.

Mapa 14. Lokalizacja uzdrowiska Jedlina-Zdréj

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Jedlina-Zdrdj jest siedzibg gminy miejskiej Jedlina-Zdréj. Wedlug danych z maja 2020 r. Je-
dling-Zdréj zamieszkiwato blisko 4500 mieszkanicéw'?*. Powierzchnia miasta wynosi 17,45 km?,

co stanowi 3,4% powierzchni powiatu. W sklad Rady Miejskiej wchodzi 16 radnych!'?'.

Rys historyczny uzdrowiska
Najstarsze wzmianki o miescie pochodzg z XIII w. Nazwa wywodzi si¢ od rosnacych

tu wowczas wspanialych laséw jodlowych. Byla to wtedy osada drwali nalezgca do

120 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostgpnionych przez badana jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
! https://bip.jedlinazdroj.eu/artykul/29/8058/sklad-rady-w-kadencji-2018-2023 (dostep: 20.04.2020).
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Bolka I - ksiecia swidnicko-jaworskiego. W XVI w. odkryto pierwsze zrédla wody mine-
ralnej, a w XVIII w. uznano je za lecznicze i zaczeto korzystaé na wigksza skale. W 1723 r.
osada stata si¢ uzdrowiskiem. Zrédlo, od imienia Charlotty — zony Hansa Christophera ba-
rona von Seher-Thoss — wiasciciela Jedlinki, nazwano Charlottenbrunn. Nazwe te¢ przyjela
cala Jedlina i nosila jg do 1945 r. Miejscowos¢ zaczela si¢ rozrasta¢. Rozwijalo sie tkactwo
i sukiennictwo. Powstal kurort znany na catym Slasku. W 1768 r. Jedlina otrzymala pra-
wa miejskie. W 1900 r. Jedlina-Zdrdj miala poczte z telegrafem, ktéra do dzi§ miesci sie
w tym samym budynku przy ulicy Warszawskiej 6. Domy posiadaly instalacje wodociggo-
w3, niektére z naturalnie gazowang woda mineralng. W latach 1902-1903 polozono na-
wierzchnie kamienne, zamontowano oswietlenie gazowe, a w uzdrowisku elektryczne.
Miejscowosé przezywala swoj okres §wietnosci. Znana byla na Slasku jako uzdrowisko
z szeroky dziatalnoscig kulturalng i rozrywkowa. Funkcjonowaly liczne hotele, pensjona-
ty i domy goscinne. Z najbardziej znanych nalezy wymienié ,Szwajcarke” z XIX w., kto-
ra oferowala kuracje mleczng, kasztany jadalne i odpoczynek wsréd przepieknych drzew.
Z 1910 r. pochodzi stojaca do dzis drewniana remiza strazacka z dzwonnicg (przy uli-
cy Warszawskiej 9). Do dzi§ mozna podziwia¢ pigkng Wille Sans-Souci (ulica Choj-
nowska 3) nalezaca dawniej do lekarza uzdrowiska. Trudno nie wspomnie¢ o okazatym,
cho¢ zniszczonym Zespole Palacowym, ktérego wejscia strzega kamienne lwy. W dziel-
nicy Kamienisk na wzgérzu stoi kosciélek wybudowany w stylu budownictwa alpejskie-
go. W Jedlinie-Zdroju zachowaly sie takze budowle w stylu neoklasycyzmu berliniskiego
z misternymi azurowymi balkonami. Ciekawostka jest koscidl parafialny w ksztalcie ro-
tundy z przylegta dzwonnicg z 1934 r. W 1946 r. wprowadzono urzedowo nazwe Jedli-

na-Zdrdj, zastgpujac poprzednia niemiecka nazwe Bad Charlottenbrunn.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa

Uchwala Nr XX/122/12 Rady Miasta Jedlina-Zdréj z dnia 23 pazdziernika 2012 r. w spra-
wie zmiany uchwaly nr XIX/109/12 Rady Miasta Jedlina-Zdréj z dnia 27 wrzesnia 2012 r.
w sprawie ogloszenia tekstu jednolitego Uchwaly w sprawie ustanowienia Statutu Uzdrowi-

ska Jedlina-Zdrd.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Na terenie uzdrowiska znajduja si¢ udokumentowane nastepujace naturalne surowce lecznicze:

woda lecznicza oraz czynniki klimatyczne.
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Lecznictwo uzdrowiskowe
W uzdrowisku Jedlina-Zdréj prowadzone jest leczenie w nastepujacych kierunkach leczni-
czych: choroby ortopedyczne, choroby reumatologiczne, kardiologiczne i nadcisnienie, cho-
roby gérnych i dolnych drég oddechowych, ukladu trawienia oraz nerek i drég moczowych.
Na terenie uzdrowiska dzialajg nastepujace zaklady lecznictwa uzdrowiskowego: szpitale
uzdrowiskowe dla dorostych oraz Uzdrowiskowy Zakltad Przyrodoleczniczy - Centrum Re-
habilitacji i Balneologii.
Do funkcjonujgcych na trenie uzdrowiska urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego zalicza-

my pijalnie uzdrowiskowe, parki uzdrowiskowe oraz $ciezki kinezyterapii'?.

122 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Kosciél przy ul. Jana Pawla Il z wiezg widokowg w Jedlinie-Zdroju

A E—,
- B o

Kompleks Active Jedlina — Jedlina-Zdréj




2.16. Uzdrowisko Kamien Pomorski

Polozenie administracyjne
Gmina Kamieri Pomorski potozona jest w péinocno-zachodniej czesci wojewddztwa zachod-
niopomorskiego, w srodkowej czesci powiatu kamieniskiego. Sasiednie gminy to Dziwnéw,

Golczewo, Swierzno i Wolin (powiat kamier’lski).

Mapa 15. Lokalizacja uzdrowiska Kamien Pomorski

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Miasto jest siedziba gminy miejsko-wiejskiej. Obszar miejscowosci obejmuje okoto 9 km?,
a gminy wynosi blisko 208,53 km2. Zamieszkuje ja 13 635 0s6b (stan na 31.12.2019 r.)'*.

Rada Miejska w Kamieniu Pomorskim liczy 15 radnych.

Rys historyczny uzdrowiska
Kamiern Pomorski chwali si¢ ponad 1000-letnig historia. Prawa miejskie uzyskal w 1274 r.

»Nazwa miasta wywodzi si¢ od naturalnego zjawiska topograficznego, jakim jest ogromnej

123 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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wielkosci glaz narzutowy, znajdujacy si¢ kilkadziesigt metréw od péinocnego brzegu Wyspy
Chrzaszczewskiej”'**. Glaz ten, zwany jest Krélewskim Glazem.

Poczatki dzialalnosci uzdrowiskowej w Kamieniu Pomorskim siggaja XIX wieku.
»W 1876 r. podczas prowadzonych na jego terenie wiercen odkryto zloza solanki i borowi-
ny. Szes¢ lat pézniej oddano do uzytku, dzialajacy do dzi§ w tym samym miejscu, zaktad ka-
pieli solankowych (dzisiejszy Zaklad Przyrodoleczniczy ,Fenix”)”'?*. Kamieriska solanka od-
znaczala si¢ wlasciwosciami uzdrawiajacymi. Badania, ktére zostaly przeprowadzone przez
naukowcdéw z Berlinskiego Instytutu Geologicznego wykazaly, ze zaréwno solanke, jak i bo-
rowine mozna bylo wykorzystywac do celéw kapielowo-leczniczych. Leczono nimi dorostych
i dzieci. Przed wojng w budynku, w ktérym obecnie znajduje si¢ Zarzad Uzdrowiska istnialo
sanatorium dla najmtodszych. ,W 1929 r. miasto starajac si¢ o uznanie za uzdrowisko zaku-
pito od rodziny von Koéller, lezacg przy drodze prowadzacej do Golczewa, posiadlos¢ z ota-
czajacym ja parkiem organizujac w niej sanatorium. Po wojnie znalazl w nim swoja siedzibe
hotel ,Polonia” wraz z restauracja (dzis zrujnowany)”'?.

Druga wojna swiatowa oraz sytuacja powojenna odcisnely niekorzystne pi¢tno na infra-
strukturze zdrojowej. ,Jednak juz w 1946 r. zdawano sobie sprawg, ze kolem zamachowym
odbudowy i rozwoju miasta moze by¢ uzdrowisko, nazywane wéwczas ,solankami”. Wtedy
ich baza byla niemal doszczg¢tnie zniszczona. Budynki, w ktérych mogliby zamieszka¢ kura-
cjusze byly zajete przez stacjonujace w nich wojsko”'?”. W drugiej polowie lat pieé¢dziesigtych
XX wieku mialo miejsce znaczne przy$pieszenie prac zwigzanych z uruchomieniem uzdrowi-
ska. Pierwsze prace prowadzone byly przy Zakladzie Przyrodoleczniczym. Postanowiono, ze
zostanie on odbudowany w calosci. ,13 wrzesnia 1958 r. rozpoczeto remont tego gléwnego
obiektu, ,serca PPU” — niemieckiego ,Solbad”, przysztego ZPL Feniks”'*%. 17 czerwca 1959 r.
zatwierdzono ogdlne zalozenia odbudowy uzdrowiska, a 31 pazdziernika nastapilo uroczyste
otwarcie kamienskich zdrojéw. ,Kamienn awansowal, jak donosil na pierwszej stronie ,Glos
Szczeciniski”, do rzedu waznej w kraju miejscowosci stajgc si¢ dwudziestym siédmym uzdrowiskiem
w kraju i pierwszym oficjalnie otwartym w wojewddztwie”'?°. W latach szesédziesigtych ubiegle-
go wieku bolgczka dla éwczesnych terenowych wladz administracji padstwowej byl wyglad
miasta pozostawiajacy wiele do zyczenia oraz brak bazy turystycznej dla kuracjuszy, a przede
wszystkim plazy. ,Rolniczy charakter Kamienia, widoczny byt na kazdym kroku”'*°. W tam-
tym czasie miasto nie posiadalo prawie wcale infrastruktury turystycznej. W miare uply-

wu czasu sytuacja ulegala widocznej poprawie. Wzniesiono miedzy innymi nowy dworzec

12 https://www.kamienpomorski.pl/pl/page/historia-0 (dostep: 20.04.2020).

2% https://www.kamienpomorski.pl/pl/news/55-lat-,uzdrowiska-kamief-pomorski (dostep: 20.04.2020).
126 Tamze.

127 Tamze.

128 Tamze.

12 Tamze.

130 Tamze.
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kolejowy oraz nowoczesng, jak na dwczesne czasy restauracje — ,Sterika”. W 1961 r. urucho-
miono sanatoria: ,,Gryf”, ,Ziemowit” oraz ,Lech”. W 1967 r. na ukoriczeniu byl remont naj-
wiekszego sanatorium ,Mieszko”. Rzeczywistym tworcg kamieriskiego uzdrowiska okazal sie

by¢ Janusz Pasnicki'’!. Kamiert Pomorski uzyskal status uzdrowiska w 2009 r."*.

Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa
Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr 1V/27/10 Rady Miejskiej w Kamieniu
Pomorskim z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie ustanowienia Statutu Uzdrowiska Ka-

miert Pomorski'?3.

Najwazniejsze surowce lecznicze

W uzdrowisku wykorzystywane sa wody lecznicze, mineralne, solanka oraz borowina (zlo-
za torfu leczniczego)'**. Kamien Pomorski stynie z wyjatkowych wilasciwosci naturalnej bo-
rowiny i solanki, wydobywanych z wlasnych zl6z i stosowanych od lat w zabiegach leczni-
czych'®. Solanka zwana jest ,bialym zlotem”, a borowina ,czarnym zlotem. ,,Borowina z Ka-
mienia Pomorskiego zawiera mnéstwo zwigzkéw zaréwno organicznych, jak i nieorganicz-
nych m.in.: bituminy, wosk, zywice, ttuszcze, celuloz¢, kwasy huminowe, humusowe, amino-
kwasy, ligniny i substancje biologiczne czynne. Dzigki takiemu bogactwu skladnikéw, dzia-
tajacych przeciwzapalnie, bakteriostatycznie czy hormonalnie, pomocna jest w leczeniu wie-
lu réznych dolegliwosci”'*. Bogactwem naturalnym, obok borowiny, Kamienia Pomorskie-
go s3 cenione w balneologii, wysokozmineralizowane wody lecznicze, tzw. solanki'?’. Zré-
dlem zaopatrzenia uzdrowiska Kamienn Pomorski w solanke jest odwiert Edward III o glebo-

kosci 400 m'¥#, ktéry umiejscowiony jest w obrebie obszaru gorniczego Kamieri Pomorski.

Lecznictwo uzdrowiskowe
W uzdrowisku prowadzone jest leczenie w nastepujacych kierunkach leczniczych: choroby or-

topedyczno-urazowe, reumatologiczne, choroby kardiologiczne i nadcisnienie, choroby gérnych

131 Tamze.

132 Na podstawie materiatéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

133 Uchwala Nr IV/27/10 Rady Miejskiej w Kamieniu Pomorskim z dnia 28 grudnia 2010 r., http://e-dziennik.szcze-
cin.uw.gov.pl/ WDU_Z/2011/18/298/akt.pdf (dostep: 20.04.2020).

134 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r. Zob tez Uchwala Nr IV/27/10 Rady Miejskiej w KAMIENIU POMOR-
SKIM z dnia 28 grudnia 2010 r., http://e-dziennik.szczecin.uw.gov.pl/ WDU_Z/2011/18/298 /akt.pdf (dostep:
20.04.2020).

% http:/ /uzdrowisko-kamienpomorski.pl/surowce-naturalne/ (dostep: 20.04.2020).

13¢ Tamze.

137 Tamze.

138 Tamze.
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drég oddechowych, dolnych drég oddechowych, choroby neurologiczne. W ostatnich latach
uzdrowisko specjalizuje si¢ rowniez w rehabilitacji pacjentéw po urazie rdzenia kregowego.
Funkcjonuje tutaj przedsiebiorstwo Uzdrowisko Kamiert Pomorski S.A., w ramach ktére-
go prowadzona jest dzialalnos¢ lecznicza. Skladaja si¢ na nie sanatoria uzdrowiskowe: ,,Chro-
bry”, zlokalizowane w zabytkowej dzielnicy Kamienia Pomorskiego, ,Dabréwka”, ktére znaj-
duje sie z dala od miejskiego ruchu. Dziala takze szpital uzdrowiskowy: ,Mieszko” — najwiek-

szy i najbardziej znany osrodek leczniczy w Kamieniu Pomorskim.
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Instytut Badawczy — Uzdrowisko Kamiern Pomorski

Muzeum Kamieni w Kamieniu Pomorskim
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2.17. Uzdrowisko Kotobrzeg

Polozenie administracyjne

Kotobrzeg polozony jest w srodkowej czesci wybrzeza wojewddztwa zachodniopomorskie-
go, w poélnocnej czesci powiatu kotobrzeskiego u ujscia rzeki Parsety do Zatoki Pomorskiej,
na pograniczu dwdéch makroregionéw Pobrzeza Szczecinskiego i Pobrzeza Koszalinskiego.
W rejestrze urzedowym wyrdznia si¢ 8 czesci miasta: Kostrzewno, Lubinia, Lubostronie,
Podczele, Przylaski, Radzikowo, Radzikowskie Przedmiescie, Zotczyce. Kolobrzeg posiada
bezposredni dostep do morza na dlugosci 12,75 km'® i jest czwartym pod wzgledem liczby

ludnosci osrodkiem miejskim wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Mapa 16. Lokalizacja uzdrowiska Kolobrzeg

Zrdédlo: opracowanie wlasne.

Kotobrzeg ma status gminy miejskiej. Miasto jest takze stolica powiatu kolobrzeskiego.
W Radzie Miasta zasiada 21 radnych. Miasto Kolobrzeg zamieszkuje 42 277 mieszkancéw'*
wedlug danych z maja 2020 r. Powierzchnia miasta wynosi 25,67 km?, co stanowi 3,54% po-

wierzchni powiatu kolobrzeskiego.

17 www.kolobrzeg.eu (dostep: 20.04.2020).
140 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.



96

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa polskich gmin — wybrane zagadnienia

Rys historyczny uzdrowiska

Kolobrzeg to jedno z najstarszych miast na Pomorzu. Jego historia siega VIII wieku, kiedy
istniala tu osada znana z pozyskiwania soli z wody morskiej. Jako rok powstania uzdrowi-
ska Kolobrzeg przyjmuje si¢ 1802 r., kiedy do miasta przybyl Jan Henryk Held, pruski ofi-
cer i radca celny z Poznania, skazany na péltoraroczny pobyt w Twierdzy Kolobrzeg. Efek-
tem jego pobytu byla ksigzka o kapielisku morskim w Kolobrzegu. W 1803 r. przy ujsciu
Parsety powstal pierwszy zaklad kapieli morskich, funkcjonujacy od czerwca do wrzesnia.
Powstato oddzielne kapielisko dla kobiet, me¢zczyzn oraz rodzin z dzie¢mi. Solanke, znang
w tym miejscu juz w VII wieku, zastosowano do kapieli leczniczych po raz pierwszy w latach
30. XIX wieku. W 1830 roku mistrz murarski Gottlieb Keutel zakltada w Kolobrzegu pierw-
szy zaklad kapieli solankowych przy obecnej ulicy I Armii Wojska Polskiego. Od 1882 r. za-
czeto stosowaé do zabiegéw leczniczych w uzdrowisku miejscowa borowing. Do rozwoju
uzdrowiska w drugiej polowie XIX wieku przyczynilo si¢ uzyskanie przez Kolobrzeg pola-
czenia kolejowego. Mozliwos¢ rozwoju nastapita takze w wyniku likwidacji w 1872 r. twier-
dzy'*!. Miasto z twierdzy przeksztalca sie w kurort a tereny, ktérymi do tej pory dysponowa-
to wojsko, wykorzystuje sie do budowy hoteli, pensjonatéw i zakladéw zdrojowych. Pierw-
sze kosze plazowe zbudowal w 1883 roku rzemieslnik z Rostocku'*’. Miasto zaczelo wy-
korzystywa¢ walory lecznicze i wypoczynkowe, powstaly pierwsze teznie, sanatoria, zaklady
przyrodolecznicze itp. W 1899 r. oddane zostalo do uzytku sanatorium Strandschlof§ (Za-
mek Plazowy, Palac Nadbrzezny), pelnigce role domu zdrojowego. Obiekt ten wybudowa-
no w stylu renesansu niemieckiego. O jego wielkosci swiadczy fakt, Ze posiadal m.in. sale¢ na
1000 miejsc. Okres prosperity uzdrowiska przerwala pierwsza wojna swiatowa. Na czas woj-
ny Kolobrzeg stat si¢ szpitalem wojskowym. Po zakonczeniu wojny w 1919, Kolobrzeg pel-
nil funkcje wojskowej stolicy Niemiec — w sanatoriach rozlokowat si¢ sztab Paula von Hin-
denburga. Szczyt popularnosci osiggnal Kolobrzeg w latach miedzywojennych. Zyskal wow-
czas miano ,Perly Baltyku” i ,,Ostendy Baltyku”'**. Pod koniec I wojny swiatowej, w trakcie
bitwy o Kolobrzeg, cze¢s¢ uzdrowiskowa miasta, w tym sanatoria, zostala zniszczona w oko-
to 85%. Kotobrzeg byl najbardziej zniszczonym miastem powojennego wojewddztwa szcze-
ciniskiego. Planom jego odbudowy patronowat legendarny twérca Gdyni inz. Eugeniusz Feli-
cjan Kwiatkowski — w tamtym czasie pelnomocnik Rzadu RP do spraw odbudowy wybrze-
za'*. Sprawa odbudowy Kotobrzegu wrécita. Dopiero w latach 60. XX wieku .13 listopada
1957 r. Komitet Ekonomiczny Rady Ministréw podjal Uchwale o odbudowie miasta Kolo-
brzegu oraz przywrdceniu miastu funkeji uzdrowiskowej. W tym okresie powstalo wiele sa-

natoriéw, nowo powstajace obiekty byly jednak projektowane i budowane w oderwaniu od

! https://pl.wikipedia.org/wiki/Uzdrowisko_Kolobrzeg (dostep: 20.04.2020).

"2 https://kolobrzeg.eu/artykul/39/historia-uzdrowiska (dostep: 16.04.2020).

14 Tamze.

144 Hieronim Kroczynski, Gléwne kierunki rozwoju Kolobrzegu w ciagu dziejéow — str. 17, Material kongreso-
wy z XIV Kongresu Uzdrowisk Polskich 12-15 maja 2005 r.
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starej przedwojennej zabudowy niemieckiej. Obecnie w Kolobrzegu funkcjonuje kilkanascie
sanatoriow oraz szpitali uzdrowiskowych. Czes$¢ z nich nalezy do Uzdrowiska Kolobrzeg
S.A., bedacego nastepcg prawnym utworzonego w 1952 r. przedsigbiorstwa panstwowego,
pozostale nalezg do innych podmiotéw'**. Status uzdrowiska Kolobrzeg uzyskat 1 stycznia

1967 r. Zarzadzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej.

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa

Uchwata Nr VII/49/15 Rady Miasta Kolobrzeg z dnia 31 marca 2015 r. zmieniajgca uchwa-
le w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowiska Kotobrzeg (Uchwata Nr XL/526/13 Rady Mia-
sta Kolobrzeg z dnia 26 listopada 2013 r.).

Najwazniejsze surowce lecznicze
Na terenie uzdrowiska znajduja si¢ udokumentowane nastepujgce naturalne surowce lecznicze:

solanka, borowina, czynniki klimatyczne.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku Kolobrzeg prowadzone jest leczenie w kilku kierunkach leczniczych, takich
jak: choroby ortopedyczno-urazowe, reumatologiczne, kardiologiczne i nadcisnienie, cho-
roby gérnych i dolnych drég oddechowych, cukrzyca, otylosé, choroby endokrynologiczne,
choroby uktadu nerwowego, osteoporoza oraz choroby skéry'.

Na terenie uzdrowiska dzialaja nastepujace zaklady lecznictwa uzdrowiskowego: szpita-
le uzdrowiskowe dla doroslych, sanatoria uzdrowiskowe dla dorostych, szpitale uzdrowisko-
we dla dzieci oraz przychodnie uzdrowiskowe (ambulatoria).

W Kolobrzegu znajduja si¢ takze liczne urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego w tym:
teznie, parki uzdrowiskowe, sciezki kinezyterapii, urzagdzone odcinki wybrzeza morskiego

a takze lecznicze i rehabilitacyjne baseny uzdrowiskowe.

'** https://pl.wikipedia.org/wiki/Sanatoria_w_Kotobrzegu (dostep: 20.04.2020).
146 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Sciezka rowerowa prowadzaca przez Ekopark Wschodni




2.18. Uzdrowisko Konstancin-Jeziorna

Polozenie administracyjne
Miasto polozone jest w wojewodztwie mazowieckim, w powiecie piaseczynskim na Rowni-
nie Warszawskiej. Usytuowane jest niespelna 20 km od centrum Warszawy i okoto 16 km od

Portu Lotniczego im. Fryderyka Chopina.

Mapa 17. Lokalizacja uzdrowiska Konstancin-Jeziorna

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Gmina miejsko-wiejska Konstancin-Jeziorna obejmuje terytorium o powierzchni 78,63 km?,
z czego powierzchnia miasta to 17,75 km?, a wsi — 60,87 km?. Obecnie na terenie miasta i gmi-
ny zameldowanych na pobyt staly jest 23 221 oséb, natomiast zgodnie z rejestrem wyborcéw

gmina liczy 23 663 mieszkanicow'*". W sktad Rady Gminy wchodzi 21 radnych.

Rys historyczny uzdrowiska
Uzdrowisko Konstancin-Jeziorna ma ciekawg i bogata przesztos¢ historyczng. Poczatki ku-
rortu siegaja konca XIX stulecia, kiedy to rodzina hrabiéw Potulickich postanowita stwo-

rzy¢ miasto-ogrdd rozciagajace si¢ wzdluz rzeki Jeziorki. Witold hrabia Skérzewski, ktéry

147 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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odziedziczyt te tereny nazwal je od imienia swojej matki — Konstancja. Konstancin od same-
go poczatku byl miejscowoscia prestizows, skupiajaca smietanke towarzyska éwczesnej War-
szawy. Kusil niespotykanymi, jak na tamte czasy, szerokimi, wybrukowanymi ulicami, wodo-
ciagiem, kanalizacjg, elektrycznoscig, a nawet linig telefoniczng. Z Warszawy dojezdzala tu
Kolejka Wilanowska, w parku stalo okazale ,Kasyno” z kawiarnig, restauracjg i pokojami go-
$cinnymi. Przyjezdni korzystali z urokéw kapieli w rzece, kajakéw, gry w tenisa i przejazdzek
konnych. W 1917 r., za sprawa doskonalych waloréw klimatycznych, Konstancin uzyskat sta-
tus uzdrowiska, ale do 1939 r. nie powstal ani jeden obiekt przyrodoleczniczy. Dopiero po-
wojenne badania geologiczne, wykonane odwierty dla pozyskiwania naturalnych wéd mine-
ralnych, spowodowaly rozwdj uzdrowiska. Osrodki sanatoryjne rozpoczely dzialalnos¢ w la-
tach szes¢dziesiatych XX w. W 1967 r. nadano miejscowosci status uzdrowiska. W 1979 r.

uruchomiono teznie solankowa'*®.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa

Uchwala Nr 189/VIII/15/2020 Rady Miejskiej Konstancina-Jeziorny z dnia 26 lutego 2020 r.
w sprawie zmiany Uchwaly Nr 244/V/17/2008 Rady Miejskiej Konstancina-Jeziorny z dnia
8 wrzesnia 2008 r. w sprawie Statutu Uzdrowiska Konstancin-Jeziorna (DZ. Urz. Woj. Ma-
zowieckiego z dnia 22 kwietnia 2020 r., poz. 4036). Uchwala weszla w Zycie na poczatku
maja 2020 r.

Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku naleza: solanka

149

oraz czynniki klimatyczne'*. W sercu Parku Zdrojowego stoi teznia'*°, ktéra rozpyla w po-

wietrzu solanke wydobywang z glebokosci ponad poéttora kilometra. Warto podkreslié, ze jest
to jedyny na Mazowszu i jeden z najstarszych tego typu obiektéw w Polsce — funkcjonuje
nieprzerwanie od 1978 r. Dzialanie lecznicze solanki korzystnie wplywa na uklad nerwowy,
uktad oddechowy, uklad gruczoléw dokrewnych oraz ogélng odpornosé organizmu'".

Do gltéwnych waloréw Konstancina-Jeziorny jako uzdrowiska nalezy zaliczy¢ takze kli-
mat umiarkowanie bodZcowy, z duzg iloscia dni stonecznych w roku, moderowany przez

otaczajace lasy sosnowe, ktére wplywaja na czystos¢ powietrza, wzbogacajac je olejkami

148 Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2010, pod red. K. Jakébika, Gléwny Urzad Statystyczny, Urzad
Statystyczny w Krakowie, Krakéow 2011, s. 37.

14 Na podstawie materialéw Zrodtowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

150 Teznia — naturalne inhalatorium, wlasciwosci: solanka splywajac po faszynie odparowuje i wytwarza swoisty
mikroklimat, a dodatkowo rozbijana jest w sposéb mechaniczny przez inhalator (grzybek) wytwarzajacy aero-
zol. Mineraly i mikroelementy znajdujace sie w solance wchianiane sg przez blony sluzowe drég oddechowych
i skdre uzupelniajac niedobdr tych mikroelementéw w organizmie czlowieka.

! https://www.konstancinjeziorna.pl/nasza-gmina/miasto-i-gmina/poznaj-gmine#cnt (dostep: 24.04.2020).
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eterycznymi, co ma duze znaczenie w procesie leczenia i regeneracji sil. Klimat ten sprzyja

takze profilaktyce wielu schorzert m.in. kardiologicznych i laryngologicznych.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach lecz-
niczych: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologicz-
ne i nadcisnienie, choroby gérnych drég oddechowych, choroby dolnych drég oddechowych
oraz choroby ukladu nerwowego's2. Ustugi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie
Konstancina-Jeziorny swiadcza wysoko wyspecjalizowane zaklady rehabilitacyjne dla oséb
cierpiacych na schorzenia narzadu ruchu, niepetnosprawnych ruchowo oraz oséb z nastep-
stwami uszkodzenia ukltadu nerwowego, do ktérych naleza: Mazowieckie Centrum Rehabili-

tacji ,Stocer”, Centrum Kompleksowej Rehabilitacji CKR, Uzdrowisko Konstancin-Zdréj S.A.

132 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Pomnik Jana Pawla II w Parku Zdrojowym - Konstacin Jeziorna
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2.19. Uzdrowisko Krasnobrdd

Potozenie administracyjne

Krasnobréd potozony jest w wojewddztwie lubelskim w powiecie zamojskim na Roztoczu
Srodkowym. Gmina miejsko-wiejska Krasnobréd zajmuje powierzchnie 125 km?, na ktorej
zamieszkuje 7300 mieszkancéw'>. Do gminy nalezg nastepujgce miejscowosci: Dominika-
néwka, Grabnik, Hucisko, Hutki, Hutkéw, Kaczérki, Majdan Maty, Majdan Wielki, Malewsz-
czyzna, Nowa Wies, Potok Senderki, Stara Huta z przysidtkiem Lasowce, Szur, Wélka Hu-
sinska z przysiétkiem Husiny, Zielone z przysidtkiem Przejma i Krasnobrdd, ktéry znajduje
sie w odlegtosci 27 km od Zamoscia, niewiele ponad 100 km od Lublina i Lwowa i 280 km

od Warszawy'>*.

Mapa 18. Lokalizacja uzdrowiska Krasnobréd

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Krasnobréd jest siedzibg gminy i peini funkcje lokalnego osrodka administracyjnego, go-

spodarczego i kulturalnego. W sktad Rady Gminy wchodzi 15 radnych.

152 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
'** http://www.krasnobrod.pl/page/11/polozenie.html (dostep: 24.04.2020).
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Rys historyczny uzdrowiska

Za poczatki uzdrowiska przyjmuje si¢ 1884 r., gdy powstalo pierwsze sanatorium przeciw-
gruzlicze. W okresie miedzywojennym Krasnobrdd zaczal rozwija¢ sie jako osrodek kuracyj-
ny. 7 lipca 1934 r. Prezydent RP Ignacy Moscicki dokonal uroczystego otwarcia sanatorium
na tzw. Belfoncie. W roku 1939 rozpoczeto budowe kolejnego sanatorium. Podczas okupa-
¢ji niemieckiej oba obiekty ulegly zniszczeniu. Po II wojnie swiatowej, w 1950 r. urucho-
miono sanatorium przeciwgruzlicze dla dzieci, zamienione pdzniej na Dom Zdrowia, a na-
stepnie na sanatorium rehabilitacyjne dla dzieci z chorobami reumatycznymi'>>. W latach sie-
demdziesiatych podjeto szereg prac projektowych zmierzajacych do utworzenia uzdrowiska
Krasnobréd. Opracowano m.in. projekty badan hydro-geologicznych dla ujecia wéd mineral-
nych oraz program budowy uzdrowiska. Ze wzgledu na sytuacje spoleczno-polityczna, pod
koniec lat siedemdziesigtych, nie doszlo do realizacji tych ambitnych przedsigwzieé. Z dniem
1 stycznia 1995 r. rzad RP przywrdcil prawa miejskie dla Krasnobrodu. Wladze samorza-
dowe miasta i gminy Krasnobréd w latach 1999-2002 zlecily przeprowadzenie komplekso-
wych prac i badaid majacych na celu uznanie Krasnobrodu za uzdrowisko. Twoérca koncepcji
uzdrowiska byl zatozyciel i wieloletni Prezes Zarzadu Izby Gospodarczej ,,Uzdrowiska Pol-
skie” prof. Andrzej Madeyski. Dzigki staraniom wladz miasta i gminy w kierunku rozwoju

funkgji turystyczno-uzdrowiskowej od 30 lipca 2002 r. Krasnobrdd jest uzdrowiskiem.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XXXVIII/234/09 Rady Miejskiej w Kra-
snobrodzie z dnia 11 marca 2009 r. w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowiska Krasnobréd
(Dz. Urz. Woj. Lubelskiego z dnia 4 maja 2009 r., poz. 1311).

Najwazniejsze surowce lecznicze
Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku nalezg: borowiny
oraz czynniki klimatyczne'*. Borowiny — zloza torfu typu niskiego ,Majdan Wielki” spelnia-
ja wymagania okreslone dla borowiny, przydatnej w leczeniu balneologicznym do zawijan,
oktadéw i kapieli. Rada Ministrow rozporzadzeniem z dnia 18 grudnia 2001 r. poklady tor-
fu z tego zloza zaliczyla do kopalin leczniczych.

Do gléwnych waloréw Krasnobrodu jako uzdrowiska nalezy zaliczy¢ takze klimat la-
godnie bodZcowy, moderowany przez polozenie — wzniesienia otaczajace doline oraz zwarte

obszary lesne (drzewostan sosnowy, jodlowy i bukowy). Obszar korzystny dla prowadzenia

155 Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2010, pod red. K. Jakébika, Gléwny Urzad Statystyczny, Urzad
Statystyczny w Krakowie, Krakéow 2011, s. 33.

13¢ Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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aeroterapii, nie ma tu zanieczyszczen powietrza, a lasy iglaste dostarczajg duza ilos¢ natural-

nych olejkéw eterycznych, przydatnych w terapii drég oddechowych.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W Krasnobrodzie funkcjonuje Samodzielne Publiczne Sanatorium Rehabilitacyjne im. Janu-
sza Korczaka, gdzie leczone s3: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne,
choroby gornych drég oddechowych, choroby dolnych drég oddechowych, otylosé, choroby
ukladu nerwowego'?’. Sanatorium usytuowane jest na terenie Krasnobrodzkiego Parku Kra-
jobrazowego w bezposrednim sgsiedztwie otuliny Roztoczanskiego Parku Narodowego i re-
zerwatu ,Swiety Roch”. Obiekt istnieje od 1957 roku i zlokalizowany jest w zabytkowym ze-
spole palacowo — parkowym w Krasnobrodzie, w odlegtosci 150 m od zalewu, stawdw i la-
s6w sosnowo-jodlowo-§wierkowych. Panuja tu idealne warunki do odpoczynku - spokdj,
rozlegla przestrzen zachecajaca do spaceréw rozlicznymi sciezkami spacerowymi, duzo zie-
leni, odprezajace zabiegi SPA. Sanatorium dysponuje 152 miejscami noclegowymi usytulo-
wanymi w 3 budynkach - nowoczesna bazg zabiegowa i SPA, kryta ujezdzalnig oraz placem
zabaw dla dzieci. Oferta uzdrowiskowa skierowana jest do dzieci i dorostych. Od 2007 r.
w miescie funkcjonuje przychodnia uzdrowiskowa, w ktérej mozna skorzystaé z porad lekar-
skich oraz zabiegéw rehabilitacyjnych w ramach swiadczen ambulatoryjnych, na podstawie

skierowania NFZ lub prywatnie.

137 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Kapica sw. Rocha w Krasnobrodzie

Baszta widokowa w Krasnobrodzie
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2.20. Uzdrowisko Krynica-Zdrdj

Potozenie administracyjne

Miasto polozone w wojewddztwie matopolskim, w powiecie nowosadeckim w Beskidzie Sa-
deckim. Poludniowo-wschodnia cz¢s¢ gminy Krynica-Zdréj wchodzi czesciowo na tereny
Beskidu Niskiego, gdzie szczyty nie przekraczaja 1000 m n.p.m. Miejscowos¢ rozbudowata
si¢ wzdluz dolin niewielkich potokéw: Palenicy, Czarnego Potoku i Kryniczanki. Przez gmi-
ne przeplywa takze rzeka Muszynka wpadajaca bezposrednio do Popradu. Centrum miasta
polozone jest w dolinie potoku Kryniczanka. Wigkszos¢ zabudowan uzdrowiskowych znaj-
duje si¢ na wysokosci ok. 550-650 m n.p.m. Niektére sanatoria i budynki prywatne usytu-

owane s3 jednak znacznie ponad 650 m n.p.m.

Mapa 19. Lokalizacja uzdrowiska Krynica-Zdréj

Zroédlo: opracowanie wlasne.
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Gmina miejsko-wiejska Krynica-Zdréj liczy 16 777 mieszkancow's. W sktad Rady Miej-
skiej wchodzi 15 radnych.

Rys historyczny uzdrowiska

Zrédta woéd mineralnych odkryto na przelomie XVIII i XIX w., w 1802 r. wybudowa-
no pierwsza pijalni¢, a w 1804 r. pierwszy zaklad kapielowy. W 1807 r. Krynica otrzy-
mala oficjalny status ,zdroju kapielowego”. W drugiej polowie XIX w. opracowano pla-
ny rozwoju uzdrowiska, utworzona zostata komisja balneologiczna, powstaly domy uzdro-
wiskowe oraz pensjonaty dla kuracjuszy. Dalszy rozwdj uzdrowiska to pierwsze lata XX
w., po odkryciu silnie hiperosmotycznej wody ,Zuber” (jednej z najcenniejszych wéd
tego typu w Europie) oraz lata miedzywojenne, gdy miejscowos¢ stala sie jednym z naj-
popularniejszych kurortéow w Europie'®. Wielka ere Krynicy jako uzdrowiska rozpocze-
ta w 1856 r. dzialalnos¢ Jézefa Dietla, profesora Uniwersytetu Jagielloriskiego, uzna-
wanego za ojca polskiej balneologii. Juz od 1858 r. stosowano tu kapiele borowinowe,
a kontynuatorzy dzieta Dietla przyczynili si¢ do rozwoju technicznego uzdrowiska. W tym
okresie powstaly takie obiekty uzdrowiskowe jak: Stare Lazienki Mineralne, Stare Lazien-
ki Borowinowe, Dom Zdrojowy, drewniana Pijalnia Gléwna z deptakiem, ktére to wyryly
nie tylko niezatarte pietno na architektonicznej mapie miasta i regionu, ale staly si¢ przede
wszystkim swiadectwem narodzin polskiego wodolecznictwa. W 1922 r. miejscowosci nada-
no status uzdrowiska. W konicu XIX w. Krynica byla modnym i elitarnym miejscem pobytu
i spotkani wielu stawnych Polakéw (bywali tu m. in. ]. Matejko, A. Grottger, H. Sienkiewicz,
J.I. Kraszewski). W okresie miedzywojennym przebywali tu m.in.: L. Solski, H. Modrze-
jewska, W. Reymont, J. Tuwim, K.I. Galczyniski, J. Kiepura (mial tu wlasng willg ,Patria”).
Po I wojnie swiatowej uzdrowisko przejely wladze polskie. Odrestaurowano wtedy czesé
obiektéw i wybudowano wiele nowych np. ,Nowe Lazienki Mineralne”, pensjonat ,,Lwigréd”,
»Nowy Dom Zdrojowy”. Zbudowano tez schronisko na Jaworzynie Krynickiej i kolejke na
Goére Parkowgy, stadion zimowy oraz tor saneczkowy. Krynica stala si¢ réwniez osrodkiem
sportéw zimowych, odbyly sie tu m.in. Mistrzostwa Europy w saneczkarstwie i Mistrzostwa
Swiata w hokeju na lodzie. W 1919 r. na wczasy lub leczenie przybylo do Krynicy 10 tys.
oséb, a w 1938 liczba ta wzrosta do 40 tys. rocznie. Druga wojna swiatowa i okres okupa-
¢ji przerwaly rozwoj uzdrowiska. Po wojnie nastapita rozbudowa kurortu, powstaly nowe sa-
natoria, efektowny zaklad przyrodoleczniczy, pijalnia gtéwna z salg koncertowa, korty teni-
sowe, boiska. W 1967 r. nadano miejscowosci status uzdrowiska. Krynica stala si¢ najwigk-

szym kurortem w zespole Uzdrowisk Krynicko-Popradzkich.

158 Na podstawie materialéw zrédtowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce”- maj 2020 r.

139 Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2010, pod red. K. Jakébika, Gléwny Urzad Statystyczny, Urzad
Statystyczny w Krakowie, Krakéw 2011, s. 34.
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Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr LII/364/10 Rady Miejskiej w Krynicy-
Zdroju z dnia 21 czerwca 2010 roku w sprawie ustanowienia Statutu Uzdrowiska Krynica-
Zdréj (Dz. Urz. Wojewddztwa Malopolskiego z dnia 24 sierpnia 2010r. Nr 431, poz. 3119).

Najwazniejsze surowce lecznicze
Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku naleza'*’: wody mi-
neralne, wody lecznicze oraz czynniki klimatyczne. Lecznicze wlasciwosci krynickich wéd
mineralnych, znane i cenione od dawna, nadal znajduja si¢ w centrum zainteresowania me-
dycyny, stanowig bowiem bogactwo kraju, przedstawiaja wysoka wartos¢ leczniczg i eko-
nomiczng. Post¢pujace w swiecie skazenie srodowiska naturalnego wywoluje niekorzystne
zmiany w ukladzie wodno-elektrolitowym czlowieka. Wystepujace tu wody mineralne sta-
nowia naturalny element srodowiska czlowieka, dlatego sa wykorzystywane w zapobieganiu
i leczeniu choréb. Do bogactwa naturalnego Krynicy-Zdroju naleza wody mineralne ze zré-
det leczniczych tj.'°":
+  Zdréj Glowny - to zrédlo wody odkryte w 1793 r., ktére ze wzgledu na zawartos¢ ma-
gnezu tagodzi stany stresowe i nadpobudliwos¢.
 Slotwinka — pomaga usuwaé metale ciezkie z organizmu. Nazwa pochodzi od lokaliza-
¢ji w Parku Stotwinskim.
+ Tadeusz — woda leczaca niedokrwistos¢. Jej patronem jest profesor Tadeusz Tempka, he-
matolog, badacz komérek biataczki.
+ Zuber - silnie zmineralizowana woda obnizajaca poziom cukru i cholesterolu we krwi.
Nazwana na czes¢ geologa Rudolfa Zubera.
+ Jan - woda moczop¢dna stosowana przy schorzeniach nerkowych, idealna w leczeniu
kamicy nerkowej i w przewleklych stanach zapalnych drég moczowych.
» Jozef — woda oczyszczajaca nerki, stosowana takze w leczeniu schorzen drég moczowych.
« Mieczystaw — woda zalecana przy niezytach i resekcji zolagdka. Nazwana ku czci gine-
kologa dr. Mieczystawa Dukieta.

Uzdrowisko posiada klimat o cechach podalpejskich, tagodzony przez zwarte obszary le-
$ne otaczajace miasto polozone na poludniowych, nastonecznionych stokach, co stwarza spe-
cyficzny mikroklimat leczniczy, charakteryzujacy sie znacznymi réznicami temperatur mie-
dzy dniem a nocg, znaczng iloscig dni stlonecznych i utrzymywaniem si¢ przez dlugi czas po-

krywy $niezne;j.

160 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
1! https://www.krynica.pl/Lecznictwo-c70.html (dostep: 06.04.2020).
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Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach lecz-
niczych'®?: choroby reumatologiczne, choroby gérnych drég oddechowych, cukrzyca,
choroby ukladu nerwowego, choroby ukladu trawienia, choroby kobiece, choroby ne-
rek i drég moczowych oraz choroby krwi i uktadu krwiotwdrczego. Ustugi w zakresie
lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Krynicy-Zdroju swiadcza: 20 Wojskowy Szpital
Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej, Sa-
natorium Uzdrowiskowe ,Abaton” Spéldzielnia Pracy Niepubliczny Zaklad Opieki Zdro-
wotnej, Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Sanatorium Uzdrowiskowe
MSWIiA w Krynicy-Zdroju im. bl. Karoliny Kézkéwny, Sanatorium ,Energetyk”, Sanato-
rium Uzdrowiskowe ,Le$nik-Drzewiarz” sp. z 0.0., Osrodek Sanatoryjno-Wypoczynkowy
»Lwigréd” sp. zo.o., Sanatorium Uzdrowiskowe ,Mielec”, Sanatorium Uzdrowiskowe ,Nad
Kryniczanka”, ,Uzdrowisko Krynica-Zegiestéw” S.A., Sanatorium Uzdrowiskowe ,Watra”,
Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Zgoda”.

Uzdrowisko Krynica-Zdréj, bazujagce w leczeniu na naturalnych tworzywach, bedacych
jego niezaprzeczalnym bogactwem, posiada jako leczenie wspomagajace i uzupelniajace, sze-
roki wachlarz zabiegéw elektrolecznictwa, swiatlolecznictwa i wodolecznictwa. Takze jako
jedyne w kraju posiada suche kapiele z naturalnego gazu bezwodnika weglowego, ktére moz-

na stosowaé u pacjentow ze schorzeniami serca i zaburzeniami w krazeniu krwi.

162 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce”- maj 2020 r.
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Deptak z Pijalnig Gléwng i Muszlg Koncertowa w Krynicy-Zdroju
fot. Andrzej Klimkowski

Stary Dom Zdrojowy w Krynicy-Zdroju
fot. Andrzej Klimkowski







2.21. Uzdrowisko Kudowa-Zdroj

Polozenie administracyjne
Miasto potozone jest w poludniowo-zachodniej Polsce, w wojewddztwie dolnoslagskim, w po-
wiecie klodzkim na terenie Pogérza Orlickiego. Gmina miejska Kudowa-Zdréj zajmuje po-

wierzchnie 33,9 km?a miasto zamieszkuje 9892 mieszkaricow'®.

Mapa 20. Lokalizacja uzdrowiska Kudowa-Zdrdj

Zroédlo: opracowanie wlasne.

W sklad Rady Miejskiej wchodzi 15 radnych. Przez Kudowe-Zdréj prowadzi droga kra-
jowa numer 8 — trasa Praga-Helsinki. W miescie znajduje sie stacja kolejowa, a w poblizu

miesci si¢ kilka przejs¢ granicznych z Republika Czeska.

Rys historyczny uzdrowiska
Zrédta wod leczniczych o zréznicowanym skladzie chemicznym odkryto w XVII w.
W 1636 r. powstaly pierwsze urzadzenia kapielowe. W poltowie XIX w. miejscowos¢ zosta-

la uznana za pierwsze uzdrowisko kardiologiczne w Niemczech'®’. Centralnym miejscem

16> Na podstawie materialéw Zrédtowych udostepnionych przez badana jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

164 Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2010, pod red. K. Jakébika, Gléwny Urzad Statystyczny, Urzad
Statystyczny w Krakowie, Krakéw 2011, s. 30.
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uzdrowiska odwiedzanym przez turystow i kuracjuszy jest Park Zdrojowy, ktéry powstat
w potowie XVII wieku na wzdr angielskich parkdéw i zajmuje obecnie obszar 17 ha. Usy-
tuowany jest w samym sercu miasta u stop Gory Parkowej i stanowi starannie utrzyma-
ny kompleks cennej roslinnosci, w tym egzotycznej. Na terenie Parku Zdrojowego znaj-
dujg sie wszystkie eksploatowane zrodta wod mineralnych, a takze wiekszos¢ budynkéw
i urzadzen leczniczych. Park Zdrojowy, wpisany do rejestru zabytkow, jest wizytdwka mia-
sta Kudowa-Zdrdj. Jego wyglad jest bardzo wazny, poniewaz stanowi miejsce wypoczynku
mieszkancow, turystow i kuracjuszy'®>. W parku skupiajg sie gléwne obiekty sanatoryjne,
w tym zabytkowy budynek sanatorium ,Zameczek” wybudowany w 1772 r. o ciekawej ar-
chitekturze i charakterystycznym dla dawnego budownictwa dolnoslgskiego lamanym da-
chu. Naprzeciw usytuowany jest budynek Pijalni Zdrojowej, nawiazujacy stylem do archi-
tektury ,Zameczka”. Pijalna uznawana jest za najtadniejsza i najwieksza na Dolnym Slasku.
Wydaje sie w niej wody z trzech zrddel. W pijalni warto zwréci¢ uwage na freski A. Mol-
nara ukazujace Dolny Slask poczatku XX w. Ozdoba czesci parku, przylegajacej do pijalni
sg kilkusetletnie drzewa. Bogata, zr6znicowana w zaleznosci od pory roku roslinnos¢ par-
ku obfituje w rododendrony. Obok pijalni dominuje bryla sanatorium ,Polonia” mieszczg-
ca w swym wnetrzu m.in. Teatr Zdrojowy im. S. Moniuszki'®®. W przedwojennej Kudo-
wie kwitlo zZycie towarzyskie i kulturalne, a elitarnos¢ kuracjuszy przekladala si¢ wprost
na charakter miejscowosci. Luksusowe obiekty kuracyjne, restauracje i kluby, kawiarnie,
wille, pensjonaty wszystko to dodawato uzdrowisku splendoru i przyciagalo nowych go-
$ci. Wojny, przetaczajace si¢ przez Europe, szcz¢sliwie ominely uzdrowisko, a obiekty oca-
laly w stanie nienaruszonym. Po zakorczeniu II wojny swiatowej dziatlalnos¢ uzdrowisko-
wa podjeto niemal natychmiast, jednak dopiero w latach szesédziesiatych XX w. dokona-
no licznych modernizacji, réwniez w infrastrukturze miejskiej. Miejscowos¢ uzyskala sta-

tus uzdrowiska w 1967 r.

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XLII/289/14 Rady Miejskiej Kudowa-
Zdr6j z dnia 28 maja 2014 r. w sprawie zmiany Uchwaly XLVII/324/09 Rady Miejskiej Ku-
dowa-Zdréj z dnia 16 grudnia 2009 r. w sprawie Statutu Uzdrowiska Kudowa-Zdro;.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Lecznictwo uzdrowiskowe Kudowy-Zdroju opiera si¢ na szczawach wodoroweglanowo-

sodowo-wapniowych, zelazistych, borowych, pozyskiwanych ze Zrédel wéd mineralnych:

1% https://kudowa-info.pl/atrakcje-turystyczne/ (dostep: 16.04.2020).
¢ http://old.kudowa.pl/pl/uzdrowisko/park-zdrojowy (dostep:16.04.2020).
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»Sniadecki”, ,Moniuszko” i ,Marchlewski”. Stosuje sie je do kuracji pitnej, kapieli mineral-
nych i unikalnych suchych kapieli kwasoweglowych. Wsréd sktadnikéw stalych znajdujacych
sie¢ w wodach wymieni¢ nalezy: zZelazo Fe (0,3-22mg/dm’), arsen As (0,4-5mg/dm’) oraz
bor B (3-10mg/dm?), za$ wsréd skladnikéw gazowych: dwutlenek wegla (CO,), siarczki
i radon. Wszystkie kudowskie Zrddla tryskaja z niewielkiej glebokosci i majg plytkie ujecia.
Jedynie najmtodsze zrédlo ,Moniuszko” pochodzi z odwiertu na glebokosci 190 m. Zrédla
zlokalizowane s3 na terenie Parku Zdrojowego, a ich wody doprowadzone sg rurami do urzg-
dzen zdrojowych. Leczniczym wplywem tych wdéd jest nie tylko dziatanie zawartych w nich
sktadnikéw mineralnych, ale takze temperatura, stan jonizacji oraz napiecie powierzchniowe.

Do waloréw Kudowy-Zdroju nalezy zaliczy¢ takze specyficzny klimat, ktéry uzdrowi-
sko zawdziecza polozeniu w szerokiej kotlinie gérskiej, co wplywa dobroczynnie na caly
organizm, poprawia krazenie krwi, oddychanie i trawienie, wspomaga sprawnos¢ ukladu
miesniowego i nerwowego. Dodatkowym czynnikiem moderujacym sa zwarte obszary lesne
z przewagg drzewostanu $wierkowego, sosnowego i bukowego. Panuje tu nieco lagodniej-
szy klimat niz w przypadku pozostalych terenéw Ziemi Klodzkiej, co zwiazane jest gtownie

z faktem, iz miasto lezy na poludniowych stokach goér.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach lecz-
niczych: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologicz-
ne i nadcisnienie, otylos¢, choroby endokrynologiczne, choroby naczynn obwodowych, choro-

by ukladu trawienia, choroby krwi i ukladu krwiotwdrczego's’

. Ustugi w zakresie lecznictwa
uzdrowiskowego na terenie Kudowy-Zdroju swiadcza liczne sanatoria i obiekty uzdrowiskowe,
do ktérych naleza'®®: Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Sanatorium Uzdrowi-
skowe ,Bristol]” MSWiA w Kudowie-Zdroju, Uzdrowiska Klodzkie S.A. - Grupa PGU, ,Zespét
Opieki Zdrowotnej” Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny w Kudowie-Zdroju, Zaklad Reha-
bilitacji Leczniczej ,Neptun”, Sanatorium ,Jagusia”, Szpital Rehabilitacyjny Hematologiczny dla
dzieci ,,Orlik”, ktéry zapewnia kompleksowa rehabilitacje ogélnoustrojowa i specjalistyczna dla
dzieci m.in. z chorobami ortopedycznymi, hematologicznymi czy onkologicznymi. Zaj¢cia obej-

muja zabiegi lecznicze, calodobowa opieke lekarzy specjalistow oraz pielegniarek, dzialania te-

rapeutyczne, edukacyjne, profilaktyczne oraz diagnostyczne.

167 Na podstawie materialéw Zrédtowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

' https://www.sanatoria.org/pl/m/kudowa_zdroj.html http://old kudowa.pl/pl/uzdrowisko/sanatoria (dostep:
16.04.2020).
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Sanatorium Polonia - Kudowa-Zdrdj




2.22. Uzdrowisko Ladek-Zdrdj

Polozenie administracyjne
Ladek-Zdrdj lezy w wojewddztwie dolnoslaskim, w powiecie klodzkim. Miasto polozone jest
w potudniowo-wschodniej czesci Ziemi Klodzkiej, u stéop malowniczych Goér Ztotych, Gér

Bialskich i Krowiarek, wzdtuz rzeki Biatej Ladecke;j.

Mapa 21. Lokalizacja uzdrowiska Ladek-Zdroj

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Gmina miejsko-wiejska Ladek-Zdrdj zajmuje powierzchnie 11 740 ha, z czego ponad
80% stanowig obszary wiejskie. Stan ludnosci miasta i gminy wynosi 8069 mieszkancow'®.
W sklad Rady Miejskiej wchodzi 15 radnych'”.

Rys historyczny uzdrowiska
Juz w XIII w. wykorzystywano lecznicze wlasciwosci tutejszych wod termalnych, a ich pierw-
sze kompleksowe badania przeprowadzono w XV w. Najstarszy w Polsce Zaklad Przyrodo-

leczniczy ,Jerzy” z basenem zostal wzniesiony w 1498 r. na zrédle wody radoczynnej przez

19° Na podstawie materialéw Zrédlowych udostgpnionych przez badana jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
7% https://ladek.pl/urzad/rada-miejska/ (dostep: 16.04.2020).
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jednego z wlascicieli Ladka-Zdroju - Jerzego z Podiebradéw'”!. Na frontowej scianie, dzis
tzw. ,Starego Jerzego” umieszczono date ,1498” a druga czes¢ obiektu, ktéra stanowi ,Nowy
Jerzy”, wybudowano w latach 1914-1916 i byl to na 6wczesne czasy bardzo nowoczesny za-
ktad kapielowy, ktory do tej pory spelnia swoje funkgje, a jego wyglad zewnetrzny, jak i wne-
trze nadal budzi podziw. Mimo wiekowej tradycji leczniczej uzdrowiska, dzis to jeden z naj-
nowoczesniejszych kurortéw termalnych w kraju. Historyczna zabudowa Ladka sprawia, ze
mozna wyraznie wyodrebnié czes¢ miejskg z zachowanym sredniowiecznym ukladem urba-
nistycznym oraz cz¢s¢ zdrojows, odlegla od miasta okoto 1,5 km. Na terenie Parku Zdrojo-
wego znajduje sie Zaklad Przyrodoleczniczy ,Wojciech”, Pijalnia Wéd Mineralnych, kaplica
zdrojowa, kawiarnia, fontanna, a takze basen rekreacyjny. W okolicy Parku znajduje si¢ réw-
niez powstala w 1782 r. przepickna Aleja Modrzewiowa, a takze Park 1000-lecia, na ktére-

go terenie rosnie kilkadziesiat gatunkéw drzew i krzewoéw tworzgcych unikatowy krajobraz.

Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XV/87/11 Rady Miejskiej w Ladku-Zdroju
z dnia 27 pazdziernika 2011 r. o zmianie Uchwaly Nr XXX/240/09 Rady Miejskiej w Lad-
ku-Zdroju z dnia 26 marca 2009 r. w sprawie ustanowienia Statutu Uzdrowiska Ladek-Zdréj

(Dz. Urz. Wojewddztwa Dolnoslaskiego z dnia 16 stycznia 2012 r., poz. 134).

Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku nalezg: wody lecz-
nicze, borowiny oraz czynniki klimatyczne'2. W uzdrowisku bije az siedem zrddet leczni-
czej wody mineralnej. S3 to termalne (temp. do 43°C), stabo zmineralizowane wody siarcz-
kowo-siarkowodorowo-fluorkowe i radonowe. W wyniku dzialania wéd radonowych pozy-
skiwanych ze Zrddla ,Jerzy”, obserwuje si¢ zmniejszenie bdlu i obrzekéw stawowych, przy-
spieszenie zrostu kostnego i zwiekszenie masy kostnej. Ponadto wody te obnizaja we krwi
poziom ,ztego” cholesterolu, glukozy oraz kwasu moczowego. Korzystne efekty daje takze
kuracja ladeckimi wodami siarkowo-fluorkowymi. W Ladku-Zdroju pozyskuje si¢ je np. ze
zrédet ,Zdzistaw”, ,Curie-Sktodowska”, ,Dabréwka”, ,,Chrobry”'”. Dobroczynny wplyw lecz-
niczy wod polega gtéwnie na wchlanianiu przez skére jondw siarczkowych i fluoru. Siar-
ka wchlonieta przez skore bierze udzial w syntezie kwasu chondroitynosiarkowego bedace-
go bardzo istotnym skladnikiem chrzastek stawowych. Kapiele w tutejszych wodach termal-

nych dzialajg odmtadzajaco, a skéra pod wplywem zawartych w wodach radonu, siarki czy

17! Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2010, pod red. K. Jakébika, Gléwny Urzad Statystyczny, Urzad
Statystyczny w Krakowie, Krakéw 2011, s. 31.

172 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

'7* https://www.sanatoria.com.pl/uzdrowisko-ladek-dlugopole-s-a,ladek-zdroj.html (dostep: 16.04.2020).




Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

fluoru staje si¢ bardziej gladka i sprezysta. Znakomite i niepowtarzalne parametry ladeckich
wod powoduja, ze nawet kilkudniowe korzystanie ze Zrddel poprawia ogélne samopoczucie
i zdrowie na dlugi czas.

Wyjatkowosé Ladka-Zdroju jako uzdrowiska, to polaczenie tagodnego klimatu gérskie-
g0, czystego powietrza, picknych naturalnych krajobrazéw z dobrodziejstwami natury, jakimi
sg tutejsze wody termalne o unikalnych wlasciwosciach. Lagodny gérski klimat, cho¢ bardzo
bodZcowy, moderowany przez zwarte obszary lesne (przewaga drzewostanu sosnowego, jo-
dfowego, bukowego) ma dzialanie tonizujace na uktad nerwowy, a takze umozliwia wycisze-
nie i relaks. Otoczenie lesne stwarza doskonale warunki do emitowania olejkéw eterycznych.
Uksztaltowanie terenu oraz porosni¢te zielenig stoki gér powoduja, ze klimat Ladka-Zdroju
zaliczy¢ mozna do tzw. strefy klimatycznej ,gdrskiej dolnej”, najwyzej ocenianej pod wzgle-

dem wartosci klimatoterapeutycznych.

Lecznictwo uzdrowiskowe
W uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach lecz-
niczych: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologicz-
ne i nadcisnienie, choroby gérnych drég oddechowych, choroby dolnych drég oddechowych,
otylo$¢, choroby ukladu nerwowego oraz choroby nerek i drég moczowych'”. Ustugi w za-
kresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Ladka-Zdroju swiadczg: Uzdrowisko Ladek —
Dtugopole S.A., 23 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny.

Kuracja uzdrowiskowa skierowana jest do 0séb odczuwajacych dolegliwosci kregostupa
i stawdw, pacjentéw po przebytych urazach i operacjach, oséb pragnacych usprawni¢ kraze-
nie i metabolizm, wyleczy¢ problemy skdrne lub zregenerowac sily, odzyska¢ witalnos¢ i do-
bra kondycje. Rozbudowane zaplecze rekreacyjne uzdrowiska Ladek-Zdréj ze strefami reha-

bilitacyjnymi sprzyja prowadzeniu kuracji leczniczych i odnowie biologiczne;.

174 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Amfiteatr — Ladek-Zdréj

Ladecki Park Zdrojowy
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2.23. Uzdrowisko Muszyna

Polozenie administracyjne

Gmina Muszyna jest polozona w wojewddztwie malopolskim, w powiecie nowosgdeckim.
W skiad gminy wchodzi miasto Muszyna oraz dziesie¢ wsi: Andrzejéwka, Dubne, Jastrzebik,
Leluchéw, Milik, Powroznik, Szczawnik, Wojkowa, Zegiestéw oraz Ztockie'”>. Muszyna jest
gmina miejsko-wiejska. Sasiaduje z gminami: Krynica-Zdrdj, Labowa i Piwniczna-Zdréj. Mu-

szyna jest rOwniez miastem granicznym ze Slowacja.

Mapa 22. Lokalizacja uzdrowiska Muszyna

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Gmina Muszyna zajmuje obszar 14 139, 71 ha2, 141,99 km2'’°. Liczba mieszkancow
gminy wynosi 11 646'7. Muszyna natomiast jest miastem liczgcym ponizej 5 tysiecy miesz-
kanicéw'’®, jednak w sezonie liczba ta wzrasta kilkukrotnie. Rada Miasta i Gminy Uzdrowi-

skowej Muszyna sktada si¢ z 15 radnych.

7% http://muszyna.pl/pl/1334/0/miejscowosci-gminy.html (dostep: 10.04.2020).

176 Statut Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna, Zalgcznik Nr 1 do Uchwaly Nr 1V.49.2015 Rady Miasta i Gminy
Uzdrowiskowej w Muszynie z dnia 27 lutego 2015 r., s. 1, https://muszyna.pl/mfiles/968/28/0/z/UCHWALA_Nr_
IV_49_2015.pdf (dostep: 10.04.2020).

177 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostgpnionych przez badana jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

7% http://muszyna.pl/pl/1327/0/miasto-muszyna.html (dostgp: 10.04.2020).
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Rys historyczny uzdrowiska

Wiek XIX to okres, w ktérym odkryte zostaly wlasciwosci lecznicze popradzkich wéd mi-
neralnych. Istotng data dla rozwoju uzdrowiska jest rok 1878 r., kiedy to profesor che-
mii na Uniwersytecie Jagiellonskim Karol Olszewski wykonal pionierskie badania Zrddet
w Szczawiku oraz Jastrzebiku. W 1928 r. Muszyne zaliczono do miejscowosci o znaczeniu
klimatycznym. Dzieki badaniom profesora geologii Uniwersytetu Jagielloriskiego Jana No-
waka, dokonano w 1929 r. pierwszego odwiertu na Zapopradziu. W latach miedzywojen-
nych Muszyna przezyta rozkwit jako popularne uzdrowisko i modne letnisko, dzigki ak-
tywnej dzialalnos$ci pelnigcego w latach 1912-1938 funkcje¢ burmistrza Antoniego Jurcza-
ka oraz pierwszego lekarza zdrojowego doktora Seweryna Msciwujewskiego. Dla uhono-
rowania zastlug burmistrza i pierwszego lekarza zdrojowego, dwa pierwsze odwierty zrodet
mineralnych w Muszynie, zostaly nazwane Antoni (na czes¢ burmistrza) oraz Wanda dla
uhonorowania zony dr. Msciwujewskiego. Zdroje te sg eksploatowane do dzis. Odwierty
te wykonane zostaty w latach 1929-1932. W 1930 r. Muszyna zostala wpisana do Zwiaz-
ku Uzdrowisk Polskich, a na stacji kolejowej pojawil sie napis Muszyna-Zdréj. Dochody ze
sprzedazy leczniczej wody, kapieli mineralnych i borowinowych oraz wypozyczania sprze-
tu plazowego zasilaly kase miasta. W budynku, gdzie dzisiaj jest siedziba Prokuratury Rejo-
nowej w Muszynie istnial prywatny zaklad kapielowy Jézefa Kréwczyriskiego, dwczesnego
burmistrza Krynicy. W jego poblizu dokonano odwiertu w 1935 r., a Zrédlo nazwano Mi-
lusia — na znak szacunku dla Mili, Zony starosty nowosadeckiego Macieja Lacha”'’’. W la-
tach trzydziestych XX wieku mial miejsce szybki rozwdéj miasteczka, a nowe inwestycje bu-
dowano pod katem ich uzytecznosci dla kuracjuszy. Najwigksze z nich to: zaktady kapie-
lowe nad Popradem, deptak z muszlag koncertowg, murowane zaklady kapielowe w cen-
trum miasta oraz elektryfikacja. Dynamiczny rozwdj miasta sprawil, ze w 1934 r. Muszy-
na odzyskala prawa miejskie. Niestety wybuch II wojny swiatowej w 1939 r. oraz pdzniej-
sza okupacja spowodowaly calkowita dewastacje urzadzen uzdrowiskowych. Muszyna od-

zyskala status uzdrowiska w 1967 r.'8°.

Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa prowadzona jest w oparciu o Statut Uzdrowiska Muszyna — Zalacz-
nik do Uchwaly Nr XLII /617/ 2010 Rady Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna z dnia
31 marca 2010 r, zmieniony Uchwala Nr XLV/668/2010 Rady Miasta i Gminy Uzdrowisko-
wej Muszyna z dnia 29.06.2010 r. w sprawie zmiany Uchwaly w sprawie ustanowienia Statutu
Uzdrowiska Muszyna oraz Uchwala Nr XIII.169.2011 Rady Miasta i Gminy Uzdrowiskowej

17 Tamze.
180 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Muszyna z dnia 22 wrzesnia 2011 r. w sprawie zmiany Uchwaly w sprawie ustanowienia Sta-

tutu Uzdrowiska Muszyna.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku nalezg: wody

lecznicze, oraz czynniki klimatyczne'®!

. Duze zasoby naturalnych wéd mineralnych tzw.
szczaw wodoroweglanowo-wapniowo-magnezowo-sodowych, zelazistych zawierajacych
rowniez pierwiastki sladowe litu i selenu, wykorzystywane sa do kuracji pitnej, kapieli
i aerozoterapii, a takze do butelkowania. Jedng z najslynniejszych wéd mineralnych po-
chodzacych z Muszyny jest woda ,Muszynianka”. Od wielu juz lat doceniana jest przez
Polakéw za walory smakowe oraz za bogactwo skladnikéw mineralnych. ,Jej korzenie
siegaja 1975 r. Woda swietnie gasi pragnienie w upalne dni, jak réwniez podczas tre-
ning6éw. ,Muszynianka” pokrywa dzienne zapotrzebowanie magnezu, ktéry wplywa na
czynnosci ukladu odpornosciowego oraz nerwowo-mig¢sniowego. Posiada réwniez duze
ilosci wapnia, ktéry zapobiega osteoporozie. Natomiast zawarte w niej wodoroweglany
reguluja procesy trawienne”'®2. Uzdrowisko oferuje wiele zdrojéw leczniczych o boga-
tym sktadzie mineralnym.

Do gléwnych waloréw Muszyny jako uzdrowiska nalezy zaliczy¢ takze klimat gorski,
ktory sprawia, Ze zimy bywaja mroZzne i $Sniezne, a lata gorace, z opadami deszczu. Klimat
uzdrowiska odznacza sie duzg wilgotnoscig powietrza, wysokimi opadami atmosferycznymi
i niskimi amplitudami temperatury. Cechg charakterystyczng jest duza liczba godzin stonecz-

nych, ktérych ilos¢ w ciggu roku wynosi 1369 godzin.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku prowadzona jest dzialalno$¢ lecznicza o nastepujacych profilach: choroby reu-
matologiczne, choroby endokrynologiczne, choroby ukladu trawienia, choroby nerek i drég
moczowych'®, Ustugi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Muszyny swiadczg
obiekty sanatoryjne, do ktérych naleza: Sanatorium Uzdrowiskowe ,Korona”, Instytut Zdro-
wia Czlowieka Sanatorium Uzdrowiskowe ,Muszyna”, Sanatorium Uzdrowiskowe ,Revita”
oraz Osrodek Rehabilitacji Szkolenia i Wypoczynku PZN im. kpt. Jana Silhana ,Nestor”. Po-
nadto leczenie sanatoryjne na terenie gminy uzdrowiskowej Muszyna odbywa si¢ w: Cen-
trum Zdrowia i Rekreacji ,,Geovita” oraz w Sanatorium Uzdrowiskowym ,Wiarus” w Zloc-

kiem. Do urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego funkcjonujacych na terenie Muszyny mozna

'8! Pismo Ministra Zdrowia, znak: SZU.533.170.2019.AM z dnia 17 grudnia 2019 r.

182 Miasto i Gmina Uzdrowiskowa Muszyna, Centrum Informacji Turystycznej w Muszynie, s. 6. http://muszyna.
pl/mfiles/2009/28/0/z/Muszyna-folder-2018.pdf (dostep: 10.04.2020).

183 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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zaliczy¢: pijalnie ogdlnodostepne oraz w osrodkach sanatoryjnych, parki oraz lecznicze i re-
habilitacyjne baseny uzdrowiskowe'®*.

Na obszarze uzdrowiska znajdujg, sie trzy pijalnie uzdrowiskowe: Pijalnia ,Milusia”, Pi-
jalnia ,,Antoni”, Pijalnia ,Cechini” oraz ogélnodostepne ujecia wod mineralnych: ,,Grunwald’,
»~Wapienne”, ,Anna”, ,Maria” JZrodlo za Cerkwig”, JZrodlo sw. Lukasza” i ,Miliczanka” oraz
pijalnie w sanatoriach: Pijalnia w Hotelu Activa, Pijalnia w Centrum Zdrowia i Rekreacji
»Geovita”, Pijalnia w Sanatorium Uzdrowiskowym ,Wiarus”. Parki Zdrojowe znajdujace sie
w Muszynie to: Park Zdrojowy Baszta im. Antoniego Jurczaka, Park Zdrojowy Zapopradzie

ze $ciezkami ruchowymi.

184 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Ogrdd Sensoryczny w Muszynie
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2.24. Uzdrowisko Naleczéw

Potozenie administracyjne

Gmina Naleczéw polozona jest w powiecie putawskim, w pétnocno-zachodniej cze¢sci Wyzyny
Lubelskiej. Jest najmniejsza terytorialnie gming miejsko-wiejska wojewddztwa lubelskiego. Sa-
siaduje z gminami: Garbéw, Jastkéw, Kuréw, Markuszéw, Wawolnica, Wojciechdéw. Teren gmi-
ny Naleczow zajmuje powierzchnie 62,8 km?'**. Liczba mieszkaricéw gminy wynosi 929386,
Powierzchnia Naleczowa wynosi 13,8 km2'®” i jest to jedna z dwdch miejscowosci uzdrowisko-

wych w wojewddztwie lubelskim. Rada Miejska liczy 15 radnych.

Mapa 23. Lokalizacja uzdrowiska Naleczéw

Zrdédlo: opracowanie wlasne.

Gmina ma charakter miejsko-wiejski i sklada si¢ z miasta Naleczéw i dziewigtnastu
solectw: Antopol, Bochotnica, Bochotnica Kolonia, Bronice, Kolonia Bronice, Charz ,A”,
Charz ,B”, Chruszczéw, Chruszczé6w Kolonia, Cynkéw, Czestawice, Drzewce, Kolonia

Drzewce, Ludwinéw, Kolonia Naleczéw, Paulinéw, Piotrowice, Sadurki, Strzelce'®®.

'3 https://naleczow.pl/geografia/ (dostep: 15.04.2020).

186 Na podstawie materialéw Zrédtowych udostepnionych przez badana jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

"7 https://www.polskawliczbach.pl/Naleczow (dostep: 15.04.2020).

' https://naleczow.pl/solectwa-2/ (dostgp: 15.04.2020).
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Rys historyczny uzdrowiska

Data powstania uzdrowiska nie jest znana, ale we wspomnieniach kasztelana Leona Dembow-
skiego z 1882 r. znajduja si¢ zapiski dotyczace pobytu w 1807 r. ksiecia Adama Kazimierza
Czartoryskiego, ktory korzystat z kapieli w Naleczowie. Pierwsza wzmianka prawna o Nale-
czowie w II Rzeczypospolitej w kontekscie uzdrowiska pojawita si¢ w 1928 r. w Rozporzg-
dzeniu Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 22 marca 1928 r. zmieniajacym ustawe o uzdro-
wiskach'®’. Cierpigcy na podagre kolejny wlasciciel Naleczowa — Antoni Matachowski, sku-
teczny srodek na ukojenie bélu znajdowat w oktadach z wody Zrédlanej. W 1817 r. potwier-
dzono walory lecznicze naleczowskich wod analizg chemiczng wykonang przez Jézefa Celin-
skiego, profesora Uniwersytetu Warszawskiego (]J. J. Celiriski, ,Rozbiér wéd mineralnych na-
teczowskich”, Rocznik Krélewskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk, tom XII z 1818 r.)'*. Wy-
konane przez niego badania i analizy daly naukowe podwaliny do utworzenia i rozwoju uzdro-
wiska Naleczow, mogacego konkurowaé z uzdrowiskami Czech i Niemiec. Wiesci o leczni-
czych wlasciwos$ciach naleczowskich wod szybko sie roznosily. Po przeprowadzeniu serii ba-
dan, urzadzono tutaj uzdrowisko z lazienkami, zapewniono opieke lekarska i wzniesiono ap-
teke. Ide¢ uzdrowiskowa kontynuowat nowy (od 1878 r.) wlasciciel Naleczowa inzynier Mi-
chal G6rski, administrator i wspdltworca koncepcji ,,miasta-ogrodu”, ktéra laczy oryginalng za-
budowe z krajobrazem. ,Wkrotce na potrzeby kuracjuszy w 1821 r. zbudowano i nowoczesnie
wyposazono lazienki kapielowe, urzadzono dom goscinny z pokojami do wynajecia. Naleczéw

ieszvl si ek o1
cieszyl si¢ coraz wigksza renoma

. Michat Gérski wydzierzawil teren dzisiejszego uzdrowi-
ska trzem lekarzom. ,Fortunat Nowicki, Konrad Chmielewski i Wactaw Lasocki powotali spét-
ke do prowadzenia zakladu leczniczego. Okoto 1880 r. do Naleczowa zaczgli zjezdzaé pierw-
si goscie”'?2, Wkrotce Naleczow zostal najmodniejszym uzdrowiskiem w Krélestwie Polskim.
Z kuracji w Naleczowie korzystal m.in. ksigz¢ Adam Czartoryski. ,Rozwéj zakladu szedt w pa-
rze z rozbudowa miejscowosci. Wielu przemystowcéw i ziemian z kreséw wschodnich loko-
walo tu swoje kapitaly, budujac okazate wille wzdluz gléwnych ulic. Uruchomienie kolei nad-
wislaniskiej w 1877 r. ulatwilo dojazd do uzdrowiska. Naleczow stawal si¢ ulubionym miej-
scem odpoczynku i pracy twdrczej, przyciggal niezwykla atmosferg wolnosci. Byt wéwczas je-
dynym miejscem w Krélestwie, gdzie o Polsce méwilo sie po polsku”'*3. Uzdrowisko wzbogaci-

to sie wowczas o nowy obiekt — obecne Sanatorium Ksiaze Jézef, a park zdrojowy powigckszo-

no oraz obsadzono unikalng roslinnoscig wedlug zasad fitoterapii. Dzieki nowym inwestycjom

189 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke: Urzad Miejski w Naleczo-
wie — 20.08.2020 r.

190 Inspiracje na osi czasu: wybrane osiggnigcia warszawskiej chemii uniwersyteckiej w latach 1816-2011 — Nasza ,Na-
leczowianka” czyli Analiza chemiczna wiéd mineralnych Nalgczowa, http://www.chem.uw.edu.pl/wp-content/uplo-
ads/2017/06/osiagniecia-1816-2009.pdf (dostep: 15.04.2020).

! W. Czerniec (red.), Nalgczow i okolice, Informator Turystyczny, Lokalna Organizacja Turystyczna ,Kraina Les-
sowych Wawozéw”, Naleczow 2011.

12 https://naleczow.pl/historia/ (dostep: 15.04.2020).

1" W. Czerniec (red.), Nalgczow i okolice, op.cit.




Rozdziat 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

Naleczéw w miesigcach letnich byt waznym osrodkiem zycia intelektualnego narodu. W uzdro-
wisku chetnie bywali i tworzyli wybitni artysci, politycy i pisarze, m.in. Bolestaw Prus, Henryk
Sienkiewicz czy Stefan Zeromski, ktérzy w swojej tworczosci pozostawili obraz éwczesnego
Naleczowa. W Naleczowie powstala m.in.: ,,Placéwka”, ,Popioly” i ,Dzieje grzechu”. W uzdro-
wisku goscili takze: Jan Paderewski i Stanistaw Witkiewicz. Tutejszymi pejzazami inspirowal
sie Michal Elwiro Andriolli, ktéry wybral Naleczow na miejsce zamieszkania, a po $mierci spo-
czal na naleczowskim cmentarzu. Okres rozwoju uzdrowiska — tzw. ,zloty okres Naleczowa”
przerwal wybuch I wojny swiatowej. W II Rzeczypospolitej uzdrowisko odwiedzalo okolo 2,5
tys. kuracjuszy'®*. Naleczéw w 1928 r. zostal uznany za uzdrowisko posiadajace charakter uzy-
tecznosci publicznej'®. Wybuch II wojny swiatowej ponownie zahamowal rozwoj miejscowosci
oraz przynidst przerwe w dziatalnosci uzdrowiskowej. Punktem zwrotnym w historii uzdrowi-
ska bylo powolanie w 1954 r. Przedsiebiorstwa Paristwowego ,Uzdrowisko Naleczéw”, ktdre
przejeto zniszczone w czasie II wojny swiatowej budynki Zakladu Leczniczego. W latach sie-
demdziesigtych XX wieku miala miejsce szybka rozbudowa miasta — powstawaly kolejne sa-
natoria, szpital kardiologiczny, nowe bloki mieszkalne i szkoly. ,Milowym krokiem w rozwoju
dzialalnosci uzdrowiska bylo wybudowanie Szpitala Kardiologicznego oraz Sanatorium Fortu-
nat, ktére wyposazono w najnowszg aparature leczenia uzdrowiskowego”'*. Kryzys lat osiem-
dziesigtych ubieglego stulecia ponownie zatrzymatl rozwdéj uzdrowiska. Kolejne zmiany, kté-
re nastgpily w 1999 r. spowodowane byly transformacja gospodarcza. ,Uzdrowisko Naleczéw”
przeksztalcono w jednoosobowa spétke Skarbu Panistwa i przyjelo ono zgodnie z tradycja na-
zwe Zaklad Leczniczy - ,Uzdrowisko Naleczéw”. W 2002 r. uzdrowisko zostalo sprywatyzo-
wane, a nowym wlascicielem zostala firma Nestle Waters Polska S.A.'*”. Obecnie réwniez, na-
wigzujac do dawnej tradycji, goszczg w Naleczowie znane osobistosci ze swiata kultury czy po-
lityki. ,,Jak pisal Bolestaw Prus: Kto cho¢ raz odwiedzi Naleczéw, ten wyjdzie stad innym, lep-

szym czlowiekiem”!®%,

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa prowadzona jest w oparciu o Uchwale Nr XXV/167/2009 Rady
Miejskiej w Naleczowie z dnia 27 marca 2009 r. w sprawie uchwalenia statutu uzdrowiska
Nalecz6w zmieniong Uchwalg Nr X/100/11 Rady Miejskiej w Naleczowie z dnia 25 listopa-

da 2011 r. w sprawie zmiany Statutu Uzdrowiska Naleczow.

"% https://naleczow.pl/historia/ (dostep: 15.04.2020).

195 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.; Podstawa prawna: (Art. 2) Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypo-
spolitej z dnia 22 marca 1928 r. zmieniajace ustawe o uzdrowiskach (Dz.U. z 1928 r. nr 36, poz. 331) oraz Za-
rzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 25 lipca 1967 r. w sprawie wykazu miejscowosci uzna-
nych za uzdrowiska (M.P. z 1967 r. nr 45, poz. 228).

1% https://uzdrowisko-naleczow.pl/o-nas/ (dostep: 15.04.2020).

"7 W. Czerniec (red.), Nalgczow i okolice, op.cit.

198 Tamze.
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Najwazniejsze surowce lecznicze

Do najwazniejszych surowcéw leczniczych w uzdrowisku Naleczéw zaliczy¢ nalezy krysta-
licznie czyste wody lecznicze z wapienno-zelaznych Zrddel, ktére sg wykorzystywane m.in.
w kuracji pitnej. Naturalna woda mineralna jest gazowana i sprzedawana pod nazwga ,Na-
leczowianka” oraz ,Cisowianka”. Osoby przebywajace na kuracji uzdrowiskowej i pobycie
leczniczym z zabiegami moga korzysta¢ z kuracji pitnej w Pijalni Wéd w Parku Zdrojowym.
W pijalni znajdujg si¢ trzy zrodia'®’:

« Zrédlo ,Milosci” — naturalna woda zrédlana niskosodowa; wlasciwosci lecznicze: Wspo-
maga i reguluje praceg serca, tagodzi dolegliwosci miesni (skurcze, mrowienie, dretwie-
nie) i staw6w, zmniejsza béle glowy, nerwowos¢, znosi znuzenie, ulatwia zasypianie,
tagodzi stany depresyjne, leczy dolegliwosci gastrologiczne, m.in. skurcze jelit, wplywa
na prawidlowe odzywienie skory.

« Zrédlo ,Barbara” — woda lecznicza stabo zmineralizowana zelazista; wlasciwosci lecz-
nicze: zalecana jest przy znuzeniu, apatii, trudnosciach z koncentracja, oddychaniem,
przy skurczach i ostabieniu miesni, mrowieniu i dretwieniu koriczyn, bélach stawdw,
zaburzeniach pracy jelit, depresjach i nerwicach; wspomaga prawidlowe czynnosci ser-
ca, wzmacnia wlosy i paznokcie, wplywa na prawidlowe odzywienie skdry.

« Zrédlo ,Celiniski” — woda lecznicza stabo zmineralizowana zelazista; wlasciwosci lecz-
nicze: wskazana jest przy znuzeniu, trudno$ciach z koncentracja, przy zakléceniu pra-
widlowej pracy serca, skurczach i oslabieniu mi¢sni, dretwieniu i mrowieniu rak i nég,
bélach stawdéw, zwolnieniu tetna, trudnosciach z oddychaniem, przy zaburzeniach pra-
cy jelit, nerwowosci, bezsennosci, a takze przy wypadaniu wloséw, tamliwych paznok-
ciach, pekaniu kacikéw ust.

Istotne znaczenie majg réwniez czynniki klimatyczne. Naleczéw polozony jest w najcieplej-
szym regionie Polski, tzw. V regionie bioklimatycznym ,potudniowo-wschodnim”. Nalecz6w jest
uzdrowiskiem nizinnym (180-210 m n.p.m.), ktérego klimat okreslany jest jako fagodny nizin-

ny i stabo bodzcowy, moderowany uksztaltowaniem terenu i bogatg zielenig otoczenia*®.

Lecznictwo uzdrowiskowe

201 Do uzdro-

Uzdrowisko Naleczow stynie z leczenia chordb kardiologicznych i nadci$nienia
wiska Naleczow przyjezdzaja gldwnie pacjenci ze schorzeniami kardiologicznymi, takimi jak:
choroba wiericowa, nadcisnienie te¢tnicze, nerwica sercowo-naczyniowa. Przeprowadzana jest
tutaj takze wczesna rehabilitacja chorych po operacjach serca, jak réwniez rehabilitacja po za-

wale migsnia sercowego.

"*? https://uzdrowisko-naleczow.pl/onas/surowce-naturalne/ (dostep: 15.04.2020).

200 K, Jakdbik (red.), Lecznictwo uzdrowiskowe ..., op.cit., s. 34.

201 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.




Rozdziat 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

Ustugi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Naleczowa swiadczg liczne za-

ktady uzdrowiskowe, do ktdérych naleza: dwa szpitale uzdrowiskowe dla dorostych, szes¢ sa-

natoriéw uzdrowiskowych dla doroslych, przychodnia uzdrowiskowa (ambulatorium), za-

klady przyrodolecznicze, stanowiace integralng catos¢ ze szpitalami uzdrowiskowymi i sa-

natoriami?®2.

Do zakladéw lecznictwa uzdrowiskowego w Naleczowie zaliczamy:

Niepubliczny Zespét Opieki Zdrowotnej Zaklad Leczniczy ,Uzdrowisko Naleczow”
Spotka Akcyjna w Naleczowie, w sklad zespolu wchodza: Kardiologiczny Szpital
Uzdrowiskowy, Sanatorium Uzdrowiskowe ,Ksigze Jézef”, Sanatorium Uzdrowiskowe
»Fortunat”, Zaklad Rehabilitacji, Zaklad Przyrodoleczniczy, Przychodnia Uzdrowisko-
wa, Laboratorium Analityczne;

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Sanatorium Uzdrowiskowe Zwiazku Nauczy-
cielstwa Polskiego — ZGZG wraz z Zakladem Przyrodoleczniczym, w sklad ktérego
wchodzi czes¢ fizykalna bazy zabiegowej;

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Sanatorium Uzdrowiskowe ,Ciche Wawozy”
wraz z Zakladem Zabiegowym;

Sanatorium Uzdrowiskowe dla Rolnikéw wraz z bazg rehabilitacyjna;

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy w Naleczowie Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej wraz z Zakladem Przyrodoleczniczym i Fizjoterapii oraz Oddzialem Re-

habilitacji Kardiologicznej, Pozawalowej i Pooperacyjnej*>.

Do urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego funkcjonujacych na terenie Naleczowa zalicza-

my: pijalnie uzdrowiskows, $ciezki ruchowe oraz basen ,Atrium” - potozone w Parku Zdro-

jowym, a takze basen w Sanatorium Uzdrowiskowym dla Rolnik6w?**,

202 Tamze.

203

Uchwala nr X/100/11 Rady Miejskiej w Naleczowi z dnia 25 listopada 2011r. w sprawie zmiany Statutu

Uzdrowiska Naleczéw. Zalgcznik Nr 1 do Uchwaly Nr X/100/11 Rady Miejskiej w Naleczowie z dnia 25 li-
stopada 2011 r, s. 9-10.
204 Tamze, s. 10.
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Laweczka Prusa
fot. Dominika Dudek

Sanatorium Ksigze Jozef — Naleczow
fot. Dominka Dudek
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2.25. Uzdrowisko Swoszowice

Potozenie administracyjne

Osiedle Uzdrowisko Swoszowice polozone jest w wojewddztwie malopolskim, na terenie
gminy miejskiej Krakéw w poludniowo-zachodniej czesci X Dzielnicy Krakowa®*>. Obszar
uzdrowiska lezy w strefie podmiejskiej, nazwanej zielonym pierscieniem Krakowa, ktéra cha-
rakteryzuje si¢ przestrzenia o atrakcyjnym, otwartym krajobrazie, z duzym udziatem terenéw
zielonych i enklawami zabudowy o niskiej intensywnosci, w 200-letnim Parku Zdrojowym

oraz zielonym pasie rzeki Wilgi.

Mapa 24. Lokalizacja uzdrowiska Swoszowice

Zrdédlo: opracowanie wlasne.

Obszar Osiedla Uzdrowisko Swoszowice zajmuje powierzchnie 684,09 ha, co stanowi
okoto 28% obszaru Dzielnicy X Swoszowice, ktdra zamieszkuje 28 176 osdb, a jej Rade two-

rzy 21 czlonkow?°¢.

205 Uchwata Nr CXVII/1231/06 Rady Miasta Krakowa dnia 27 wrzesnia 2006 r. w sprawie utworzenia Osie-
dla Uzdrowisko Swoszowice.
2%¢ https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=1&mmi=465 (dostep: 16.04.2020).
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Rys historyczny uzdrowiska

Pierwsze informacje o leczniczych walorach wod siarczanych ukazaly si¢ w XVI w. w pra-
cy »O Cieplicach” autorstwa Wojciecha Oczko, nadwornego lekarza kréla Stefana Batorego.
Wykorzystywanie ich do kapieli leczniczych, stosowanych w Swoszowicach juz w poczatkach
XV w., opisane zostalo w ,,Przewodniku po Uzdrowiskach” z 1878 r.2%’. Poczatki zorganizo-
wanej dzialalnosci uzdrowiskowej na tym terenie datowane sg na 1811 r., kiedy za sprawg
profesora Feliksa Radwanskiego zbudowany zostal pierwszy Dom Zdrojowy i Lazienki oraz
obiekty przeznaczone na pokoje mieszkalne dla gosci przebywajacych na leczeniu. W tym sa-
mym czasie zalozony zostal réwniez zabytkowy juz dzis Park Zdrojowy?%. Swoszowice sta-
ly sie miejscowoscig rekreacyjno-wypoczynkows, znana z licznych atrakeji. Uzdrowisko tet-
nigce zyciem przyciagalo nie tylko chorych, ale réwniez amatoréw rozrywek i wypoczyn-
ku. W okresie powstania listopadowego nastgpit przejsciowy okres mniejszego zainteresowa-
nia uzdrowiskiem. Od 1859 r. zaznaczyl si¢ jednak ponowny jego rozwdj. Zawigzana zosta-
ta wowczas przez dr. Jozefa Dietla, pioniera balneologii w Polsce — Spétka Zdrojowisk Kra-
jowych. W 1875 r. powstala linia kolejowa, co znacznie usprawnilo komunikacje ze Swoszo-
wicami. W okresie I wojny $wiatowej uzdrowisko zostalo w znacznym stopniu zniszczone,
ale w latach miedzywojennych nastapilo ponowne ozywienie jego dzialalnosci*®. Po II woj-
nie $wiatowej uzdrowisko uruchomiono w 1956 r.2'°. Swoszowice zostaly wlaczone do Kra-
kowa w 1973 r. jako cze$¢ dzielnicy Dzialalnos¢ uzdrowiskowa Podgérze i pozostawaly jej
czescig do 1990 r. Wraz z rozbudowa osiedla Swoszowice oraz osiedli osciennych: Jugowic,
Opatkowic, Wréblowic, Rajska, Soboniowic, Kosocic i Zbydniowic, stworzono kolejng dziel-

nice. Obecnie pelna nazwa brzmi: Dzielnica X Swoszowice?!'.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XCIII/2431/18 Rady Miasta Krakowa
z dnia 24 stycznia 2018 r. w sprawie przyjecia i ogloszenia tekstu jednolitego uchwaly
Nr LX/784/08 Rady Miasta Krakowa z dnia 17 grudnia 2008 r. w sprawie nadania Statu-
tu dla Osiedla Uzdrowisko Swoszowice (Dz. Urz. Wojewddztwa Malopolskiego z dnia 2 lu-

tego 2018 r., poz. 940).

297 https:/ [www.swoszowice.diecezja.krakow.pl/pliki/osiedle.htm (dostep: 16.04.2020).
2% https://www.uzdrowisko.krakow.pl/uzdrowisko/historia (dostep: 16.04.2020).

2% https:/[www.swoszowice.diecezja.krakow.pl/pliki/osiedle.htm (dostep: 16.04.2020).
210 K. Jakdbik red.), Lecznictwo uzdrowiskowe ..., op.cit., s. 35.

*'! https://swoszowice.org.pl/historia/historia-osiedla-swoszowice/ (dostep: 16.04.2020).




Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku nalezg®'?: woda
lecznicza i czynniki klimatyczne. Na terenie uzdrowiska znajdujg si¢ siarczkowe wody lecz-
nicze, w ktérych dominuja siarczany i wodoroweglany wapnia i magnezu oraz siarkowodor.
Sktadniki te oraz ogélna mineralizacja wody (zawierajaca si¢ w wartosciach 0,26%-0,28%)
sg gléwnymi czynnikami aktywnymi, fizjologicznie intensywnie oddzialujacymi na skdre
i caly organizm.

Osiedle Uzdrowisko Swoszowice posiada klimat nizinny. Polozone w dolinie rzeki Wil-
gi cechuje si¢ bodZcami klimatycznymi o réznym natg¢zeniu, w zaleznosci od rodzaju podtlo-
za, pokrycia terenu i stosunkéw wodnych. Okolo 40% dni w roku posiada komfortowe wa-
runki odczuwalne?"®. Zgodnie ze swiadectwem potwierdzajacym wlasciwosci lecznicze kli-
matu, wydanym w 2018 r. przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej w Warszawie
Panstwowy Instytut Badawczy, klimat lokalny charakteryzuje si¢ korzystnymi warunkami
do prowadzenia klimatoterapii w zakresie helioterapii, aeroterapii i kinezyterapii*'*. Obszar
Swoszowic jest zdecydowanie bardziej korzystny w stosunku do innych cze$ci miasta Krako-
wa. Brak zakladéw przemystowych oraz wiekszych tego typu obiektéw w bezposrednim s3-
siedztwie sprawia, Ze obszar uzdrowiska nalezy do stref lezacych poza gléwnymi kierunka-

mi wiatréw przenoszacych zanieczyszczone powietrze?!s,

Lecznictwo uzdrowiskowe

W oparciu o wlasciwosci lecznicze naturalnych surowcéw i klimatu w uzdrowisku prowa-
dzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach leczniczych?'®: ortopedycz-
no-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby ukladu nerwowego, choroby osteoporoza,
choroby skéry. Ustugi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Osiedla Uzdrowi-
sko Swoszowice $wiadczy: Uzdrowisko Krakéw Swoszowice Sp. z o. 0. Korzystanie w uzdro-
wisku z kapieli z zastosowaniem wod siarczkowych dziala regenerujaco na tkanke laczng,
co sprzyja leczeniu choréb reumatycznych, choréb zwyrodnieniowych stawéw i kregostupa,
dyskopatii, zespotéw bélowych kregostupa, neuralgii. Wody siarczkowe lecza takze choro-
by skéry. Dzigki wlasciwosciom keratolitycznym (zluszczajacym) oraz redukcyjnym (zmie-
niajagcym potencjal oksydoredukcyjny skory) s3 skuteczne w leczeniu tuszczycy. Glgbokie

oczyszczanie z réwnoczesnym dzialaniem odnawiajgcym tkanki, wlasciwosci bakteriobdjcze,

212 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

21 https://www.igup.pl/wykaz-polskich-uzdrowisk/swoszowice.html (dostgp:16.04.2020).

214 Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej w Warszawie Paristwowy Instytut Badawczy, Swiadectwo potwierdza-
jace wlasciwosci lecznicze klimatu, Krakéw, dnia 21 czerwca 2018 r., https://dialogspoleczny.krakow.pl/wp-
content/uploads/2018/08/6.-SWO_3.pdf (dostep: 16.04.2020).

213 https:/[www.swoszowice.diecezja.krakow.pl/pliki/osiedle.htm (dostep: 16.04.2020).

216 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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przeciwgrzybicze, przeciwpasozytnicze i antyalergiczne pomagaja w leczeniu wielu choréb
dermatologicznych. Kapiele sprzyjaja rowniez zabiegom odtruwajacym, np. przy zatruciach
olowiem. Zwiazki siarki wiaza si¢ z metalami cigzkimi (oléw, rte¢), ktére w postaci nieroz-
puszczalnych czastek mogg by¢ wydalane z organizmu. Zalety lecznicze wéd siarczkowych
ze Swoszowic podkreslane s3 w wielu badaniach naukowych i wskazywane do leczenia licz-
nych dolegliwosci.

Na terenie uzdrowiska Swoszowice znajduje sie park uzdrowiskowy.




Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk
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Pomnik przyrody — Lipa Stonn — Park Uzdrowiskowy w Swoszowicach

137






2.26. Uzdrowisko Piwniczna-Zdroéj

Potozenie administracyjne

Miasto lezy w potudniowej czgsci wojewddztwa matopolskiego, w powiecie nowosgdeckim,
w strefie przygranicznej polsko-stowackiej, w Beskidzie Sadeckim na terenie Popradzkiego
Parku Krajobrazowego, 17 km od Starego Sacza i 17 km od Szczawnicy. Obszar gminy o po-
wierzchni 12 649 ha rozposciera si¢ od wysokosci 347 m n.p.m. (dolina Popradu w rejonie

Mlodowa) do 1162 m n.p.m. w Malym Rogaczu.

Mapa 26. Lokalizacja uzdrowiska Piwniczna-Zdréj

Zrdédlo: opracowanie wlasne.

W sklad gminy miejsko-wiejskiej wchodzi miasto Piwniczna-Zdréj, o powierzchni
38 km?, ktore zamieszkuje 5744 os6b, oraz 6 sotectw: Kokuszka, Glebokie, Mlodéw, Wier-
chomla (Wielka i Mala), Lomnica-Zdréj, Zubrzyk. Miejscowosci te zamieszkuje 10 602
mieszkancéw?'”. W sklad Rady Miejskiej Piwnicznej-Zdroju wchodzi 15 radnych.

217 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Rys historyczny uzdrowiska

Krélewskie Wolne Miasto Piwniczna zostalo zalozone na tzw. surowym korzeniu, na mocy
dekretu kréla Kazimierza III Wielkiego w ramach polityki obronnosci, zakladajacej lokowa-
nie osad wzdluz granic kraju. 1 lipca 1348 r. krél Kazimierz III Wielki wystawil w Krako-
wie dokument lokacji miasta Piwniczna Szyja. Granice utworzonego na surowym korzeniu
miasta oparte zostaly o istniejace juz w terenie wsie (Mlodéw, Glebokie, Lomnica i niezna-
ny dzis w Beskidzie Sadeckim - Nart). Miasto lokowano na prawie magdeburskim, a pra-
wo lokagji i organizacji zycia gospodarczego nad Popradem otrzymat od polskiego monar-

218

chy zasadZca Hanko ze Sacza*'®. Od czaséw lokacji miasta zachowal si¢ prawie niezmienio-

ny uklad urbanistyczny z czworobocznym rynkiem i wychodzacymi z jego naroznikéw uli-
cami’'’. Miasto polozone przy waznym szlaku handlowym prowadzacym na Wegry szyb-
ko sie rozwijalo. Pod koniec XIX w. w 1880 r. Iwowski lekarz odkryl, ze lokalne wody maja
lecznicze wlasciwosci. Od tego wydarzenia rozpoczela si¢ historia Piwnicznej jako miastecz-
ka uzdrowiskowego. Pierwsi kuracjusze pojawili sie w 1884 r. Rozwéj uzdrowiska nastapit
w okresie miedzywojennym, gdy wykonano nowe odwierty wod mineralnych, wybudowa-

220

no Zaklad Zdrojowy, pijalnie wdd oraz urzadzono Park Zdrojowy??°. W 1931 r. miejscowo-

$ci nadano status uzdrowiska??!.

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwate Nr LIII/377/10 Rady Miasta i Gminy Piw-
niczna-Zdréj z dnia 30 wrzesnia 2010 r. w sprawie Statutu Uzdrowiska Piwniczna-Zdrdj
(Dz. Urz. Woj. Malopolskiego z dnia 3 grudnia 2010 r. Nr 641, poz. 5252).

Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku naleza: lecznicze
wody mineralne (szczawy wodoroweglanowo-wapniowo-magnezowo-sodowe oraz czynniki
klimatyczne)**>. W Piwnicznej-Zdroju znajdziemy zZrédta mineralne, czyli miejsca, skad wody
wyplywaja bezposrednio. Niektére wody mozna czerpaé z kranikéw lub ze studni, przy kté-
rych zawsze gromadzi si¢ wielu kuracjuszy i turystow. Wody zawieraja wszystkie istotne mi-
kroelementy (magnez, wapn, wodoroweglowodany, séd i chlorki) w doskonatych propor-

cjach (dokladnie dwa razy wigksza ilos¢ wapnia niz magnezu). Uzdrowisko Piwniczna-Zdréj

?1 https://turystyka.piwniczna.pl/43/2/historia-miasta.html (dostep: 27.03.2020).

*1 https://www.piwniczna.pl/zabytki-ii-ii.html (dostep: 27.03.2020).

220 K. Jakdbik (red.), Lecznictwo uzdrowiskowe ..., op.cit., s. 35.

221 Dane Zrodtowe pozyskane w badanej gminie, Uchwala Nr X/49/71 Wojewddzkiej Rady Narodowej w Kra-
kowie z dnia 05.05.1971 r. w sprawie ustanowienia statutu Uzdrowiska Piwniczna.

22 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.




Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

charakteryzuje klimat goérski, umiarkowanie bodZzcowy, lagodzony przez zalesione zbocza
(przewaga drzewostanu iglastego). Przyjazny mikroklimat pomaga w leczeniu choréb ukta-

du oddechowego, a osoby z nadcisnieniem czuja si¢ tutaj znacznie lepie;j.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach lecz-
niczych: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, otylos¢, choroby ne-
rek i dréog moczowych, choroby gérnych drég oddechowych, choroby dolnych drég odde-
chowych oraz choroby ukladu trawienia?*’. Uslugi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego
na terenie Piwnicznej-Zdroju swiadczy NZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe ,Limba”. Pobyt
w sanatorium uzdrowiskowym polecany jest szczegdlnie osobom, ktdre cierpig na choro-
by zoladka i dwunastnicy, niezyt zoladka, stany zapalne trzustki i jelit czy kamicy nerko-
wej***. Leczenie tych choréb jest mozliwe dzieki wystepujacym w tutejszych wodach lecz-
niczych szczawom, bogatym w wapn i magnez. Uzupelnienie kuracji uzdrowiskowej stano-

wig pijalnie i parki uzdrowiskowe oraz sciezka ruchowa.

23 Tamze.
?** https://meteor-turystyka.pl/noclegi,sanatoria,piwniczna-zdroj,60.html (dostep: 27.03.2020).
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Baseny na Radwanowie - Piwniczna-Zdrdj
fot. Emilia Buczek

Widok z Gronia — Piwniczna-Zdréj
fot. Teresa Ortyl
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2.27. Uzdrowisko Polanica-Zdré;

Potozenie administracyjne
Miejscowos¢ polozona jest w wojewddztwie dolnoslaskim, w powiecie ktodzkim w Kotlinie
Klodzkiej. Uzdrowiskowo-wypoczynkowa czes$¢ Polanicy-Zdroju zajmuje nastonecznione, ta-

godne potudniowo-wschodnie zbocza pierwszych wzniesienn Gor Stolowych.

Mapa 26. Lokalizacja uzdrowiska Polanica-Zdréj

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Gmina Polanica-Zdréj ma status gminy miejskiej, ktérg zamieszkuje 6238 mieszkan-
cdw?® i obejmuje terytorium o powierzchni 17 km?2. Sgsiaduje z gminami: Bystrzyca Klodz-
ka, Ktodzko i Szczytna. W sklad Rady Miejskiej wchodzi 15 radnych.

Rys historyczny uzdrowiska

Historia uzdrowiska siega pierwszych lat XVIII w., a w pelni planowa dzialalno$¢ uzdrowi-
skowa rozpoczela sie¢ w 1873 r. W latach 1905-1906 wybudowany zostal nowy Dom Zdro-
jowy, a w 1906 r. zalozony Park Zdrojowy. W 1909 r. otwarto sanatorium kardiologiczne.

Nowg hale spacerowa wraz z pijalnia i dodatkowymi lazienkami wybudowano w 1911 r.?¢.

225 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
226 K. Jakdbik (red.), Lecznictwo uzdrowiskowe ..., op.cit., s. 31.
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Na poczatku I wojny swiatowej uzdrowisko zamknieto, w Domu Zdrojowym urzadzono la-
zaret, ale juz po roku dzialalno$¢ zdroju wznowiono. Do najwazniejszych inwestycji okre-
su miedzywojennego zaliczy¢ nalezy otwarty w 1925 r. Teatr Zdrojowy oraz nowy Zaklad
Przyrodoleczniczy (1930 r.). Po zakoriczeniu II wojny swiatowej, juz 16 czerwca 1945 r.
przybyli tutaj pierwsi polscy urzednicy i nadali miejscowosci nazwe Puszczykow-Zdréj. Uzy-
wano jej do potowy 1946 r., kiedy to komisja nazewnictwa zmienila ja na Polanica-Zdrd;.
Lecznicza stawa Polanicy-Zdroju znacznie wzrosta po 1950 r. dzieki nowym metodom le-
czenia choréb geriatrycznych mleczkiem pszczelim, wprowadzonym przez lekarza humani-
ste dr. Jozefa Matuszewskiego oraz chirurgii plastycznej zastosowanej po raz pierwszy w Pol-
sce przez dr. Stanistawa Michatka-Grodzkiego®?”. W 1967 r. miejscowosci nadano status
uzdrowiska. W latach 2010-2011 przeprowadzona zostala kompleksowa modernizacja Par-
ku Zdrojowego, ktéry ze wzgledu na wartosci przyrodnicze oraz unikatowy charakter kom-
pozycjiw 1991 r. wpisany zostat do rejestru zabytkéw i podlega ochronie prawnej. Uwzgled-
niajac zabytkowy charakter parku, podczas rewitalizacji wprowadzono m.in. elementy malej
architektury, urzadzono punkty widokowe, alejki oraz posadzono kilka tysigcy roslin wzbo-
gacajac tereny zielone, wybudowano nowe fontanny, ujecia wody, altany. Na obszarze parku

zainstalowany zostal rowniez monitoring wizyjny.

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XX/113 /2012 Rady Miejskiej w Polani-
cy Zdroju z dnia 24 kwietnia 2012 r. w sprawie zmiany Uchwaly Nr XXIX/181/09 Rady
Miejskiej w Polanicy-Zdroju z dnia 31 marca 2009 r. w sprawie uchwalenia Statutu Uzdro-

wiska Polanica-Zdrd;.

Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku naleza: wody mi-
neralne i lecznicze wodoroweglanowo-wapniowe, szczawy, kwasoweglowe oraz czynniki kli-
matyczne?*®. Klimat uzdrowiska to klimat podgérski, umiarkowanie bodzcowy, moderowa-
ny przez zwarte obszary lesne (drzewostan w przewadze iglasty). Lagodny, podgérski kli-
mat oraz obfite zrédla wod mineralnych stwarzaja doskonale warunki do wypoczynku, lecze-
nia choréb ukladu krazenia i przewodu pokarmowego, a takze zwalczania nalogu palenia ty-

229

toniu*?’. Wiasciwosci zdrowotne klimatu Polanicy-Zdroju potwierdzaja badania przeprowa-

dzone przez Instytut Geografii Polskiej Akademii Nauk. Bioklimat miejscowosci, dzieki zréz-

**7 https://www.polanica.pl/strona-54-historia_miasta.html (dostep: 23.03.2020).

228 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

*2? https://www.polanica.pl/strona-55-klimat.html (dostep: 23.03.2020).




Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

nicowanej bodZzcowosci termicznej, posiada takze walory hartujace uklad termoregulacyjny.
Odpowiednie ustonecznienie wywoluje efekt bakteriobdjczy i witaminotworczy. Taka kon-
figuracja ustonecznienia i kata padania promieni stonecznych wystepuje tu srednio 160 dni,

czyli niemal przez pét roku.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach leczni-
czych: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologiczne
i nadci$nienie, choroby gdérnych drég oddechowych, choroby naczynn obwodowych oraz cho-
roby ukladu trawienia®*®. Uslugi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Polani-
cy-Zdroju swiadczg Uzdrowiska Klodzkie S.A. Grupa PGU oraz Centrum Zdrowia i Wypo-
czynku , Nowy Zdréj”. Mozna w nich skorzystac z zabiegdéw z zakresu balneologii i hydrote-
rapii, fizykoterapii oraz kinezyterapii, tj.: kapieli solankowych, borowinowych, peretkowych,
oktadéw z zZywej borowiny, krioterapii, masazy leczniczych pradéw, laseréw, inhalacji czy le-
czenia Swiatlem, a takze terapii leczenia bélu, ktéra pozwala wyeliminowac nawet przewle-
kle dolegliwosci bélowe, spowodowane urazami czy schorzeniami.

Polanica-Zdréj dysponuje dobra bazg leczniczy, turystyczng, rekreacyjna i sportows.
Oprécz bazy leczniczo-wypoczynkowej (pijalnia wod mineralnych, park zdrojowy) miasto
ma liczne urzadzenia rekreacyjne i kulturalne, takie jak: kryte baseny kapielowe, letni tor sa-
neczkowy, korty tenisowe, jaskinie solne, stajni¢ wierzchowcéw, teatr zdrojowy, biblioteke
miejska, kluby bilardowe oraz bardzo duze zaplecze gastronomiczne?*!. Uzdrowisko jest ulu-

bionym miejscem wypraw weekendowych mieszkaricéw Dolnego Slaska.

230 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
231 Materialy Zrédlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miejski w Polanicy Zdroju — 18.08.2020 r.
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Polanica-Zdréj
fot. Marlena Solska
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Pijalnia Wéd Mineralnych — Wielka Pieniawa w Polanicy-Zdroju
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2.28. Uzdrowisko Polanczyk

Potozenie administracyjne
Polanczyk polozony jest w wojewddztwie podkarpackim, w powiecie leskim, w gminie Soli-
na w Bieszczadach. Gmina Solina sgsiaduje z czterema gminami: od poludnia z gming Cisna,

od zachodu z gming Baligréd oraz Lesko natomiast od péinocy z gming Olszanica.

Mapa 27. Lokalizacja uzdrowiska Polanczyk

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Gmina Solina jest gming wiejska, w sklad ktérej wchodzi 16 solectw?*2. Catkowita powierzch-
nia gminy Solina wynosi 185 km* (18 452 ha)?**. W skfad obszaru uzdrowiska wchodza: jed-
nostka pomocnicza gminy Polanczyk-Zdréj, Osiedle Panorama, Osiedle na Gérce, sotectwo
Polaniczyk i solectwo Myczkow?**. Wie§ wczasowo-uzdrowiskowa Polaniczyk, zwana ,biesz-

czadzkim kurortem” ma powierzchnie 8,8 km?, liczy 850 mieszkaric6w?** i od 30 grudnia

232 Raport z diagnozy stuzqgcej wyznaczeniu obszaréw zdegradowanych Gminy Solina wraz z uzasadnieniem i rekomen-
dacjg terenéw do objecia Lokalnym Programem Rewitalizacji, Urzad Gminy Polaniczyk, 2016, s. 4.

233 Strategia Rozwoju Gminy Solina do roku 2025, czerwiec 2015, s. 6.

234 Gmina Solina — Uzdrowisko Polariczyk, Wojew6dzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Rzeszowie, s. 186.
235 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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1999 r. jest siedzibg wladz gminy Solina, ktéra liczy 5400 mieszkaricow?*®. W sklad Rady
Gminy wchodzi 15 radnych®¥’.

Rys historyczny uzdrowiska

Lokowana na prawie wotoskim wies Polariczyk powstata w dobrach nalezacych do rodu Kmi-
tow. Wies Polaficzyk znana jest od 1580 r. pod nazwami Poleszczanskie i Polariskie. Nazwe
przyjela w 1674 r. od nazwiska wlascicieli wsi — Polariskich?*®. Dzieje wsi do XX wieku nie
sa dobrze znane. Wiadomo, ze zamieszkiwala tutaj nie tylko ludnos¢ polska, ale tez ukrairiska
i rusiniska, ktéra zostala wysiedlona po II wojnie swiatowej. Dzigki atrakcyjnemu polozeniu,
dobrym warunkom klimatycznym i Zrédlom wéd mineralnych w 1967 r. Polaiiczyk zaliczo-
no do miejscowosci wczasowo-wypoczynkowych. Dynamiczny rozwdj Polanczyka rozpoczat
si¢ wraz z powstaniem Zalewu Soliriskiego oraz uznaniem w 1974 r. Polaiiczyka za miej-
sce majgce potencjal ku leczeniu uzdrowiskowemu. To wlasnie dzieki temu zaczeto otwie-
raé tutaj pierwsze domy uzdrowiskowe i sanatoryjne**. W Polariczyku, na ulicy Zdrojowe;j,
w poblizu Jeziora Soliriskiego znajduje si¢ amfiteatr. Otoczony drzewami sprawia imponujace
wrazenie i jest chetnie odwiedzany przez kuracjuszy. Wybudowany zostal ze srodkéw unij-
nych w ramach Programu Wspdlpracy Transgranicznej Polska-Bialorus-Ukraina 2007-2011,
ktérego nazwa to ,Polariczyk i Schidnica — wykorzystajmy razem nasz potencjat turystycz-
ny i kulturowy dla poprawy konkurencyjnosci Bieszczadéw”. Amfiteatr przeznaczony jest dla
dwoch tysiecy widzow, posiada 500 miejsc siedzacych i 1500 stojacych. W lecie odbywa sie

tu wiele imprez plenerowych. Status uzdrowiska Polariczyk uzyskat w 1999 r.

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa
Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwate Nr XLVI/464/13 Rady Gminy Solina z dnia
30 lipca 2013 r. w sprawie Statutu Uzdrowiska Polanczyk.

Najwazniejsze surowce lecznicze

Polaniczyk zyskal miano uzdrowiska dzieki wystepowaniu na jego terenie wod mineralnych,
pozwalajacych na leczenie wielu schorzed. Wsrdd nich wymieniane s3: wody mineralne wo-
doroweglanowo-sodowe, jodkowe, a takze chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowe, bromko-
we i fluorkowe?*. Polaniczyk to miejscowos¢ podgérska o klimacie srednio bodzcowym, mo-

derowanym przez przylegle zwarte kompleksy lesne (przewaga drzewostanu bukowego, jo-

236 Materialy Zrédlowe Urzedu Gminy w Solinie z/s Polariczyka - 18.08.2020 r.

*37 https://bip.solina.regiony.pl/obecna-rada (dostep: 31.03.2020). )

238 Gmina Solina — Uzdrowisko Polariczyk, Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Rzeszowie, s.184.
2% https://meteor-turystyka.pl/miasto/polanczyk (dostep: 31.03.2020).

240 K. Jakdbik (red.), Lecznictwo uzdrowiskowe ..., op.cit., s. 38.




Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

dlowego, modrzewiowego) i Jezioro Solifiskie. Polariczyk charakteryzuje si¢ mikroklima-
tem bardzo korzystnym dla organizmu czlowieka. Powietrze jest tutaj bogate w fitocydy,
czyli olejki eteryczne drzew iglastych, co ma duze znaczenie w procesie leczenia i regene-
racji sil. Klimat ten sprzyja takze profilaktyce wielu schorzen, m.in. kardiologicznych i la-

ryngologicznych**.

Lecznictwo uzdrowiskowe
W uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach leczni-
czych: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby gérnych drég od-
dechowych, choroby dolnych drég oddechowych, cukrzyca, choroby endokrynologiczne oraz
cukrzyca**?. Atutem pozwalajacym na prowadzenie w Polaficzyku dzialalno$ci uzdrowisko-
wej jest obecno$¢ Zrédet mineralnych. Wody stosowane sg zaréwno w kuracjach pitnych, jak
i leczniczych kapielach. Wykonywane sa m.in. zabiegi z zakresu hydroterapii, peloidotera-
pii, balneologiczne, a takze inhalacje. Polariczyk ma bogatg baze leczniczg. Ustugi w zakre-
sie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Polanczyka swiadcza: Sanatorium Uzdrowiskowe
,Dedal” Sanatorium Uzdrowiskowe ,Amer-Pol”, Sanatorium Uzdrowiskowe ,Solinka” Sana-
torium Uzdrowiskowe ,Plon”, Sanatorium Uzdrowiskowe ,Atrium”.

Na terenie uzdrowiska Polariczyk wystepuja nastepujace urzadzenia lecznictwa uzdrowi-

skowego: pijalnie uzdrowiskowe, teznie oraz lecznicze i rehabilitacyjne baseny uzdrowiskowe.

241 https://www.poradnikzdrowie.pl/regeneracja/uzdrowiska-i-termy/uzdrowisko-polanczyk-aa-URD2-X5R4-

ShW1.html (dostep: 31.03.2020).
242 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

149



Dziatalnos¢ uzdrowiskowa polskich gmin — wybrane zagadnienia

Kapielisko Cypel w Polaniczyku
fot. Krzysztof Pecka

Punkt widokowy — Osiedle na gérce
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2.29. Uzdrowisko Potczyn-Zdroj

Potozenie administracyjne

Polczyn-Zdréj lezy w srodkowej czesci wojewddztwa zachodniopomorskiego, we wschodniej
czesci powiatu swidwinskiego, w ktérym jest drugim osrodkiem miejskim. To jedyne uzdro-
wisko lezace na Pojezierzu Drawskim, w odleglosci 57 km od Koszalina i 150 km od Szczeci-
na, przy trasie turystycznej Poznan-Kolobrzeg. Obiekty uzdrowiskowe usytuowane sa na te-
renie 80 ha Parku Zdrojowego w sasiedztwie 2 ha zalewu, ktéry pelni funkcje zbiornika re-
tencyjnego. W gminie znajduje si¢ 11 jezior o lacznej powierzchni ok. 450 ha. Gmina miej-
sko-wiejska Polczyn-Zdréj zajmuje powierzchnie 343 km?2, zamieszkuje ja 14 525 mieszkan-
céw, z czego na miasto przypada 7653 osdb, co lokuje je na 27. miejscu pod wzgledem lud-

nosci w wojewddztwie*.

Mapa 28. Lokalizacja uzdrowiska Polczyn-Zdroj

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na terenie gminy funkcjonuje 25 sotectw: Bolkowo, Bronowo, Brusno, Buslary, Czarnko-
wie, Gaworkowo, Gawroniec, Kotacz, Lipno, Legi, Losnica, Nowe Resko, Ogartowo, Ogrod-
no, Ostre Bardo, Popielewo, Przyrowo, Redlo, Sucha, Szeligowo, Toporzyk, Tychéwko, War-
dynn Gorny, Zajaczkéwko, Zajaczkowo. Rada Gminy liczy 15 radnych.

243 Tamze.
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Rys historyczny uzdrowiska

Zrédta wéd mineralnych w Polczynie-Zdroju odkryto w 1688 r. a pierwsi kuracjusze zaczeli
odwiedzaé uzdrowisko na poczatku XVIII w., kiedy w 1705 r. stanat tu pierwszy dom zdro-
jowy, w ktérym przystapiono do wydawania zabiegéw leczniczych. Nieco pézniej, bo w poto-
wie XIX w. w lecznictwie zaczeto stosowaé borowine. Wszystkie obiekty kuracyjne zbudowa-
ne do 1910 r. funkcjonuja do dzis. W 1963 r. odkryto poklady solankiaw 1965 r. odwier-
cono bogata w brom i jod solanke, co spowodowalo rozwéj nowych kierunkéw lecznictwa.
W Polczynie-Zdroju zapoczatkowano leczenie balneologiczne choréb kobiecych, w tym nie-
plodnosci***. W 1967 r. nadano miejscowosci status uzdrowiska**>. W oparciu o bogate ztoza
znakomitej jako$ci borowiny i permskich solanek miasto z powodzeniem podtrzymuje i roz-
wija ponad 300-letnie tradycje uzdrowiskowe, natomiast teren gminy, wchodzacej w znacz-
nej czesci w sklad Drawskiego Parku Krajobrazowego, stanowi jeden z najbardziej urokli-
wych zakatkéw Pomorza Zachodniego, zwanego réwniez ,Szwajcaria Polczyriska”. Niezwy-
kle urozmaicona rzezba terenu, liczne rynny i wzgérza morenowe, jeziora, w tym jedno
z najwigkszych jezior w Polsce - jezioro Drawsko o powierzchni 1781 ha, to unikalne sla-
dy zlodowacenia baltyckiego, ktére staly si¢ przyczynkiem utworzenia na tym obszarze no-
wego produktu turystycznego — Geoparku ,Polodowcowa Kraina Drawy i Debnicy”. Gléwne
atrakcje miasta to starowka z zachowanym od czaséw sredniowiecza zabytkowym ukladem
urbanistycznym oraz Park Zdrojowy o powierzchni 80 ha, ktéry sklada si¢ z czesci francu-
skiej o symetrycznym ukladzie alei i zalozen roslinnych oraz znacznie wiekszej czesci angiel-
skiej, charakteryzujacej si¢ pagérkowatym uksztalttowaniem terenu i swobodnym rozprosze-
niem zieleni. Nad deptakiem, stanowigcym gtéwna ulice staréwki, od wielu lat w sezonie let-

nim zawisa kilkaset parasoli, co nadaje miastu uroku i oryginalno$ci**°.

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa
Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XXXVIII/375/2017 Rady Miejskiej w Po-
tczynie-Zdroju z dnia 28 czerwca 2017 r. w sprawie ustanowienia Statutu Uzdrowiska Po-

tczyn-Zdréj (Dz. Urz. Woj. Zachodniopomorskiego z dnia 28 lipca 2017 r., poz. 3312).

Najwazniejsze surowce lecznicze

244 K. Jakdbik (red.), Lecznictwo uzdrowiskowe ..., op.cit., s. 43.

245 Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 25 lipca 1967 r. w sprawie wykazu miejscowosci
uznanych za uzdrowiska. Uchwala nr XVI/54/72 Wojewddzkiej Rady Narodowej w Koszalinie z dnia 27 stycz-
nia 1972 r. w sprawie przyjecia statutu uzdrowiska Polczyn-Zdro;.

246 Materialy Zrodlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miejski w Polczynie-Zdroju - 22.04.2020 r.




Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku nalezg: wody lecz-
nicze, solanka oraz borowina®¥’. W uzdrowisku wykorzystywane sa wlasciwosci lecznicze so-
lanki bogatej w szereg skltadnikéw naturalnych. Solanki pozyskiwane sa z miejscowych zt6z
zlokalizowanych na glebokosci 1200 m. Dzigki wysokiemu stezeniu naturalnych sktadnikéw
mineralnych (tj. s6d, wapn, magnez, jod, chlorki i siarczany), solanki posiadaja szczegdlne
wlasciwosci lecznicze, ktére wykorzystywane sa w profesjonalnych zabiegach dedykowanych
osobom z problemami kardiologicznymi, chorobami skéry, narzadu ruchu czy uktadu odde-
chowego?*®. Walory lecznicze tutejszej solanki wykorzystywane sa poprzez inhalacje oraz ka-
piele wodolecznicze, natomiast nie stosuje si¢ jej do picia. Skarbem uzdrowiska jest réwniez
czarne zloto, czyli polczyriska borowina, znana i zaliczana do najlepszych w calej Europie.
Ze wzgledu na wysoka aktywnos¢ skladnikéw naturalnych i wyjatkowa zdolnos¢ utrzymywa-
nia ciepla, ten skuteczny surowiec leczniczy znajduje zastosowanie w kuracjach niezbednych
w leczeniu bezplodnosci, stanéw zwyrodnieniowych czy schorzen narzagdéw ruchu. W po-
lczyniskim zdroju borowine stosuje si¢ rowniez podczas zabiegdw odnowy biologicznej i spa
oraz do produkcji wlasnej linii regenerujacych kosmetykéw. Na samopoczucie kuracjuszy do-
brze wplywa lagodny klimat, umiarkowanie bodZcowy. Niewatpliwym walorem jest czyste
powietrze, przepelnione fitocytami, czyli olejkami eterycznymi, ktére wydzielaja drzewa igla-
ste. Klimat gminy wykazuje charakter przejsciowy pomie¢dzy klimatem morskim, a klimatem

kontynentalnym. Obszar gminy polozony jest w obrebie trzech krain klimatycznych.

Lecznictwo uzdrowiskowe
Wykorzystujac naturalne walory uzdrowiskowe w Polczynie-Zdroju prowadzone jest leczenie
w nastepujacych kierunkach leczniczych?*: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reuma-
tologiczne, otylos¢, choroby ukladu nerwowego, osteoporoza oraz choroby kobiece. Ustugi
w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Polczyna-Zdroju swiadcza: Uzdrowisko
Polczyn Grupa PGU S.A,, Sanatorium Uzdrowiskowe ,Marta”, w ktérych kuracjusze moga
korzysta¢ z zabiegéw: borowinowych, wodolecznictwa, fizykoterapii, krioterapii, kinezytera-
pii, okladéw parafinowych, inhalacji solankowych, a takze z seansu w grocie solnej**°. Rozbu-
dowane zaplecze rekreacyjne uzdrowiska Polczyn-Zdréj ze strefami rehabilitacyjnymi sprzy-
ja prowadzeniu nie tylko skutecznych kuracji leczniczych, ale i odnowie biologiczne;.

Oferte uzdrowiska wzbogacaja pijalnie uzdrowiskowe, teznie, parki uzdrowiskowe oraz

lecznicze i rehabilitacyjne baseny uzdrowiskowe.

247 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

% https://uzdrowiska-pgu.pl/kontakt (dostep: 27.03.2020).

24 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

#%¢ https://uzdrowisko-polczyn.pl/ (dostep: 27.03.2020).
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Deptak w Polczynie-Zdroju

Dywan kwiatowy — Park w Polczynie-Zdroju
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2.30. Uzdrowisko Przerzeczyn-Zdréj*

Potozenie administracyjne

Przerzeczyn-Zdréj to miejscowosé uzdrowiskowa potozona w wojewodztwie dolnoslaskim,
w powiecie dzierzoniowskim, w gminie Niemcza. Miejscowos¢ nie posiada praw miej-
skich, jest wsig. Gmina miejsko-wiejska Niemcza sasiaduje od wschodu z gming Kondrato-
wice (powiat Strzelin), od pénocy z gming Lagiewniki, od zachodu z gming Dzierzoniéw
i gming Pilawa Goérna oraz od poludnia graniczy administracyjnie z gminami Zabkowice

Slaskie i Cieplowody (powiat Zabkowice).

Mapa 29. Lokalizacja uzdrowiska Przerzeczyn-Zdréj

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Do obszaru administracyjnego wspolczesnego miasta Niemcza nalezg dawne podgro-
dowe wsie: Stara Niemcza, Gumin, Stasin, Mieczniki, Nowiny, Jasinek i stynace w Polsce
z rododendronéw i azalii Wojstawice. Gming¢ tworzy siedem solectw: Wilkéw Wielki, Kie-

tlin, Giléw, Nowa Wies Niemczariska, Podlesie, Przerzeczyn-Zdrdéj i Ligota Mala?*'. Obecnie

251 Na podstawie materialéw Zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke: Urzad Miasta i Gminy Niem-
cza - 20.05.2020 r. (Dane z raportu o stanie Gminy za 2019 rok).
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Gmin¢ Niemcza zamieszkuje 5413 mieszkancéw, a w samym miescie Niemcza mieszka

2936 mieszkancéw?*2. Gmina zajmuje 71,86 km?2%>°. Rada Miejska sklada si¢ z 15 radnych.

Rys historyczny uzdrowiska

Pierwsza wzmianka o miejscowosci Przerzeczyn-Zdrdj pochodzi z 1264 r.***. Wéwczas no-
sita nazwe Przyrzyce — stlowo to wywodzi si¢ z etymologii stowianiskiej. W okresie koloniza-
¢ji niemieckiej zaczeto uzywaé nazwy Bad Dirsdorf. Nazwe Diersdorf stosowano do korica
XIX w. oraz pdzniej, az do roku 1945. Po II wojnie swiatowej zaczelta obowigzywaé nazwa
uzywana do dzi§ — Przerzeczyn-Zdrdj. Przerzeczyn-Zdréj jest najmniejszym w Polsce uzdro-
wiskiem, ktérego historia siega 1802 r., kiedy odkryto tutaj Zrédta wody mineralnej — siarcz-

kowej i zelazistej. Zrédla te bardzo rzadko wystepuja obok siebie?*®

. Przyczynilo si¢ to do
rozwoju uzdrowiska. Wéwczas wybudowano dwa pierwsze obiekty uzdrowiskowe. Gmina
uzyskala status uzdrowiska w 2009 r.**.

Obecnie - od 2017 r. — uzdrowisko jest nieczynne®’.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa

Dzialalno$¢ uzdrowiskowa prowadzona byla w oparciu o Uchwate nr XXXVIII/224/10 Rady
Miejskiej w Niemczy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie Statutu Uzdrowiska Przerze-
czyn-Zdréj oraz Uchwale nr XXXVIII/199/18 Rady Miejskiej w Niemczy z dnia 26 stycznia

2018 r. zmieniajacg uchwate w sprawie Statutu Uzdrowiska Przerzeczyn-Zdrdj.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Na terenie uzdrowiska zlokalizowane sg Zrédla wody radonowej**®. Na obszarze uzdrowiska
Przerzeczyn-Zdréj znajduja si¢ trzy zZrédla wody leczniczej. S to ujecia:

1) Odwiert nr II - woda swoista (slabo zmineralizowana) 0,043%, radonowa, ktéra za-

wiera siarkowodor, zasoby eksploatacyjne — 2,27 m’/h, swiadectwo nr 1/PZ,

232 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r. Zob. tez: Dane z raportu o stanie Gminy za 2019 rok.

33 Tamze.

254 A M. Soroczynska, Walory Srodowiskowe najmniejszego uzdrowiska w Polsce Przerzeczyn-Zdrdj, [w:] Infrastruktura
i Ekologia Terenéw Wiejskich, Nr 10/2011, Polska Akademia Nauk, Oddzial w Krakowie, s. 135, https://agro.icm.edu.pl/
agro/element/bwmetal.element.dl-catalog-045096¢7-2710-4034-88ae-85d801308098/c/12.pdf (dostep: 23.04.2020).
2% Tamze.

236 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

237.0d 2017 r. brak jest przychodu z tytulu oplaty uzdrowiskowej. Spétka, ktora jest jego wlascicielem jest
w upadlosci. Informacja na podstawie materialéw Zrédtowych udostepnionych przez badana jednostke — Bada-
nie nt. ,Diagnoza gmin uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

%8 Tamze.
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2) Odwiert nr VIII — woda swoista (slabo Zmineralizowana) 0,055%, radonowa, aktual-
nie nieeksploatowany, zasoby eksploatacyjne — 2,4 m*/h, $wiadectwo nr 2/PZ
3) Odwiert nr IX - woda swoista (slabo zmineralizowana) 0,048%, radonowa, zasoby
eksploatacyjne 3,0 m’/h, swiadectwo nr 3/PZ4**.
Te nisko zmineralizowane wody radoczynno-siarczkowe, zawierajace siarczki wapnia
i magnezu s3 unikalnymi naturalnymi wodami leczniczymi nie tylko w skali Polski, ale takze

Europy*®°. Istotne sg réwniez czynniki klimatyczne?®'.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku Przerzeczyn-Zdréj do 2017 r. prowadzone bylo leczenie uzdrowiskowe w na-
stepujacych kierunkach leczniczych: choroby ortopedyczno-urazowe, reumatologiczne oraz
neurologiczne (choroby ukladu nerwowego)?®*’. Funkcjonowaly w nim zaklady lecznictwa
uzdrowiskowego, tj. sanatoria: Sanatorium Uzdrowiskowe ,Akacja,” ,Buk’, ,,Cis” oraz ,Forsy-
¢ja”. Dzialala réwniez Przychodnia Uzdrowiskowa, a takze istnial Zaklad przyrodoleczniczy
w sanatorium ,Akacja”. Ponadto na terenie uzdrowiska znajdowaly sie réwniez urzadzenia
lecznictwa uzdrowiskowego, tj. Park Zdrojowy o powierzchni 3 ha, nowoczesny basen z wy-

posazeniem do masazy i plywania pod prad oraz sciezki zdrowia®®’.

239 Uchwala nr XXXVIII/224/10 Rady Miejskiej w Niemczy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie Statutu Uzdro-
wiska Przerzeczyn-Zdrdj, https://www.infor.pl/akt-prawny/U70.2010.060.000092 3,uchwala-nr-xxxviii22410-
rady-miejskiej-w-niemczy-w-sprawie-statutu-uzdrowiska-przerzeczyn-zdroj.html (dostep: 23.04.2020).

260 Zob. tez: https://www.umwd.dolnyslask.pl/turystyka/dla-turysty/dolnoslaskie-uzdrowiska/przerzeczyn-
zdroj/ (dostep: 23.04.2020).

261 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

262 Tamze. Zob. tez: Uchwata nr XXXVIII/224/10 Rady Miejskiej w Niemczy z dnia 29 stycznia 2010 r. w spra-
wie Statutu Uzdrowiska Przerzeczyn - Zdr6j, https://www.infor.pl/akt-prawny/U70.2010.060.000092 3,uchwala-nr-
xxxviii22410-rady-miejskiej-w-niemczy-w-sprawie-statutu-uzdrowiska-przerzeczyn-zdroj.html, (dostep: 23.04.2020).
263 Uchwata nr XXXVIII/224/10 Rady Miejskiej w Niemczy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie Statutu Uzdro-
wiska Przerzeczyn-Zdroj, https://www.infor.pl/akt-prawny/U70.2010.060.000092 3,uchwala-nr-xxxviii22410-
rady-miejskiej-w-niemczy-w-sprawie-statutu-uzdrowiska-przerzeczyn-zdroj.html, (dostep: 23.04.2020).
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Koscidl parafialny w Przerzeczynie-Zdroju

Kosciot parafialny w Przerzeczynie-Zdroju
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2.31. Uzdrowisko Rabka-Zdrdj

Potozenie administracyjne
Gmina miejsko-wiejska Rabka-Zdréj polozona jest w potudniowej Polsce i obejmuje obszar
o powierzchni 69 km?, ktéry zamieszkuje 16 927 mieszkarnic6w?**. W jej sktad wchodzi mia-

sto uzdrowiskowe Rabka-Zdrdj oraz trzy solectwa: Chabéwka, Rdzawka i Ponice.

Mapa 30. Lokalizacja uzdrowiska Rabka-Zdrdj

Zrdédlo: opracowanie wlasne.

Miejscowos¢ polozona jest w wojewoddztwie matopolskim, w powiecie nowotarskim,
w Kotlinie Rabczanskiej, ktéra tworza wpadajace do rzeki Raby potoki Poniczanka i Stonka,
u podnéza Gorcéw i Beskidu Wyspowego, na wysokosci 500-600 m n.p.m., u zbiegu dwéch
waznych szlakéw komunikacyjnych z Krakowa do Zakopanego i z Bielska-Biatej do Nowego
Sacza. W jej sklad wchodzi miasto uzdrowiskowe Rabka-Zdréj oraz trzy solectwa: Chabow-
ka, Rdzawka i Ponice. W sklad Rady Gminy wchodzi 15 radnych.

264 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Rys historyczny uzdrowiska

Pierwsze wzmianki o rabczanskich Zrédlach solankowych pochodza z pol. XIII wieku.
W 1858 r. wykonano pierwsze ujecie wod, a w 1864 r. oficjalnie uruchomiono uzdrowisko.
Pierwszy Zaklad Kapielowo-Leczniczy powstal w 1864 r., a w 1874 r. otwarto Zaklad Lecze-
nia Dzieci. W 1889 r. utworzono z inicjatywy doktora Macieja Leona Jakubowskiego pierw-
szy na ziemiach polskich, a trzeci w Europie osrodek dla dzieci chorych na gruzlice wezléw
chtonnych. Specyficzny mikroklimat spowodowal, zZe Rabka szybko rozwijala si¢ i pod koniec
XIX stulecia zyskala renome¢ uzdrowiska dzieciecego?’. W okresie miedzywojennym cieszylta
si¢ juz stawg miedzynarodowa. W latach powojennych uzdrowisko bylo takze waznym osrod-
kiem leczenia gruzlicy. W dniu 21 wrzesnia 1953 r. nadano Rabce prawa miejskie, a nastep-
nie z dniem 1 stycznia 1967 r. przyznano jej status uzdrowiska¢. W roku 1977, zgodnie
z projektem rabczanskiego artysty — Jerzego Koleckiego, przyjety zostal herb Rabki. Przed-
stawia on polowe slonica i polowe usmiechnictej twarzy dziecka, co jest nawigzaniem do cha-
rakteru Rabki i jej misji. Wieloletnia praca z dzie¢mi i na ich rzecz zostala zauwazona i doce-
niona. W dniu 1 czerwca 1996 r., w trakcie I Swiatowego Zlotu Kawaleréw Orderu Usmie-
chu, Rabka otrzymala nadany przez Kapitule Orderu Usmiechu, UNESCO i Wojewode No-
wosgdeckiego tytut ,Miasto Dzieci Swiata”. W 1999 r. nazwa ,Rabka” zostata zmieniona na

»Rabka-Zdréj”, ktdéra szczegélnie podkresla uzdrowiskowy charakter miejscowosci®.

Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XXXVIII/244/2013 Rady Miejskiej w Rab-
ce-Zdroju z dnia 17 lipca 2013 r. w sprawie Statutu Uzdrowiska Rabka-Zdréj (Dz. Urz. Woj.
Malopolskiego z dnia 5 sierpnia 2013 r., poz. 4920).

Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku naleza: wody lecz-
nicze, wody mineralne, solanka, borowina, gazy lecznicze oraz czynniki klimatyczne?*®. Wody
mineralne to jedne z najsilniejszych w Europie solanki chlorkowo-sodowo-jodkowe, ktére
stosuje sie w kuracjach kapielowych, pitnych i wziewnych. W Parku Zdrojowym, w pobli-
zu zrédla ,Helena”, funkcjonuje otwarta jako pierwsza w Malopolsce, ogélnodostepna teznia
solankowa, a takze pijalnia wod mineralnych, ktérymi leczy si¢ niezyty drég oddechowych,

niedokrwisto$¢, choroby alergiczne, astme oskrzelows, skaze wysickowa, krzywice, choroby

265 K. Jakdbik (red.), Lecznictwo uzdrowiskowe ..., op.cit., s. 35.

266 Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 25 lipca 1967 r. w sprawie wykazu miejscowosci
uznanych za uzdrowiska (M.P. z 1967r. Nr 45 poz. 228 i 229).

297 https://www.it.rabka.pl/index.php/getting-started (dostep: 26.03.2020).

268 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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przemiany materii, uklady krazenia, miazdzyce. Oferowane w pijalniach wéd w Rabce wody
mineralne pochodza ze Zrédel w miejscowosci Szczawa. W rabczariskich pijalniach sprébo-
waé mozna wéd: ,Jan”, ,Jézef”, ,Jozefina”, ,Stefan”. Ogdlne wskazania to schorzenia drég od-
dechowych, choroby reumatologiczne, otylos¢, osteoporoza.

Uzdrowisko Rabka-Zdréj potozone jest w rejonie bioklimatycznym VI ,podgérskim
i gorskim”, odznaczajacym sie duzym zréznicowaniem warunkéw bioklimatycznych, o typie
umiarkowanym i silnie bodZcowym. Klimat Rabki cechuje korzystny stopieri nastonecznie-
nia i niewielka ilos¢ opadéw, a polozenie w gorskiej kotlinie zapewnia ostong¢ od silnych wia-
tréw. Dobre warunki solarne, brak nadmiernych upaléw i ostrych mrozéw sprzyjaja leczeniu

klimatycznemu, ktére moze by¢ tu prowadzone przez caly rok.

Lecznictwo uzdrowiskowe
W uzdrowisku prowadzone jest leczenie w nastepujacych kierunkach leczniczych: choro-
by ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologiczne i nadcisnie-
nie, choroby gérnych drég oddechowych, choroby dolnych drég oddechowych, cukrzyca,
otylos¢, choroby skory*®®. Uslugi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Rab-
ki-Zdroju $wiadcza: Uzdrowisko Rabka S.A., Slaskie Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowisko-
we im. dr. A. Szebesty w Rabce-Zdroju sp. z 0.0., Sanatorium ,Cegielski”, Cassia-Villa Medi-
ca s.c. Podstawowy profil leczenia rabczanskiego uzdrowiska to choroby ukladu oddechowe-
go, krazenia, niedokrwistosci, choroby alergiczne, astma oskrzelowa, skaza wysickowa, reu-
matyzm, cukrzyca, choroby przemiany materii, miazdzyca i nerwice. Rabka-Zdrdj oferuje
szeroka game zabiegdéw i porad specjalistycznych. Do dyspozycji kuracjuszy oddane sa liczne
sanatoria, szpitale uzdrowiskowe, a takze Instytut Gruzlicy i Choréb Pluc Oddzial Tereno-
wy im. Jana i Ireny Rudnikéw w Rabce-Zdréj. Uzdrowisko specjalizuje sie w leczeniu choréb
uktadu oddechowego i krazenia, alergii, schorzen reumatycznych i nerwic. Sercem uzdrowi-
ska jest zrewitalizowany w ostatnich latach Park Zdrojowy (23,59 ha). Park zostal podzie-
lony na dwie czesci: strefe storica i cienia. Strefa slorica pelni funkcje spacerowo-reprezenta-
cyjno-wypoczynkowe, natomiast strefa cienia ma charakter spacerowo-refleksyjny i nawig-
zuje do atmosfery parku angielskiego. Park to doskonate miejsce relaksu zaréwno dla kura-
cjuszy i turystow, jak i mieszkancéw miasta. Przez caly rok zaprasza spacerowiczéw. Wiosng
i latem jest oaza zieleni, jesienia cieszy oko barwami lisci, a zima, przysypany bialym puchem,
tworzy bajkowy krajobraz. Précz pieknej przyrody park oferuje odwiedzajacym zesp6t urza-
dzen sportowych na $ciezce zdrowia oraz place zabaw dla dzieci.

Do dyspozycji kuracjuszy dostepne sg takze: pijalnie uzdrowiskowe, teznie, sciezki kine-

zyterapii oraz lecznicze i rehabilitacyjne baseny uzdrowiskowe.

269 Tamze.
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Dworzec Kolejowy i Pomnik Sw. Mikotaja w Rabce-Zdroju
fot. Piotr Kuczaj

Teznia solankowa i Pijalnia Wéd Mineralnych
fot. Piotr Kuczaj
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2.32. Uzdrowisko Rymanéw-Zdroj

Potozenie administracyjne
Rymanéw-Zdréj lezy w wojewddztwie podkarpackim, w powiecie krosnienskim, w gminie

Rymanéw w Beskidzie Niskim.

Mapa 31. Lokalizacja uzdrowiska Rymandw-Zdréj

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Miejscowos¢ uzdrowiskowa polozona jest 4 km na potudnie od miasta Rymandéw, w ma-
lowniczej dolinie Taboru, wsréd gér zwanych Wzgdérzami Rymanowskimi. Uzdrowisko poto-
zone jest na pograniczu dwoch rézniacych si¢ krajobrazowo mezoregionéw karpackich: Be-
skidu Niskiego i Pogérza Bukowskiego, na wysokosci od 360 do 390 m n.p.m. Gmina Ryma-
néw to gmina miejsko-wiejska, ktéra zamieszkuje 15 982 mieszkaric6w?’’. Na terenie gmi-
ny lezg: Balucianka, Bzianka, Gl¢bokie, Klimkéwka, Krélik Polski, Krélik Wolowski, Ladzin,
tazy, Milcza, Posada Gérna, Pulawy, Rudawka Rymanowska, Rymanéw, Rymanéw-Zdroj,
Sieniawa, Wistoczek, Wréblik Kroélewski i Szlachecki, Zmystéwka. Siedzibg gminy jest mia-
sto Rymandéw. W skiad Rady Gminy wchodzi 15 radnych.

270 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Rys historyczny uzdrowiska
Zrédta wod mineralnych w Rymanowie-Zdroju zostaly odkryte w 1876 r., co dato poczatek
dziejom uzdrowiska®*”!. Bezposrednio po wykonanych analizach i badaniach uje¢ wybudowa-
no obiekty uzdrowiskowe, w tym przystosowane do leczenia dzieci. Cata infrastruktura kura-
cyjna zostala zniszczona podczas I wojny swiatowej i tylko dzigki ogromnemu wysitkowi ko-
lejnego wlasciciela Jana Potockiego, pieczotowicie odbudowany po zakonczeniu wojny Ryma-
néw-Zdréj zaczal ponownie przyjmowac kuracjuszy, a w pelni planowa dzialalnos¢ uzdrowi-
skowa rozpoczela si¢ w 1928 r. Tragiczne wydarzenia Il wojny swiatowej, a zwlaszcza prze-
chodzacy tedy front, spowodowaly powtdrng dewastacje uzdrowiska. Po zakoriczeniu woj-
ny odbudowano niektére obiekty uzdrowiskowe, odrestaurowano pensjonaty. Powstaly tez
nowe sanatoria dla doroslych i dzieci, kapielisko i wyciag narciarski. Na poczatku lat szes¢-
dziesiatych uzdrowisko rozpoczelo przyjmowanie kuracjuszy w ciggu calego roku. W 1967 r.
nadano miejscowosci status uzdrowiska.

Uzdrowisko istnieje faktycznie od 1876 r., jednak dopiero 16 sierpnia 1996 r., w 120.
rocznic¢ odkrycia zdrojow mineralnych, uchwalg Rady Miejskiej w Rymanowie utworzono
wie$§ Rymandw-Zdrdj o powierzchni 1625 ha, sktadajaca si¢ z obszaréw dotychczasowych

wsi Deszno, Woltuszowa oraz poludniowej czesci wsi Posada Gorna.

Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa
Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XXIV/274/12 Rady Miejskiej w Rymano-
wie z dnia 22 czerwca 2012 r. w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowiska Rymandéw-Zdroj

(Dz. Urz. Wojewddztwa Podkarpackiego z dnia 4 lipca 2012 r,, poz. 1481).

Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku nalezg: wody lecz-

nicze oraz czynniki klimatyczne?’?. Naturalne zrédla wéd leczniczych ,Tytus”, ,Klaudia”

i ,Celestyna” posiadaja zréznicowane wlasciwosci lecznicze zalezne od skladu®”’:

« ,Tytus” (0,85% szczawa chlorkowo-sodowa, zelazista, bromkowa, jodkowa, borowa) -
choroby ukladu oddechowego, choroby wieku dzieciecego, ukladu krazenia, przemiany
materii, zaburzenia gruczoléw wydzielania wewnetrznego.

« ,Klaudia” (0,85% szczawa chlorkowo-sodowa, bromkowa, jodkowa, borowa) — choro-
by wieku dzieciecego, niezyty zoladka, choroby skory, miazdzyca tetnic, zmiany gosé-

cowe, niedomogi gruczotéw dokrewnych.

7' K. Jakobik (red.), Lecznictwo uzdrowiskowe ..., op.cit,, s. 38.

72 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

?7 https://uzdrowisko-rymanow.com.pl/uzdrowisko/o-nas-2/zrodla-wod-mineralnych/ (dostep: 06.04.2020).
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+ ,Celestyna” (0,85% woda kwasoweglowa, chlorkowo-wodoroweglanowo-sodowa,
bromkowa, jodkowa, borowa) — choroby wieku dziecigcego, niezyty zoladka, jelit, wa-
dliwa przemiana materii, choroby skdry, miazdzyca tetnic, zmiany go$écowe miesni
i nerw6w, niedomogi gruczoléw dokrewnych.

Latem wody lecznicze oferowane sg kuracjuszom i turystom w stylowej pijalni wod mi-
neralnych, natomiast zima mozna korzysta¢ ze zdrojéw czerpanych w szpitalach uzdrowi-
skowych Eskulap i Zimowit. Przyrodoleczniczy klimat uzdrowiska jest umiarkowanie i silnie
bodzZcowy, a w polaczeniu z wystepujacymi solankami jodkowymi okazal si¢ bardzo skutecz-
ny w leczeniu gérnych i dolnych drég oddechowych i innych schorzen. Specyficzny mikro-
klimat Rymanowa-Zdroju posiada cechy klimatu podgérskiego, a dzigki znacznej zawarto-
$ci ozonu, jodu, soli, olejkéw eterycznych i wzglednie duzej wilgotnosci posiada réwniez ce-

chy klimatu morskiego®”*.

Lecznictwo uzdrowiskowe
W uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nast¢pujacych kierunkach lecz-
niczych: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologicz-
ne i nadci$nienie, choroby gérnych drég oddechowych, choroby dolnych drég oddechowych,
otylos¢, choroby ukladu nerwowego oraz choroby nerek i drég moczowych?”®. Ustugi w za-
kresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Rymanowa-Zdroju swiadczg: ,Uzdrowisko Ry-
manéw” S.A. oraz ,Swierkowy Zdréj Medical SPA” sp. z o.0. Pijalnia W6d Mineralnych po-
lozona jest w centralnej czesci malowniczego Parku Zdrojowego. Odwiedzajacy moga w niej
skorzystac z kuracji pitnej wodami leczniczymi: , Tytus”, ,Klaudia” i ,,Celestynka”. Wewnatrz
budynku pijalni mozna réwniez zobaczy¢ zréddla, z ktérych czerpie si¢ wode.
Przeprowadzona w ostatnich latach odnowa infrastruktury Parku Zdrojowego, powiek-
szonego o cz¢s¢ nawigzujaca wygladem do lat dwudziestych, modernizacja basenu publiczne-
go wraz z cz¢scia spacerows, a takze wybudowanie tezni solankowej, $wiadcza o stalym roz-
woju uzdrowiska. Rymanowska teznia to efektowna, niewielka budowla architektury drew-
nianej, kryta gontem, nawigzujaca stylem do dawnego budownictwa tych okolic. Jest zadaszo-

na konstrukeja, wokot ktdrej znajduja sie tawki, altany i alejki spacerowe.

*7* https://uzdrowisko-rymanow.com.pl/uzdrowisko/service/klimat/ (dostep: 06.04.2020).
275 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Willa Opatrznos¢ w Rymanowie-Zdroju
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2.33. Uzdrowisko Solec-Zdréj

Potozenie administracyjne

Solec-Zdréj to gmina wiejska polozona w poludniowo-wschodniej czgsci wojewddztwa swie-
tokrzyskiego, w powiecie buskim, w odlegtosci 80 km od Kielc i 90 km od Krakowa. Gmi-
na liczy 19 solectw: Zagaje Kikowskie, Magieréw, Piestrzec, Wlosnowice, Zboréw, Swiniary,
Zielonki, Ludwinéw, Welnin, Zagdérzany, Zagajow, Chinkéw, Straznik, Kolonia Zagajow, Pia-
sek Maly, Zukéw, Kikow, Sulkowice, Solec-Zdréj. Natomiast obszar uzdrowiska Solec-Zdrdj
zawarty jest w granicach administracyjnych 10 sotectw gminy: Solec-Zdr6j, Chinkéw, Magie-

réw, Piestrzec, Welnin, Wlosnowice, Straznik, Zagérzany, Zboréw i Zukow?7S.

Mapa 32. Lokalizacja uzdrowiska Solec-Zdrdj

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Rada Gminy liczy 15 radnych. W sasiedztwie Solca-Zdroju znajduja si¢ nastepujace gmi-
ny: od péinocy Stopnica, od wschodu Pacanéw, od potudnia i potudniowego zachodu Nowy
Korczyn oraz od péinocnego zachodu Busko-Zdréj*”’. Gmina Solec-Zdréj zajmuje powierzch-

nie 8500 ha, z czego 4720,50 ha stanowi obszar uzdrowiska Solec-Zdréj*’®. Zmiana nazwy

276 Uchwalta NR VI/31/2019 Rady Gminy Solec-Zdréj z dnia 28 marca 2019 r. w sprawie uchwalenia statutu
Uzdrowiska Solec-Zdro;.

*77 https://solec-zdroj.pl/po%C5%820%C5%BCenie,2,8,8,p.html (dostep: 31.03.2020).

78 Tamze.
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wsi na Solec-Zdr6j dokonana zostala w 1974 roku?”®. Liczba mieszkaricéw gminy wynosila na
koniec maja 2020 r. 5100 os6b**°.

Rys historyczny uzdrowiska
W 1815 r. oficjalnie odkryte zostaly Zrédla gorzko-stonej wody, ktéra od tamtej pory wykorzy-
stywana jest w celach leczniczych. Za poczatek historii uzdrowiska uwaza si¢ rok 1837, kie-
dy to staraniem Karola Godeffroy zostalo wpisane do rejestru uzdrowisk polskich. Z biegiem
czasu kuracjusze mogli skorzysta¢ z bogatej oferty zabiegéw, opierajacych si¢ na wykorzysta-
niu wody siarczkowej, mutu i borowiny. Z leczniczej wody w Solcu korzystano w XIX wie-
ku — w roku 1856 bylo tu juz 29 lazienek. W roku 1858 prof. Jézef Dietl, powszechnie uzna-
wany za ojca polskiej balneologii, napisal, ze ,Zrédlo soleckie nalezy do najsilniejszychi naj-
skuteczniejszych tego typu wod w calej Europie”!. Wybudowane zostaly wéwczas budynki
leczniczo-kapielowe oraz mieszkaniowe, a takze przylaczono do Solca 100 ha lasu iglastego?*.
W 1896 r. Solec przeszedl na wlasnos¢ braci Daniewskich, doktora Wtodzimierza i in-
zyniera Romualda, ktérzy uczynili z niego kurort na miare europejska. Miejscowos¢ uzy-
skuje takze status uzdrowiska. W czasie Il wojny swiatowej zniszczeniu ulegla czes¢ budow-
li i urzadzen, zdewastowano Park Zdrojowy. Od roku 1946 dzigki staraniom Wlodzimierza
Daniewskiego wznowiono dzialalnos¢. W roku 1951 zaklad zostal upanstwowiony i podpo-
rzagdkowany Uzdrowisku Busko-Zdréj. W latach 1951-1994, pomimo swych niewatpliwych
waloréw przyrodniczych i leczniczych, Solec-Zdrdj chylit sie¢ ku upadkowi z powodu braku
inwestycji. W 1998 r. wyrokiem Naczelnego Sadu Administracyjnego uzdrowisko wrdcito do
prawowitych wlascicieli, tj. rodzin Daniewskich i Dzianottéw?*’. Od 9 grudnia 2011 r. no-
wymi wlascicielami uzdrowiska sa panstwo Marta i Czestaw Sztuk?®**. Od 1896 roku miej-
scowos¢ posiada status uzdrowiska. Status uzdrowiska o charakterze uzytecznosci publicz-
nej Solec uzyskal na podstawie Rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 22 mar-
ca 1928 r.2%.

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa
Podstawe dzialalnosci uzdrowiskowej stanowi Uchwala nr VI/31/2019 Rady Gminy Solec-

Zdréj z dnia 28 marca 2019 r. w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowiska Solec-Zdrd;j.

7% E. Gonda-Soroczytiska, Przestrzeri uzdrowiskowa w krajobrazie kulturowym wsi na przykladzie uzdrowiska So-
lec-Zdréj, Polska Akademia Nauk, Oddziat w Krakowie, Nr 1/2011, s. 39-49.

280 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

*$ https://www.uzdrowiskosolec.pl/pl/uzdrowisko/historia.html (dostep: 31.03.2020).

*%2 https://solec-zdroj.info/historia,9,2,2,p.html (dostep: 31.03.2020).

283 https://echodnia.eu/swietokrzyskie/nowi-wlasciciele-uzdrowiska-w-solcuzdroju-chca-przywrocic-mu-slawe-
sprzed-wojny/ar/8472488 (dostep: 20.08.2020).

2% https://www.uzdrowiskosolec.pl/pl/uzdrowisko/historia.html (dostep: 20.08.2020).

255 https://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download xsp/WDU 1928036033 1/0/D1928033 1.pdf (dostep: 31.03.2020).




Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

Najwazniejsze surowce lecznicze

Najwazniejszy atut lecznictwa uzdrowiskowego w Solcu-Zdroju stanowia odwierty lecz-
niczej zmineralizowanej wody. Najcenniejszym bogactwem naturalnym uzdrowiska sg so-
lanki siarczkowe, zawierajace jony siarczkowe i wielosiarczkowe, jony chlorkowe, brom-
kowe, jodkowe, borowe oraz wiele innych pierwiastkow, takich jak: wapn, magnez, lit, ze-
lazo, stront, selen, mangan o stonym smaku i charakterystycznym zapachu siarkowodoru.
Sa one pozyskiwane kilkoma odwiertami z glebokosci ok. 170 m. Wystepujaca tu woda
siarczkowa jest najsilniejsza w Polsce i jedna z najlepszych w Europie. Siarkowodér oraz
zwiazki siarki, fluoru, jodu, bromu i boru majg unikalne wlasnosci lecznicze. Stosowanie
zabiegdw fizykoterapeutycznych i kuracja substancjami naturalnymi daje dobre efekty lecz-
nicze®®®. Leczenie odbywa si¢ takze poprzez wykorzystywanie czynnikéw klimatycznych,
czemu sprzyja mikroklimat Solca-Zdroju. Z uwagi na osloniecie od pdéilnocnego wschodu
pasmem wzgorz Wyniesienia Wéjczansko-Pinczowskiego, klimat jest lagodny, umiarkowa-
ny, charakteryzujacy si¢ znaczng zacisznoscig, duzym nastonecznieniem oraz wysoka am-

plitudg roczng temperatur®®’.

Lecznictwo uzdrowiskowe
Na terenie uzdrowiska Solec-Zdrdj znajduja si¢ sanatoria uzdrowiskowe dla dorostych oraz
przychodnie uzdrowiskowe (ambulatoria). Lecznictwo uzdrowiskowe odbywa si¢ w naste-
pujacych kierunkach leczniczych: choroby ortopedyczno-urazowe, reumatologiczne, uktadu
nerwowego, osteoporoza oraz choroby skory*®%.
Ponizej wykaz funkcjonujacych na terenie Solca-Zdroju zakladéw lecznictwa uzdrowi-
skowego:
1. Uzdrowisko Solec-Zdréj M.Cz. Sztuk Sp. j., w sklad ktérego wchodza:
« Sanatorium ,,Jasna”,
« Sanatorium ,Swit”,
« Przychodnia uzdrowiskowa przy Sanatorium ,Swit”,
+ Zaklad przyrodoleczniczy,
2. Malinowe Hotele sp. z o0.0., w sklad ktérego wchodza:
+ Przychodnia ,,Centrum Rehabilitacji” z zakladem przyrodoleczniczym,
+ Przychodnia ,Centrum Zdrowia” z zakladem przyrodoleczniczym,

+ Przychodnia ,Centrum Medyczne Malinowy Raj” z zakladem przyrodoleczniczym?®.

?% https://solec-zdroj.pl/walory-uzdrowiskowe,5,6,6,p.html (dostep: 31.03.2020).

287 Uchwala NR VI/31/2019 Rady Gminy Solec-Zdrdj z dnia 28 marca 2019 r. w sprawie uchwalenia statutu
Uzdrowiska Solec-Zdro;.

288 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

289 Uchwala NR VI/31/2019 Rady Gminy Solec-Zdréj z dnia 28 marca 2019 r. w sprawie uchwalenia statutu
Uzdrowiska Solec-Zdrd;.
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Na terenie uzdrowiska wystepuja nastepujace urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego:
+ pijalnia wody siarczkowej w Zakladzie Przyrodoleczniczym Balneologia,
+ Park Zdrojowy - park uzdrowiskowy o powierzchni 17 ha,
+ $ciezka ruchowa - sciezka zdrowia zlokalizowana w Parku Zdrojowym,

+ baseny rehabilitacyjne i basen leczniczy siarczkowo-solankowy?*°.

2% Tamze.
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Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

Solec-Zdréj widziany z lotu ptaka







2.34. Uzdrowisko Sopot

Potozenie administracyjne

Sopot to miasto polozone w wojewddztwie pomorskim, nad Zatokg Gdansky. Wraz z Gdan-
skiem i Gdynig tworzy Trdéjmiasto. Obszar miasta obejmuje teren o powierzchni 1728 ha.
Jego granica w czesci poludniowej zostala zmieniona Rozporzadzeniem Rady Ministréw
z dnia 16 grudnia 2008 r., poprzez wlaczenie do Gdarska terenu o powierzchni 4,55 ha.

Obszar miasta zamieszkuje wedlug stanu na dzien 31.05.2020 r. 32 359 mieszkancoéw?*'.

Mapa 33. Lokalizacja uzdrowiska Sopot

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Rada Miejska liczy 21 oséb. Sopot jest najmniejszym pod wzgledem liczby ludnosci mia-
stem na prawach powiatu w Polsce oraz najmniejszym pod tym samym wzgledem miastem,

ktorego organem wladzy wykonawczej jest prezydent®®2.

Rys historyczny uzdrowiska
Juz od polowy XVI wieku w Sopocie zaczely pojawiac si¢ letnie rezydencje, nalezace do za-

moznych gdaniszczan oraz zagranicznych dyplomatéw. Podejmowane byly réwniez proby

21 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
** https://plwikipedia.org/wiki/Sopot#Po%C5%820%C5%BCenie (dostep: 27.04.2020).
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stworzenia specjalnych miejsc do odbywania kapieli morskich. Prawdziwy rozwdj Sopo-
tu jako osrodka lecznictwa uzdrowiskowego przypadl na wiek XIX. W 1823 r. za sprawa
francuskiego chirurga wojskowego — majora Jeana Georga Haffnera powstal pierwszy pro-
fesjonalny Zaklad Kgpielowy, a rok pdzniej pierwszy Dom Zdrojowy. Data ta uznawana jest
za poczatek sopockiego kurortu. Stopniowo na terenie Sopotu powstawaly kolejne obiek-
ty uzdrowiskowe, zalozono istniejacy do dzis§ park kuracyjny, wytyczono sciezki spacerowe
oraz zbudowano molo, bedace pierwowzorem dzisiejszej atrakeji turystycznej. Zaczely uka-
zywac si¢ pierwsze sopockie przewodniki turystyczne, a takze pierwsze czasopismo wydawa-
ne z mysla o przybywajacych kuracjuszach. W 1901 r. Sopot otrzymal prawa miejskie. Kurort
nazywany ,Riwiera Pélnocy” powoli stawal sie bardzo modnym miejscem w Europie. Kilka
lat p6znej, w 1909 r. rozpoczela swoja dzialalnosé Opera Lesna, a w 1961 r. zorganizowano
I Miedzynarodowy Festiwal Piosenki. Dzisiejsza forma funkcjonowania uzdrowiska stano-
wi naturalng kontynuacje idei sprzed wiekéw. Oficjalnie status uzdrowiska przyznany zostal

miastu decyzja Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej 19 lutego 1999 r.>°.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa
Uchwata Nr XXXVI/429/2010 Rady Miasta Sopotu z dnia 5 marca 2010 r. w sprawie

uchwalenia Statutu Uzdrowiska Sopot.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku naleza: woda lecz-
nicza, solanka, borowina oraz czynniki klimatyczne?**,

Uzdrowisko Sopot charakteryzuje si¢ klimatem nadmorskim. Szczegdlnie istotna jest
w nim zawartos¢ jodu oraz prozdrowotnych olejkéw eterycznych pochodzacych z okolicz-

nych laséw iglastych.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku funkcjonujg szpitale i sanatoria uzdrowiskowe dla dorostych oraz przychodnie
uzdrowiskowe (ambulatoria). W Sopocie leczenie prowadzone jest w nastepujacych kierun-
kach: choroby ortopedyczno-urazowe, reumatologiczne, kardiologiczne i nadcisnienie, dol-

nych drég oddechowych, cukrzyca, osteoporoza, choroby ukladu nerwowego?*.

*** https://miasto.sopot.pl/strona/historia_miasta#historia_miasta (dostep: 27.04.2020).

294 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

** https://bip.sopot.pl/m,72,uchwaly-rady-miasta-2011.html (dostep: 27.04.2020).
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Charakterystyka polskich uzdrowisk

Na terenie sopockiego kurortu, wsréd wielu obiektéow oferujacych réznego rodzaju za-

biegi, funkcjonuja nastepujace zaklady lecznictwa uzdrowiskowego:

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Sanatorium uzdrowiskowe ,Helios”,
Sanatorium uzdrowiskowe ,Lesnik”,

Sanatorium uzdrowiskowe ,Perla”,

Wojewddzki Zespdl Reumatologiczny im. dr Jadwigi Titz-Kosk — Zaklad Rehabilitacji

Leczniczej**.

Wsparciem dla udzielanych swiadczen zdrowotnych sa znajdujace si¢ na terenie miasta

urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego. Nalezg do nich:

Grzybek inhalacyjny — ogélnodostepny obiekt zlokalizowany w srodkowej czesci
Parku Potudniowego (sopocka solanka do tej fontanny dostarczana jest ze Zdroju
Sw. Wojciecha),

Pijalnia wody mineralnej, w ktdrej znajduje si¢ 1 wylewka z zawartoscia 4,2% wody
chlorkowo-sodowej, jodkowej ze Zdroju Sw. Wojciecha oraz 7 wylewek z pietnasto-
krotnie rozciericzong (0,3%),

Molo - ,ostroga” dzieki swojemu polozeniu i konstrukcji ostoniete jest od wiatréw
z kierunkéw péinocno wschodniego i wschodniego i jednoczesnie znajduje si¢ w zasig-
gu aerozoli wody morskiej,

Plaza nadmorska — o dlugosci 400 m, odcinek przystosowany dla oséb niepelno-

sprawnych®®’.

296 Uchwala Nr XII1/146/2011 Rady Miasta Sopotu z dnia 18 listopada 2011 roku.
27 Tamze.
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Sopot widziany z lotu ptaka
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2.35. Uzdrowisko Suprasl

Potozenie administracyjne

Gmina miejsko-wiejska Suprasl polozona jest w wojewoddztwie podlaskim, w powiecie bia-
lostockim. Siedzibg wiadz gminy jest miasto Suprasl, liczace niespelna 5 tysiecy mieszkan-
céw?®. Gmina od zachodu graniczy z miastem Bialystok, od pélnocy z gminami Wasilkéw,
Czarna Bialostocka i Sokétka, od wschodu z gming Szudzialowo i Grédek, a od potudnia

z gming Zabtudéw.

Mapa 34. Lokalizacja uzdrowiska Suprasl

Zrédlo: opracowanie wiasne.

W sklad gminy Suprasl wchodza sotectwa: Ciasne, Cieliczanka, Grabéwka, Henrykowo,
Jatéwka, Karakule, Laznie, Ogrodniczki, Sobolewo, Sokolda, Sowlany, Surazkowo, Woroni-
cze-Miedzyrzecze, Zascianki. Gmina liczy 15 300 mieszkaricow?*’. Sklad Rady Miejskiej li-
czy 15 radnych.

**% https://www.polskawliczbach.pl/Suprasl (dostep: 22.04.2020).
2% Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.



178

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa polskich gmin — wybrane zagadnienia

Rys historyczny uzdrowiska

Supragl jest malym urokliwym miasteczkiem o ponad 500-letniej historii, a zarazem jest to
czterdzieste pigte w Polsce, a trzecie w péinocno-wschodniej czesci kraju (po Augustowie
oraz Goldapi) uzdrowisko. Jest zlokalizowane na obszarze Zielonych Ptuc Polski. Jest to jed-
no z najmlodszych uzdrowisk w naszym kraju. Poczatki tradycji leczniczych Suprasla byly
zwigzane z funkcjonowaniem tutejszego klasztoru. Walory lecznicze miejscowosci docenia-
no juz na poczatku ubiegtego stulecia. ,Juz w 1911 r. wzmiankowano ze: Suprasl mozna po-
leci¢ jako przepigkne miejsce letniskowe™. Na poczatku XX w. — w 1919 r. dr Z. Siemaszko,
zastepca naczelnego lekarza ubezpieczalni, dokonywal pierwszych préb organizacji sanato-
rium na terenie Suprasla, ale dopiero w okresie miedzywojnia rozpoczeto propagowanie idei
lecznictwa uzdrowiskowego. Przyczynil si¢ do tego dr J6zef Lewitt. ,W 1924 roku zorgani-
zowano w miasteczku sanatorium przeciwgruzlicze, pod nazwa Zloty Krzyz (w niektérych
dokumentach wzmiankowane jako Srebrny Krzyz)”*°!. W sklad zarzadu wchodzili medycy:
dr K. Alchimowicz oraz dr Z. Siemaszko. Placowka kierowana byla przez dr. Cz. Morozowi-
cza. Byla to jedyna na terenie wojewddztwa bialostockiego tego rodzaju placéwka dla gruzli-
kéw. Kuracjusze mieli do dyspozycji ogrody przy sanatorium, mogli réwniez korzystaé z do-
brodziejstw i uroku pobliskiej puszczy. Tutejsze sanatorium borykato si¢ z duzymi trudno-
$ciami finansowymi. Wplywalo to w pewnym stopniu na jakos¢ oferty leczniczej. Niestety
w 1931 r. sanatorium zamknigto ze wzgledu na brak dofinansowan ze strony rzadu i licz-
ne protesty mieszkaricéw Suprasla, ktérzy obawiali si¢ rozprzestrzeniania gruzlicy’*?. W la-
tach trzydziestych ubieglego wieku wielokrotnie poruszano kwestie¢ przeksztalcenia Suprasla
w uzdrowisko, a w polowie XX w. propagatorem miejscowych waloréw uzdrowiskowych byt

prof. Witold Stawiriski. Suprasl uzyskat status uzdrowiska 28 grudnia 2001 r.>*.

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa prowadzona jest na podstawie Uchwaly nr XXXIII/346/09 Rady
Miejskiej w Supraslu z dnia 26 listopada 2009 r. w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowi-
ska Supra$l oraz Uchwaly nr X/142/2019 Rady Miejskiej w Supraslu z dnia 9 lipca 2019 r.

w sprawie zmiany uchwaly w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowiska Suprasl*** .

390 M. Grassmann, Uzdrowisko pachngce lipami, [w:] Medyk Bialostocki, nr 84, styczen 2010 r., s. 24. https://www.
umb.edu.pl/photo/pliki/medyk/2010/mb_01_net_0.pdf (dostep: 22.04.2020).

01 Tamze.

392 Tamze.

393 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r. Zob. tez: Uzdrowisko w Supraslu, https://suprasl.pl/turystyka/index.
php/pl/uzdrowisko-suprasl (dostep: 22.04.2020).

304 Uchwala nr XXXI1I/346/09 Rady Miejskiej w Supraslu, z dnia 26 listopada 2009 w sprawie uchwalenia
Statutu Uzdrowiska Supragl, https://bip.um.suprasl.wrotapodlasia.pl/wladzegminysuprasl/rozwoj-gminy/uzdro-
wisko-suprasl/uchwala-nr-xxxiii-346-09.html Statut Uzdrowiska Supras], https://suprasl.pl/index.php/uzdrowi-
sko-i-turystyka/statut-uzdrowiska-suprasl (dostep: 22.04.2020).
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Najwazniejsze surowce lecznicze
Cennymi surowcami leczniczymi wykorzystywanymi w uzdrowisku sg borowina oraz czyn-

9 Torfy borowinowe sg umiejscowione w zlozu borowinowym ,Podsokot-

niki klimatyczne
da”. Odpowiednie badania w 1995 r. potwierdzily ich wlasciwosci lecznicze®®. Zloze torfu
leczniczego o nazwie ,Podsokolda” zaliczono do kopalin leczniczych na mocy Rozporzadze-
nia Rady Ministréw z dnia 14 lutego 2006 r. w sprawie z{6z wod zaliczonych do solanek,
wad leczniczych i termalnych oraz zléz innych kopalin leczniczych, a takze zaliczania ko-
palin pospolitych z okreslonych zl6z lub jednostek geologicznych do kopalin podstawowych
(Dz. U. z 2006 r. Nr 32, poz. 220). Odkryte i przebadane ztoza borowin okresla sie jako jed-
ne z najlepszych poktadéw w Polsce”’.

Uzdrowisko Suprasl charakteryzuje si¢ klimatem nizinnym, fagodnym, o sporym nasto-
necznieniu i niewielkich wahaniach temperatur. Dobre warunki sloneczne latem sprzyjaja
prowadzeniu zabiegdw helioterapeutycznych. Zima pokrywa $niezna zalega na tym terenie
stosunkowo dlugo. Ma to korzystny wplyw na tutejszy klimat. Ponadto powietrze w Supraslu
i jego okolicach jest bardzo czyste. Wskazniki zanieczyszczenn gazowych i pylowych ksztal-
tujg si¢ znacznie ponizej przyjetych norm sanitarnych. Polozenie miasta wsrod gestych la-
sOw wplywa na warunki bioklimatyczne. Lasy zatrzymuja duzg ilos¢ zanieczyszczen powie-
trza oraz wzbogacaja je substancjami eterycznymi. Badania wskazuja na korzystne oddzia-
tywanie zbiorowisk lesnych na uklad oddechowy oraz krazenia. Lasy maja takze korzystny
wplyw na psychike czlowieka — powodujg tagodzenie stresu, odprezaja oraz sprzyjaja pozy-

tywnemu mysleniu’®®.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku Suprasl prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nast¢pujacych kierunkach
leczniczych: choroby reumatologiczne, kardiologiczne i nadcisnienie, choroby gérnych i dol-
nych drég oddechowych, otylosé, choroby uktadu nerwowego, choroby ortopedyczno-ura-
zowe. Na terenie uzdrowiska funkcjonujg: teznia, Osrodek Wypoczynkowy ,Knieja”, Park
Uzdrowiskowy o lacznej powierzchni 1,69 ha, $ciezki ruchowe (teren parku i promenady
nadrzecznej), promenada nadrzeczna o dhugosci 1,5 km, Uzdrowiskowy Zaktad Przyrodo-

leczniczy*®.

305 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

306 T. Kowalik, Glgboki oddech Zielonych Pluc Polski, [w:] ,Gosciniec Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajo-
znawczego”, Kwartalnik 2 (15)/2004, https://gosciniec.pttk.pl/15_2004/index.php?co=056 (dostep: 22.04.2020).
°97 https://suprasl.pl/turystyka/index.php/pl/uzdrowisko-suprasl (dostep: 22.04.2020).

3% Tamze.

309 Uchwala nr XXXI11/346/09 Rady Miejskiej w Supraslu, z dnia 26 listopada 2009 w sprawie uchwalenia Sta-
tutu Uzdrowiska Supragl, https://bip.um.suprasl.wrotapodlasia.pl/wladzegminysuprasl/rozwoj-gminy/uzdrowi-
sko-suprasl/uchwala-nr-xxxiii-346-09.html (dostep: 22.04.2020).
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Klasztor Meski Zwiastowania NMP w Supraslu
fot. M. Aciszewski

Stara poczta (zwana tez Domem Ogrodnika) w Suprasiu
fot. M. Aciszewski




2.36. Uzdrowisko Szczawnica

Polozenie administracyjne

Szczawnica to gmina miejsko-wiejska polozona w powiecie nowotarskim, w wojewodztwie
malopolskim. Od péinocy graniczy z gming Lacko, od zachodu z gming Kroscienko nad Du-
najcem, od wschodu z gming Piwniczna, natomiast od poludnia ze Slowacja’'°. Na terenie
Miasta i Gminy Szczawnica funkcjonuje pie¢ jednostek pomocniczych, z ktérych dwie znaj-
duja si¢ na terenie wsi (Solectwo Jaworki i Solectwo Szlachtowa), a pozostale trzy na terenie

miasta (Osiedla: Szczawnica Wyzna, Szczawnica Centrum i Szczawnica Niina).

Mapa 35. Lokalizacja uzdrowiska Szczawnica

Zroédlo: opracowanie wlasne.

311

Calkowita powierzchnia obejmuje 87,89 km?’''. Liczba ludnosci wg stanu na dzier

12.05.2020 r. wynosila 7149 mieszkaiicow’'?. Sklad Rady Miejskiej liczy 15 radnych.

310 Uchwata Nr XX11/162/2016 Rady Miejskiej Szczawnicy z dnia 23 czerwca 2016 r. w sprawie przyjecia ,Pla-
nu Rozwoju Uzdrowiska Szczawnica na lata 2016-2023”

311 Raport o Stanie Miasta i Gminy Szczawnica za 2018 rok, www.szczawnica.pl (dostgpz 22.04.2020).

*12 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Rys historyczny uzdrowiska

Nazwa miejscowosci pochodzi od kwasnych wéd zwanych przez gorali ,szczawami”. Pierw-
sza wzmianka o miejscowosci pochodzi z poczatku XVI wieku. Do konica XVIII wieku
Szczawnica byla jednak czescig Starostwa Czorsztyniskiego. W 1839 r. J6zef Stefan Szalay
przejat zarzad nad dobrami w Szczawnicy i od tego czasu datuje si¢ rozwoj zdrojowiska.
Dynamiczny rozwdj Szczawnicy przypada na polowe XIX wieku. W roku 1857 przyjechat
do Szczawnicy Jézef Dietl, lekarz i propagator polskich uzdrowisk, ktéry nakreslit kierun-
ki rozwoju szczawnickiego zdrojowiska, odpowiadajace normom obowigzujacym w kuror-
tach europejskich. Powstaja wéwczas nowe domy zdrojowe oraz pensjonaty. Odkrywane
s kolejne lecznicze Zrdédla. Przed $miercig zarzad nad stworzonym przez siebie Zakladem
Zdrojowym Jézef Szalay zapisuje Akademii Umiejetnosci w Krakowie, ktéra pomimo trud-
nosci finansowych kontynuuje wizjonerskie dzieto. Powstaje znany na cala 6wczesng Euro-
pe ,Dworek Goscinny”. W 1909 r. wlascicielem ziem i débr polozonych w obrebie Gérne-
go i Dolnego Zakladu Zdrojowego zostal hrabia Adam Stadnicki. Na ten okres przypada-
ja tez zlote lata rozwoju i rozkwitu Szczawnicy, podczas ktérych uzdrowisko zostalo pod-
dane gruntownej modernizacji. Unowoczesniono wowczas infrastrukture miasta i samego
uzdrowiska w celu podniesienia komfortu Zycia mieszkaricow i warunkéw wypoczynku dla
gosci. Na miejscu dawnego Zakladu Inhalacyjnego, w willi ,Pod Bogarodzica”, uruchomio-
no Zaklad Hydropatyczny i ,bazienki”, w ktérych kapiele stosowano na bazie wody ,Jan”.
Zostala zainstalowana elektrownia i wprowadzono kanalizacj¢. W roku 1931 zmodernizo-
wano wnetrze pijalni ,Domu nad Zdrojami”, zamontowano najnowszej generacji wyposa-
zenie i zakupiono innowacyjne urzadzenia do mycia szkla i butelkowania wody mineralne;j.
W 1936 r. hrabia Stadnicki otworzyl supernowoczesne ,Inhalatorium” z jedynymi wéwczas
w Polsce komorami pneumatycznymi, ktére leczyly za pomoca odpowiednio dawkowane-
go, zwiekszonego cisnienia. W roku 1939 hrabia Stadnicki wraz z c6rka Maria i jej mezem
Stefanem Swiezawskim, wystawil komfortowg wille ,Pod Modrzewiami”. Hrabia Stadnicki
zadbal tez o poziom i jakos¢ wod mineralnych, zwanych przez miejscowych goérali ,szcza-
wami”, z ktérych miejscowos¢ stynie. W latach 1912-1920 przeprowadzono ich ponow-
ne rozbiory chemiczne, a w latach trzydziestych odkryto kolejnag szczawnicka wode mine-
ralng, nazwang ,Pitoniakéwka”. W 1956 r., szes¢ lat po uparistwowieniu uzdrowiska przez
wiladze PRL-u, powolano Parstwowe Przedsiebiorstwo Uzdrowisko Szczawnica. Lecznic-
two sanatoryjne w Szczawnicy ukierunkowano giéwnie na terapi¢ choréb zawodowych
gornikéw i hutnikéw. Zaczeto budowaé tzw. sanatoria branzowe, m.in. ,Hutnik”, ,G6r-
nik”, z czasem i inne: ,Nauczyciel”, ,Budowlani”, ,Papiernik”, ,Dzwonkéwka” oraz ,Nawi-
gator”. W 1973 r. zostal otwarty Zaklad Przyrodoleczniczy, w ktérym umieszczono calg
baze¢ lecznicza: kapiele, inhalacje, fizykoterapi¢ i masaze. Trzy lata wczesniej uruchomio-

no takze nowa pijalni¢ ,Magdalena”. W 1999 r. Paiistwowe Przedsiebiorstwo Uzdrowisko
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Szczawnica przeksztalcono w spoétke akcyjna o nazwie Przedsiebiorstwo ,Uzdrowisko
Szczawnica”, a w 2005 r. na mocy wyroku NSA, spadkobiercy Adama Stadnickiego odzy-

skali uzdrowisko w Szczawnicy®'>. W 1924 r. Szczawnica uzyskala status uzdrowiska.

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa prowadzona jest w oparciu o uchwale Nr XXXIII/243/09 Rady
Miejskiej w Szczawnicy z dnia 30 stycznia 2009 r. oraz uchwaly nr IV/13/15 z dnia 29 stycz-
nia 2015 r.

Najwazniejsze surowce lecznicze

Na terenie uzdrowiska Szczawnica znajduja si¢ udokumentowane naturalne surowce leczni-
cze, tj. woda mineralna wystepujaca w postaci szczaw (wodoroweglanowych, chlorkowych,
sodowych, jodkowych, bromkowych, wapniowych, borowych) oraz woéd kwasoweglowych
(wodoro-weglanowych, sodowych, wapniowych, borowych). Ich sklad wzbogacaja sole mi-

neralne oraz liczne mikroelementy, a takze czynniki klimatyczne®'.

Lecznictwo uzdrowiskowe
Na terenie uzdrowiska funkcjonuja sanatoria uzdrowiskowe dla dzieci oraz dorostych, a tak-
ze przychodnie uzdrowiskowe (ambulatoria). Leczenie w Szczawnicy prowadzone jest w na-
stepujacych kierunkach leczniczych: choroby ortopedyczno-urazowe, reumatologiczne, gor-
nych i dolnych drég oddechowych, ukladu nerwowego, ukladu trawienia, nerek i drég mo-
czowych, cukrzyca, otylo§é?'>. Wérdd zakltadow lecznictwa uzdrowiskowego, funkcjonujacych
na terenie Szczawnicy, znajduja sig:
+ Zaklad Przyrodoleczniczy” - choroby ukladu oddechowego, reumatologiczne, ortope-
dyczno-urazowe,
+ Przychodnia Uzdrowiskowa — choroby ukladu oddechowego, reumatologiczne, orto-
pedyczno-urazowe,
+ Sanatorium Uzdrowiskowe ,Papiernik” — choroby narzadu ruchu, rehabilitacja,
+ Sanatorium Uzdrowiskowe ,Inhalatorium” - choroby ukladu oddechowego,
+ Sanatorium Uzdrowiskowe ,Dzwonkéwka” - choroby ukladu oddechowego, reuma-
tologiczne,
+ Sanatorium Uzdrowiskowe ,Budowlani” - choroby ukladu oddechowego, ortopedycz-

no-urazowe,

*1* https:/ fwww.uzdrowiskoszczawnica.pl/pl/leczenie-sanatoryjne/historia-uzdrowiska-col-190 (dostep: 18.08.2020).
14 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

15 Tamze.

183



Dzialalnos¢ uzdrowiskowa polskich gmin — wybrane zagadnienia

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,G6rnik” — choroby ukladu oddechowego,

NZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe ,Nauczyciel” ZNP ZG - choroby ukladu oddecho-

wego, reumatologiczne,

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Hutnik” — choroby ukladu oddechowego, reumatologiczne.
Uzupelnieniem uzdrowiskowej kuracji w Szczawnicy jest mozliwos¢ skorzystania z Pi-

jalni W6d Mineralnych, zlokalizowanej w stylowym ,Domu nad zdrojami”, wybudowanym

przez Jozefa Stefana Szalaya w 1863 roku’'.

31 https:/fwww.uzdrowiskoszczawnica.pl/pl/leczenie-sanatoryjne/nasze-obiekty/pijalnia-wod (dostep: 22.04.2020).
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Promenada spacerowa nad Grajcarkiem

Szczawnica — widok na Palenice

185






2.37. Uzdrowisko Szczawno-Zdroj

Polozenie administracyjne

Uzdrowiskowa gmina miejska Szczawno-Zdrdj zlokalizowana jest w zachodniej Polsce, w po-
tudniowej czesci wojewddztwa dolnoslaskiego, w centralnej czesci powiatu walbrzyskiego.
Od péinocnego zachodu graniczy z gming Stare Bogaczowice, od pdinocy, wschodu i potu-
dniowego wschodu z miastem Walbrzych, a od potudniowego zachodu z gming Boguszéw-
Gorce. Szczawno-Zdrdj polozone jest okoto 5 km na pdétnocny zachdd od centrum Walbrzy-
cha i sgsiaduje bezposrednio z jego trzema dzielnicami: Podzamczem, Piaskowa Gora i Bia-

lym Kamieniem?*"’.

Mapa 36. Lokalizacja uzdrowiska Szczawno-Zdréj

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Szczawno-Zdréj w swoich granicach administracyjnych obejmuje obszar 1474 ha’'®. Licz-

ba mieszkaricow Szczawna-Zdroju na koniec 2019 r. wyniosta 5355 0séb, w tym mieszkaincow

317 Zarzadzenie Nr 63/2019 Burmistrza Szczawna-Zdroju z dnia 30 maja 2019 r. w sprawie przedstawienia Ra-
dzie Miejskiej w Szczawnie-Zdroju raportu o stanie Uzdrowiskowej Gminy Miejskiej Szczawno-Zdréj za 2018 rok.
318 Uchwala Nr LVI/82/18 Rady Miejskiej w Szczawnie-Zdroju z dnia 29 pazdziernika 2018 r. w sprawie Sta-
tutu Uzdrowiskowej Gminy Miejskiej Szczawno-Zdrd;.
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stalych bylo 5272, pozostali to mieszkanicy czasowi’'’. W sklad Rady Miejskiej wchodzi
15 radnych’*.

Rys historyczny uzdrowiska

Po raz pierwszy wilasciwosci lecznicze wdd zbadano i potwierdzono w 1598 r. Pierwsze sana-
torium powstalo w 1815 r., a okoto 1820 r. wybudowano Pijalni¢ W6d Mineralnych. Szcza-
wieniskie wody cieszyly sie tak ogromna stawg, ze w 1825 r. zamoéwienie na ich butelkowana
wersje dotarlo nawet z Chin. W drugiej polowie XIX w. powstaly dwa parki w stylu angielskim:

21 W uzdrowisku goscily koronowane glowy, wybitni artysci, muzycy,

Zdrojowy i Szwedzki
pisarze i przedstawiciele §wiata nauki, m.in. Iwan Turgieniew i Henryk Wieniawski. W 1901 r.
wykonane zostaty kolejne ujgcia wod, co pozwolilo na produkcje ponad miliona butelek rocznie.
W 1931 r. uzdrowisko stalo sie wlasnoscia towarzystwa budowlanego z Berlina, a po trzech
latach odkupione zostalo przez rzad niemiecki. Szczawno uzyskalo wéwczas statut uzdro-
wiska panstwowego, co znacznie podniosto jego range. W 1945 roku Szczawno-Zdréj uzy-
skalo prawa miejskie. Bylo siedziba Panstwowego Zarzadu Uzdrowisk Dolnoslaskich, ktére-
mu podlegaly wszystkie kurorty w Sudetach. Ze wzgledu na jego specyfike utworzono w nim
duze sanatorium kolejowe. Leczeniu poddawani byli réwniez gérnicy chorujacy na pylice.
Przede wszystkim jednak Szczawno uchodzito za osrodek leczenia choréb ukladu trawienne-
go, a znajdujacy sie w nim zaklad przyrodoleczniczy za jeden z najnowoczesniejszych obiek-
téw tego typu w kraju. Po wojnie czes¢ pensjonatéw i dawne hotele zostaly upanstwowio-
ne i zamienione na sanatoria i osrodki wczasowe. Wprowadzane byly rowniez nowe meto-
dy leczenia, miedzy innymi w 1972 r. zbudowana zostala pierwsza w kraju $ciezka zdrowia
o diugosci 2400 metréw z 20 stanowiskami do ¢wiczen w Parku Zdrojowym?**2. W 1996 r.
rozpoczete zostaly prace zwiazane z rewaloryzacja Parku Zdrojowego. Dzieki temu odtwo-

rzono charakter parku z korica XIX wieku, kiedy to cieszyl sie najwieksza popularnoscig®*’.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XX/33/12 Rady Miejskiej w Szczawnie-Zdroju
z dnia 11 czerwca 2012 r. w sprawie ustanowienia Statutu Uzdrowiska Szczawo-Zdréj (Dz. Urz.
Wojewddztwa Dolnoslaskiego z 2012 r., poz. 2585) ze zmiana przyjeta Uchwala Nr XIX/7/20
z dnia 28 lutego 2020 r. (Dz. Urz. Wojewddztwa Dolnoslaskiego z 2020 r., poz. 2007).

319 Materialy zrédtowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miejski w Szczawnie-Zdroju. Por. tez Staty-
styczne vademecum samorzgdowca Gmina miejska Szczawno-Zdrdj, powiat walbrzyski https://stat.gov.pl/vademecum/
vademecum_dolnoslaskie/portrety_gmin/powiat_walbrzyski/gmina_m_szczawno_zdroj (dostep: 31.03.2020).
720 https://www.szczawno-zdroj.pl/rada-miejska/7 (dostep: 31.03.2020).

321 K. Jakdbik (red.), Lecznictwo uzdrowiskowe ..., op.cit., s. 32.

%22 https://tajemniczydolnyslask.pl/tajemniczydolnyslask/3-szczawno-zdroj (dostep: 31.03.2020).

2 https://www.szczawno-zdroj.pl/o-miescie/3 (dostep: 31.03.2020).
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Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku nalezg***: wody mi-
neralne, wody lecznicze oraz czynniki klimatyczne. Wystepuja tu wody okreslane jako szcza-
wy (wodoro-weglanowo-sodowo-wapniowo-magnezowe) — alkaliczne i alkaliczno-ziemne,
zawierajace przede wszystkim sod, potas, wapn, magnez i zelazo. Wykazuja one nieduza mi-
neralizacje, ale posiadaja znaczne zréznicowanie skladu, majace wpltyw na szerokie wlasciwo-
$ci leczniczo-zdrowotne. Wody mineralne uzywane do kuracji pitnej wydobywane sa z czte-
rech zrédel: ,Mieszko”, ,Dabréwka”, ,Mtynarz” i ,Marta”.

Klimat Szczawna-Zdroju nalezy do podgoérskiego, lekko bodZzcowego, lagodnego i orzez-
wiajacego. Jest okreslany jako klimat dolin i kotlin §rédgérskich, co wynika z jego potoze-
nia. Od potudniowego wschodu Szczawno-Zdrdj osloniete jest Gorg Parkowa, a wzniesie-
nia Bialego Kamienia i duze obszary lesne chronig uzdrowisko przed wiatrami wiejacymi
od Walbrzycha’®>. Nier6wnomierne nagrzewanie si¢ zboczy doliny ma wplyw na powstawa-
nie lokalnej cyrkulacji powietrza®*¢. Duza ilo$¢ roslinnosci powoduje zatrzymywanie wilgoci

i wplywa tonizujaco na warunki bioklimatyczne’*’.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W oparciu o wlasciwosci lecznicze naturalnych surowcéw i klimatu w uzdrowisku prowa-
dzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach leczniczych??®: choroby orto-
pedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby gérnych drég oddechowych, choroby
dolnych drég oddechowych, choroby ukladu trawienia, cukrzyca, otylos¢, osteoporoza oraz
choroby nerek i drég moczowych. Ustugi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie
Szczawna-Zdroju $wiadcza: ,Uzdrowisko Szczawno-Jedlina” S.A., Sanatoria Dolno§laskie sp.
z 0.0., Sanatorium Zacisze. Uzdrowiskowe leczenie dzieci obejmuje choroby uktadu odde-

chowego oraz ukladu wydzielania wewnetrznego i przemiany materii, a takze wady postawy

329

i mézgowe porazenie dziecigce’*”. Dodatkowym walorem uzdrowiska jest dzialajaca jako je-

dyna na Dolnym Slasku teznia — naturalne inhalatorium jodowe**.

324 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

%25 https://www.szczawno-zdroj.pl/o-miescie/3 (dostep: 31.03.2020).

326 https://www.igup.pl/wykaz-polskich-uzdrowisk/szczawno-zdroj.html (dostep: 31.03.2020).

327 Zarzadzenie Nr 63/2019 Burmistrza Szczawna-Zdroju z dnia 30 maja 2019 r. w sprawie przedstawienia Ra-
dzie Miejskiej w Szczawnie-Zdroju raportu o stanie Uzdrowiskowej Gminy Miejskiej Szczawno-Zdréj za 2018 r.
°2% Decyzja Nr 24 Ministra Zdrowia z dnia 9 kwietnia 2009 r. (MZ-OZU-520-16075-4/GR/09).

72 https://www.polska.travel/pl/wypoczywaj/w-uzdrowiskach/szczawno-zdroj (dostep: 31.03.2020).

330 https://www.poradnikzdrowie.pl/regeneracja/uzdrowiska-i-termy/uzdrowisko-szczawno-zdroj-aa-s5Ay-aGFe-9a3 3.
html (dostep: 31.03.2020).
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fot. Patryk Mackowiak

Panorama miasta Szczawno-Zdréj z charakterystycznym budynkiem Domu Zdrojowego,

w tle Géra Chelmiec
fot. Patryk Mackowiak
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2.38. Uzdrowisko SwieradéW—Zdrc’)j

Potozenie administracyjne

Swieradéw-Zdréj polozony jest u stop Gor Izerskich, w powiecie lubariskim, w wojew6dz-
twie dolnoslaskim, na zachdd od Jeleniej Gory i Szklarskiej Poreby. Miasto sgsiaduje z gmi-
nami: Mirsk i Lesna oraz z Czechami. W latach 1975-1998 miasto administracyjnie naleza-
lo do wojewddztwa jeleniogdrskiego. Czesciami i osiedlami w miescie sa: Czerniawa-Zdrdj,
Drozyna, Graniczna, Gdéreczno, Gorna, keczyna, Kamieniec, Osiedle Gryf, Podgérna, Siem-

kowice, Ulicko.

Mapa 37. Lokalizacja uzdrowiska Swieradéw-Zdréj

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Gmine Swieradéw-Zdréj zamieszkuje 3910 mieszkancéw?*®!, powierzchnia gminy wyno-
si 20,72 km?, z czego uzytki rolne stanowig 41% a uzytki lesne 40%. Miasto zajmuje 4,85%

powierzchni powiatu. Rada Miejska sklada si¢ z 15 radnych’*.

31 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

332 Uchwata Nr XI/75/2003 Rady Miasta w Swieradowie-Zdroju z dnia 27 sierpnia 2003 r. w sprawie uchwa-
lenia Statutu Gminy SWieradéW—Zdréj, rozdzial 3 § 9, str.4.
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Rys historyczny uzdrowiska

Dzisiejszy Swieradéw byl wzmiankowany juz w 1524 r., kiedy to wybudowano karczme,
niedtugo potem zaczeto pisaé o tutejszych wodach. W 1572 r. cieple mineralne Zrédla opi-
sal znakomity berlinski lekarz Leonard Thurneysser. W 1783 r. odkryto szczegdlne wlasci-
wosci szczawianéw radoczynnych i zauwazono ich dobroczynny wplyw na ludzki organizm.
W 1899 r. wybudowano pierwszy Dom Zdrojowy w otaczajacym go Parku Zdrojowym. Roz-
woj kolejnictwa sprawil, ze do Swieradowa zaczelo zjezdzaé coraz wiecej turystéw i kura-
cjuszy, powstawaly kolejne hotele, pensjonaty, a samo miasto rozpoczeto dzialalnos¢ uzdro-
wiskowg. W latach trzydziestych istnialo juz kilka zakladéw lecznictwa uzdrowiskowego, re-
stauracje i obiekty sportowe. W 1935 r. lekarze, przemystowcy, wlasciciele doméw sanato-
ryjnych, hoteli i pensjonatéw zatozyli zwiazek, majacy na celu opieke nad rozwojem ruchu
turystycznego, a efektem jego dziatalno$ci bylo m.in. wybudowanie drogi miedzy Swierado-
wem i Szklarska Por¢ba. Usytuowanie miasta z dala od dzialan wojennych II wojny swiatowej
spowodowalo, ze do konca 1944 r. uzdrowisko funkcjonowalo normalnie. Po wojnie miasto
uzyskalo w 1946 r. prawa miejskie i weszto w sktad wojewddztwa wroctawskiego. W wyni-
ku reformy administracyjnej z 1975 r. miasto stalo si¢ czescig wojewddztwa jeleniogérskie-
go, a od stycznia 1999 r., w wyniku nowego podzialu administracyjnego, tworzy powiat lu-

banski w wojewddztwie dolnoslaskim?*3.

Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale nr LXIV/342/2009 Rady Miasta Swieradéw-
Zdréj z dnia 29 grudnia 2009 w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowiska Swieradéw-Zdréj
(Dz. Urz. Wojewddztwa Dolnoslaskiego z 2010 r. Nr 33, poz. 452).

Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku nalezg®**: woda mi-
neralna, woda lecznicza, solanka, borowina oraz czynniki klimatyczne. Najcenniejszym skar-
bem uzdrowiska Swieradéw-Zdréj s3 wody mineralne (kwasowo-weglanowe) bogate w ra-
don, ktérych dziatanie powoduje tzw. efekt zewnetrzny — przyczyniajacy si¢ do rozszerzania
naczyn skdrnych oraz efekt wewnetrzny — powodujacy zmniejszenie napi¢cia migsniowego,
uspokojenie, spadek ci$nienia tetniczego i zwolnienie akcji serca. Wody dzialaja leczniczo, po-
przez pobudzanie ukladu hormonalnego. Picie wéd powoduje zwiekszenie wydzielania kwa-
sow zotadkowych, pobudzenie perystaltyki przewodu pokarmowego, obnizenie poziomu cu-

kru w surowicy. Wody zawieraja takze magnez, dzigki czemu wplywaja pozytywnie na prace

%33 https://swieradowzdroj.pl/artykul/2148 /historia-swieradowa-zdroju (dostep: 16.04.2020).
34 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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serca. Ponadto wody stosowane sa do kapieli, inhalacji, okladow oraz irygacji i tamponady.
Wykorzystywana w uzdrowisku borowing, ktéra wystepuje takze u stép Hali Izerskiej ce-
chuje wysoka zawarto$¢ skladnikéw czynnych, co wplywa na jej wysoka wartos¢ lecznicza.
Borowing zaleca si¢ przede wszystkim przy leczeniu proceséw zwyrodnieniowych stawéw
i chrzastek stawowych, w stanach pourazowych stawéw, kosci, okostnej i miesni, w przewle-
ktych chorobach ukladu pokarmowego oraz w chorobach kobiecych.

Specyficzny klimat uzdrowiska i powietrze przesycone olejkami eterycznymi lasow
swierkowych oraz szlachetnym gazem radonem, unikalnym w skali Europy, korzystnie wply-
wa na przemiany komdrkowe, procesy enzymatyczne, wzmacnia naczynia krwionos$ne, tkan-

ke nerwowg oraz obniza nadcisnienie tetnicze.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nast¢pujacych kierunkach leczni-
czych?*®: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologicz-
ne i nadcisnienie, choroby gérnych drég oddechowych, choroby dolnych drég oddechowych,
cukrzyca, choroby ukladu nerwowego, choroby naczyn obwodowych, osteoporoza, choroby
skory i choroby kobiece. Ustugi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Swiera-
dowa-Zdroju $wiadcza®*®: szpitale uzdrowiskowe dla dorostych, sanatoria uzdrowiskowe dla
dorostych oraz przychodnie uzdrowiskowe (ambulatoria). Oferowane przez uzdrowisko ka-
piele radoczynne skierowane sa do oséb odczuwajacych dolegliwosci narzadu ruchu, uktadu
krwionosnego, a takze dla oséb aktywnych, ktére chca szybko zregenerowaé swoj organizm.
Zabiegi radonowe proponowane s3 rowniez kobietom zmagajacym si¢ z zaburzeniami cy-
klu miesigczkowego, schorzeniami narzagdéw rodnych czy dolegliwosciami okresu przekwi-
tania. Polecane sa takze w leczeniu miazdzycy i zakrzepowego zapalenia naczyn. W uzdro-
wisku stosowane sa ponadto naturalne zabiegi na bazie wywaru z kory swierkowej, pomocne
m.in. w leczeniu béléw reumatycznych, niezytow drég oddechowych i choréb skory. Efekt te-
rapeutyczny w przypadku stanéw zwyrodnieniowych czy pourazowych mozna uzyskaé row-
niez dzieki leczniczej borowinie, ktérag wykorzystuje si¢ do rozgrzewajacych, aktywnych ka-

pieli i okladéw, pobudzajacych krazenie krwi i procesy przemiany materii.

335 Tamze.
336 Materialy zrédlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miasta Swieradéw-Zdréj — 11.08.2020 r.
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80-metrowa Hala Spacerowa w Domu Zdrojowym
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2.39. Uzdrowisko Swinoujscie

Potozenie administracyjne

Swinoujs'cie stanowi gmin¢ miejska, a zarazem miasto na prawach powiatu. Polozone jest
miedzy Morzem Baltyckim a Zalewem Szczeciniskim, w péinocno-zachodniej czesci woje-
wodztwa zachodniopomorskiego. Zabudowania miasta znajduja si¢ na 3 wyspach: Uznam
(centrum Swinoujécia), Wolin (osiedla: Warszéw, Przytér i kunowo) i Karsibér (Osiedle
Karsibor), ktére oddzielone s3 od siebie ciesning Swiny i Starg Swina. W granicach admi-
nistracyjnych miasta znajduja si¢ w sumie 44 wyspy oraz znaczny obszar Zalewu Szczecin-
skiego. Gmina zajmuje powierzchnie 197,23 km?, z czego 91,2 km? to powierzchnia ladowa,
a 106,0 km? to powierzchnia wod*?’. Liczba mieszkancéw wedlug stanu na 2020 rok wyno-
sita ok. 38 000 os6b***. Rada Miejska liczy 21 radnych.

Mapa 38. Lokalizacja uzdrowiska Swinoujécie

Zroédlo: opracowanie wlasne.

327 Uchwata Nr LV/408/2018 Rady Miasta Swinoujscie z dnia 27 lutego 2018 r. zmieniajaca uchwale w spra-
wie przyjecia Gminnego Programu Rewitalizacji dla Gminy Miasto Swinoujscie na lata 2017-2027.

3% Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Rys historyczny uzdrowiska

Swinoujscie to jedyne miasto w Polsce polozone na kilkudziesieciu wyspach, otoczone woda-
mi Baltyku, Zalewu Szczeciriskiego i ciesniny Swiny. Jest jednym z wazniejszych nad Balty-
kiem o$rodkéw uzdrowiskowych, uznanym osrodkiem turystycznym oraz znaczacym osrod-
kiem gospodarki morskie;j.

W latach 1738-40 wobec koniecznosci wnoszenia wysokich oplat za przeptywanie cie-
$ning Peenestrom rzad pruski postanowil umozliwi¢ Zegluge Swing do Szczecina i rozpo-
czal poglebianie jej gléwnego koryta. W 1743 r. na pétnoc od wioski Swine powstalo osie-
dle o nazwie Swinemiinde, ktére w 1747 r. oficjalnie ogloszone zostalo portem morskim.
Swinoujscie uzyskato prawa miejskie od Fryderyka Wielkiego w 1765 r. Ujscie Swiny ujeto
w latach 1818-23 w dwa kamienne falochrony, a w latach 1875-1890 w celu usprawnienia
zeglugi pomiedzy Szczecinem a Baltykiem w poludniowo-wschodniej czg¢sci wyspy Uznam
przekopano Kanat Piastowski.

Historia Swinoujscia jako uzdrowiska siega poczatkéw XIX w.**. Czynnikiem inspirujacym
rozwdj funkgcji uzdrowiskowej byto powstanie w 1822 r. Towarzystwa Budowy Kapieliska Mor-
skiego, ktére w okresie gospodarczego regresu szukalo nowych rozwiazan, gtéwnie dla aktywi-
zacji gospodarczej miasta. Zalozenie w 1823 r. Spéiki akcyjnej Kapielisko Morskie pozwolilo na
inauguracje w tym samym roku pierwszego sezonu dla 398 kuracjuszy. W miare rozwoju funkgji
uzdrowiskowej oraz w celu podniesienia standardu uzdrowiska, wzorem innych kurortéw wpro-
wadzono w 1826 r. do funkgji uzdrowiska kapiele lecznicze. W 1836 r. nastgpito przejecie Spot-
ki przez Zarzad Miasta. Pod koniec lat 90 XIX w., rozwdj powigzan komunikacyjnych zdecydo-
wanie wplynal na zwigkszenie liczby pacjentéw. Poszukiwania wod solankowych zostaly zwien-
czone sukcesem w 1897 r., a eksploatacja pierwszych zrdédel przyczynita si¢ do przyspieszenia
rozwoju uzdrowiska. W ciggu kolejnych 20 lat powstala ekskluzywna dzielnica nadmorska, wy-
posazona w urzadzenia przyrodolecznicze na europejskim poziomie. Szczegdlny rozwéj funkcji
uzdrowiskowej nastapit w okresie miedzywojennym, kiedy to Swinoujscie petnito role uzdrowi-
ska i kgpieliska morskiego dla 50-70 tysiecy pacjentéw rocznie. Rozkwit ten przerwala drastycz-
nie II wojna swiatowa, w wyniku ktérej ucierpiala réwniez zabudowa dzielnicy nadmorskie;.

Rozwéj przestrzenny Swinoujscia, w tym takze rozwdj funkcji uzdrowiskowej i rekre-
acyjnej wigzal si¢ przez wiele lat z ograniczeniami wynikajacymi ze stacjonowania wojsk ra-
dzieckich, ktére w duzej mierze zajmowaly atrakcyjne tereny miasta w tym dzielnicg nad-
morska. Po wycofaniu w 1957 r. wojsk radzieckich z terenéw nadmorskich ponownie za-
czeta rozwijaé sie funkcja turystyczno-uzdrowiskowa. W 1959 r. Swinoujscie uzyskalo status
uzdrowiska. Funkcja ta jest sukcesywnie rozwijana. Restaurowane sa obiekty, ktére wyposa-

zane s3 w nowoczesne urzadzenia, podnoszony jest standard swiadczonych ustug?*.

% https://uzdrowisko.pl/o-firmie-kontakt/historia/ (dostep z dnia 27.07.2020).
340 Na podstawie materiatu przekazanego przez Urzad Miasta Swinoujscie - 16.07.2020 r.
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Dzialalnos¢ uzdrowiskowa
Uchwata nr XXII/176/2019 Rady Miasta Swinoujécie z dnia 6 grudnia 2019 r. w sprawie

Statutu Uzdrowiska Swinoujscie.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Na terenie uzdrowiska znajduja si¢ udokumentowane nastepujace naturalne surowce lecznicze:
+ solanka (wody chlorkowo-sodowe, bromkowe i jodkowe) - zloza wdd leczniczych
,z ujeé: ,Jantar”, ,Teresa” oraz ,XXX-lecia”,
- borowina — zloze borowinowe ,,S’Winoujs’cie-Plachcin”,

+ czynniki klimatyczne.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku Swinoujscie prowadzone jest leczenie w kilku kierunkach leczniczych: choro-
by ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne, choroby kardiologiczne i nadcisnienie,
choroby goérnych i dolnych drég oddechowych, otytos¢, choroby endokrynologiczne, choro-
by ukladu nerwowego, osteoporoza, choroby skéry oraz choroby kobiece.

Na terenie uzdrowiska dzialajg nastepujace zaklady lecznictwa uzdrowiskowego: szpita-
le uzdrowiskowe dla dorostych, sanatoria uzdrowiskowe dla dorostych, przychodnie uzdro-
wiskowe (ambulatoria), zaklad przyrodoleczniczy.

Do urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego funkcjonujacych na terenie uzdrowiska Swino-
ujscie zaliczy¢ nalezy: teznie, parki uzdrowiskowe, urzadzone odcinki wybrzeza morskiego,

lecznicze i rehabilitacyjne baseny uzdrowiskowe*!.

*41 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Teznie solankowe w Swinoujsciu
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2.40. Uzdrowisko Uniejow

Potozenie administracyjne

Uniejow jest uzdrowiskiem termalnym, lezagcym nad Warta w wojewddztwie t6dzkim,
w powiecie poddebickim. Jest siedzibg gminy miejsko-wiejskiej Uniejéw. W latach 1975-
1998 miasto administracyjnie nalezalo do wojewddztwa koninskiego. Do miasta nale-
z3 dwie dawne miejscowosci: Budy Uniejowskie oraz Koscielnica, ktére obecnie stano-
wig jego czesci. Miejsko-wiejska gmina Uniejow lezy w poinocno-zachodniej cze¢sci po-

wiatu poddebickiego.

Mapa 39. Lokalizacja uzdrowiska Uniejow

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Na gmine sklada sie 1 miasto oraz 39 wsi skupionych w 30 solectwach’*2. Powierzchnia
gminy Uniejow wynosi 129 km? i liczy ponad 7 tysiecy mieszkanicéw, z czego niewiele po-
nad 3 tysiace mieszka w samym miescie Uniejow (7062 — gmina oraz 3011 - miasto; stan
na grudzied 2017 r.) struktura plci mieszkaicéw gminy jest rownomierna — 519% mieszkari-

cow to kobiety, zag 49% to mezczyZni (stan na grudzieri 2017 roku)**.

2 https://lodzkie.travel/?kat=gminy&id=11043 (dostep: 28.04.2020).
%% https://uniejow.pl/o-gminie/polozenie-i-ludnosc.html (dostep: 28.04.2020).
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Rys historyczny uzdrowiska

Rok 1979 byl pierwszym kamieniem milowym na drodze dynamicznego rozwoju Uniejowa,
opartego na wykorzystaniu wody geotermalnej. To wlasnie wtedy zamiast ropy naftowej od-
kryto tu bogate zasoby goracej wody. Po kilkunastu latach niepewnosci zdecydowano o zago-
spodarowaniu tego surowca. Poczatek lat dziewieédziesiatych XX w. to czas budowy odwier-
tow geotermalnych, stuzacych do eksploatacji wody. Dziesi¢¢ lat pdzniej spdtka ,Geotermia
Uniejéw” zaoferowala mieszkaricom miasta przyjazne srodowisku ogrzewanie geotermalne,
a takze mozliwo$¢ doswiadczenia zdrowotnych wlasciwosci wody geotermalnej***.

Historia Uniejowa jako uzdrowiska rozpoczyna si¢ dopiero w 2008 r., uzyskaniem przez
kurort swiadectwa potwierdzajacego korzystne dla zdrowia wiasciwosci wody geotermalne;j
i klimatu. W 2011 r. zatwierdzono operat uzdrowiskowy, gléwny dokument miejscowosci
uzdrowiskowej. W tym samym roku zostala rowniez wydana decyzja Ministra Zdrowia o moz-
liwosci prowadzenia. W 2012 r. podpisano rozporzadzenie w sprawie nadania statusu uzdrowi-
ska miasta Uniejow wraz z solectwami: Spycimierz, Spycimierz Kolonia, Zielen i Czlopy. Wody

geotermalne posiadaja réwniez zastosowanie w kuracji pitnej oraz w potrawach i produktach

spozywczych.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa
Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XXXI1/182/2012 Rady Miejskiej w Unie-

jowie z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowiska Uniejéw.

Najwazniejsze surowce lecznicze

Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku nalezy slona woda
geotermalna’*. Chlorkowo-sodowa podziemna woda mineralna, zgromadzona w warstwach
skalnych 2 km pod powierzchnig ziemi, wyrdznia si¢ wyjatkowymi wilasciwosciami: tempera-
turg (ok. 70° C), mineralizacja i sktadem chemicznym. Woda termalna zawiera zwigzki sodu,
potasu, magnezu, fluoru, siarki i bromu. Po schlodzeniu do 50° C kierowana jest do obiektow
leczniczych i basenowych, gdzie stuzy do kapieli rehabilitacyjnych i rekreacyjnych. Walory ter-
miczne i chemiczne wody pozwalaja na zastosowanie jej w profilaktyce zdrowotnej i leczeniu
schorzeri**. W poblizu tezni i fontann mozna wdychaé powietrze bogate w zwiazki mineralne

zawarte w wodzie geotermalnej, zas w czerpniach nabra¢ wode do kuracji pitnych**.

* https://uniejow.pl/o-gminie/pierwsze-uzdrowisko-termalne.html (dostep: 28.04.2020).

345 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

¥ https://uniejow.gotopoland.eu/pl/turystyka/pierwsze-uzdrowisko-termalne/atrakcje-geotermalne.html (dostep:
28.04.2020).

7 https://uniejow.gotopoland.eu/pl/turystyka/pierwsze-uzdrowisko-termalne/woda-ktora-leczy html (dostep:
28.04.2020).




Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

Lecznictwo uzdrowiskowe
W uzdrowisku prowadzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach
leczniczych’*: choroby ortopedyczno-urazowe, choroby ukladu nerwowego, choroby reu-
matologiczne, choroby naczyn obwodowych, choroby skoéry.

Ustugi w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego na terenie Uniejowa swiadczy Uzdro-
wisko Uniejow Park, polozone na terenie zabytkowego XIX-wiecznego Parku Zamkowego,

w starorzeczu Warty.

*4% Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Termy Uniejow

Zamek Arcybiskupéw Gnieznieniskich w Uniejowie
fot. J. Tatarkiewicz
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2.41. Uzdrowisko Ustka

Potozenie administracyjne

Gmina Ustka polozona jest w pétnocno-zachodniej cz¢sci wojewodztwa pomorskiego, w po-
wiecie stupskim, na srodkowym wybrzezu Baltyku, miedzy ujsciem rzeki Stupi i Lupawy do
morza. Gmina graniczy od zachodu z gmina Smoldzino, od poludnia z gming Stupsk, a od

zachodu z gming Postomino (powiat slawieriski, wojewddztwo zachodniopomorskie)**’.

Mapa 40. Lokalizacja uzdrowiska Ustka

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Miasto Ustka zajmuje powierzchni¢ administracyjng ogélem - 11,10 km® (stan na
31 grudnia 2019 r.). Wedlug danych GUS (stan na 30 czerwca 2019 r.) w Ustce mieszkato
15 460 0s6b**°. W Radzie Miejskiej zasiada 15 radnych. Uzdrowisko Ustka obejmuje grani-
ce miasta Ustka oraz 5 solectw gminy Ustka. Granica Uzdrowiska i jednoczesnie strefy ,,C”
ochrony uzdrowiskowej przebiega po poludniowych granicach administracyjnych solectw

Ledowo, Wodnica, Przewltoka, Grabno Zimowiska, Wytowno, polozonych w gminie Ustka.

349 Uchwala nr XXXIX.498.2018 Rady Gminy Ustka z dnia 28 marca 2018 roku, w sprawie przyjecia ,Strate-
gii Rozwoju Gminy Ustka na lata 2017-2027".
%0 https://bdlstat.gov.pl/BDL (dostep: 14.04.2020).
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Rys historyczny uzdrowiska

Pierwsi kuracjusze zaczeli odwiedzaé Ustke juz na poczatku XIX wieku. W 1832 r. zawita-
to 38 rodzin, a w kolejnej dekadzie w Ustce wypoczywalo juz okoto czterystu oséb rocznie.
Mniej wiecej wtedy zaczal sie formowaé wczasowo-uzdrowiskowy charakter miejscowosci:
we wschodniej czesci powstawaly piekne pensjonaty i wille, w ktérych zatrzymywali si¢ coraz
liczniejsi goscie. Milowym krokiem w dziejach usteckiego uzdrowiska byt 1870 r., kiedy ofi-
cjalnie powstalo tu towarzystwo kapielowe, zajmujace sie¢ rozbudowg kurortu w sposéb zor-
ganizowany. W 1911 r. wzniesiono Zaktad Balneologiczny, a wkrétce potem przy wschod-
niej plazy zaczelo funkcjonowaé profesjonalne kapielisko, z osobnymi kabinami dla pan i dla
panéw. Kabiny leczniczo-zabiegowe istnialy tez w Zakladzie Balneologicznym (obecny bu-
dynek Zakladu Przyrodoleczniczego), a bogata oferta obejmowala kapiele w podgrzanej wo-
dzie morskiej (tloczonej tu z Baltyku), kapiele blotne, kwasowo-weglowe, igliwiowe, a takze
zabiegi elektrolecznicze i masaze. Ustka stala sie tak popularna, ze juz w 1920 r. liczba go-
$ci przekroczyta liczbe mieszkanicow, a niecale dwie dekady pdzniej osiagneta zawrotng na
owe czasy liczbe 3,5 tysiaca. Rozwdj kurortu przerwala II wojna swiatowa. Dopiero w 1978
r. uruchomione zostalo przedsiebiorstwo panstwowe ,Uzdrowisko Ustka”, a dziesie¢ lat p6z-

niej, 1 stycznia 1988 r., miasto otrzymalo oficjalny status uzdrowiska®'.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa

Pierwszy Statut Uzdrowiska Ustka zostal przyjety uchwata Wojewddzkiej Rady Narodowe;j
nr XXI/92/84 z dnia 31 stycznia 1984 r,, a od 1 stycznia 1988 roku, na podstawie uchwa-
ly nr 210 Rady Ministréw z dnia 23 grudnia 1987 r. miasto Ustka otrzymalo status miasta
uzdrowiskowego. W 2004 r. Uchwala nr XXII/198/2004 przyjeto nowy statut Uzdrowiska
Miasta Ustka na podstawie ustawy z dnia 17 czerwca 1966 r. o uzdrowiskach i lecznictwie
uzdrowiskowym?*2, Rada Miasta Ustka Uchwala nr XXXV/282/2009 w dniu 28 maja 2009 r.
przyjeta Statut Uzdrowiska. Zgodnie ze statutem z 2009 r. obszar objety ochrona uzdrowi-
skowg obejmuje cale miasto Ustka oraz znaczng cze$¢ gminy Ustka, zgodnie z zalgcznikiem,
na ktérym oznaczono strefy ochrony uzdrowiskowej A, B i C. Obecnie dziatalnos¢ uzdrowi-
skowa prowadzona jest w oparciu o Uchwale Nr XLII/369/2014 Rady Miast Ustka z dnia
30 stycznia 2014 r. w sprawie zmiany uchwaly Rady Miasta Ustka Nr XVI/151/2011 z dnia
29 grudnia 2011 r. w sprawie Statutu Uzdrowiska Ustka.

331 Opracowanie Urzedu Miasta Ustka, Uzdrowisko Ustka ISBN 978-83-934677-7-8, https://visit.ustka.pl/wp-
content/uploads/2020/04/UZDROWISKA-online.pdf (dostep: 13.08.2020).

52 https://bip.um.ustka.pl/a,28748,zarzadzenie-nr-0050so0al 182020-z-dnia-5-czerwca-2020-roku-w-sprawie-
przedstawienia-raportu-o-stanie-g.html (dostep: 17.08.2020).




Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

Najwazniejsze surowce lecznicze

+ solanka — 3,43 % chlorkowo-sodowa, jodkowa, hipotermalna ze zloza ,Ustka IGH-1".

Woda z odwiertu ,IGH-1,” zastosowana do kapieli zaréwno ze wzgledu na stezenie
skladnikéw mineralnych, jak tez zawartosci jodkéw, dziala aktywizujaco na skore i tkan-
ki przylegle, a nastepnie ogdlnie na organizm;

borowina - zloza torfu leczniczego o nazwie ,Ustka-1”, zaliczane do kopalin podsta-
wowych. Wedlug opinii wydanej przez Zaklad Balneochemii .LM.U. w Poznaniu, boro-
wina ze zloza ,Ustka” moze by¢ wykorzystywana do okladéw i zawijan, czyli do zabie-
gow, w ktorych zamierza sie uzyskaé efekty termiczny i mechaniczny;

czynniki klimatyczne - zgodnie ze swiadectwem potwierdzajacym wlasciwosci leczni-
cze klimatu, wydanym przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej w Warszawie,

klimat lokalny uzdrowiska Ustka charakteryzuje si¢ korzystnymi warunkami do pro-

wadzenia klimatoterapii w zakresie talasoterapii, aeroterapii i kinezyterapii*>*.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W Ustce funkcjonujg sanatoria uzdrowiskowe dla dzieci i dorostych. W uzdrowisku prowa-

dzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastgpujacych kierunkach leczniczych: choroby ortope-

dyczno-urazowe, ukladu nerwowego, reumatologiczne, kardiologiczne i nadcisnienie, choro-

by gérnych i dolnych drég oddechowych oraz choroby endokrynologiczne?>*.

Na terenie Ustki funkcjonujg nastepujace zaklady lecznictwa uzdrowiskowego z okresle-

niem funkcjonowania w nich zakladéw przyrodoleczniczych i urzadzen lecznictwa uzdrowi-

skowego:

1) zaklady lecznictwa uzdrowiskowego:

Sanatorium uzdrowiskowe ,Hotel Grand Lubicz™?*?,

Sanatorium uzdrowiskowe ,Tecza” (wbudowany zaklad przyrodoleczniczy),
Sanatorium uzdrowiskowe ,Perla” (wbudowany zaklad przyrodoleczniczy),

Uzdrowiskowy Zaklad Przyrodoleczniczy ,Przychodnia uzdrowiskowa”,

2) urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego:

Park Uzdrowiskowy (w strefie ,A” o pow. ok. 1,43 ha),
Sciezki ruchowe (wyznaczone na terenie parku),
Promenada nadmorska (o dtugosci ok. 1,0 km),

Urzadzony odcinek wybrzeza morskiego (o dtugosci ok. 1,0 km)**.

%5 https://www.ustka.pl/uploads/files/RIE/8_O_Swiadectwo-klimat.pdf (dostep: 27.04.2020).

334 Uchwala Nr XLII/369/2014 Rady Miast Ustka z dnia 30 stycznia 2014 r. w sprawie zmiany uchwaly Rady
Miasta Ustka Nr XVI/151/2011 z dnia 29 grudnia 2011r. w sprawie Statutu Uzdrowiska Ustka.

55 Materialy Zrédlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miasta Ustka — 17.08.2020 r.

35 Tamze.
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Hotel Grand Lubicz — Uzdrowisko Ustka

Port Ustka
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2.42. Uzdrowisko Ustron

Potozenie administracyjne

Ustron to miasto polozone w potudniowej Polsce, w wojewddztwie slaskim, w powiecie cie-
szynskim. Sasiaduje z nastepujacymi gminami: Brenna, Goleszéw, Skoczéw i Wista. Gmina
sasiaduje réwniez z Czechami. Miejscowos¢ polozona jest na pdélnocnych stokach Beskidu
Slaskiego, u wylotu doliny Wisty. Réznica wzniesieri wynosi ponad 500 metréw, pomiedzy

centrum miasta w dolinie Wisly a Czantorig Wielkg i Réwnica.

Mapa 41. Lokalizacja uzdrowiska Ustron

Zrédlo: opracowanie wiasne.

357

Ustron zajmuje powierzchni¢ 5892 ha*’, a liczba ludnosci na dzien 31 grudnia 2018 r.
wynosita 15 291 oséb**®. Rada Miejska liczy 15 radnych. W 1967 r. Ustron otrzymat pra-

wa uzdrowiska.

Rys historyczny uzdrowiska
Tradycje uzdrowiskowe Ustronia siegaja potowy XVII w. Miejscowos¢ stynela wowczas z ta-

godnego klimatu, bliskosci gér oraz tzw. kuracji serwatkowych, ktérymi leczono choroby

%7 https:/[ustron.pl/p/o_ustroniu_slow_kilka (dostep: 24.04.2020).
398 Zarzadzenie Nr 166/2019 Burmistrza Miasta Ustrofi z dnia 17 maja 2019 r. w sprawie raportu o stanie
Miasta Ustron za rok 2018, Raport o stanie miasta Ustroi w roku 2018, str. 13.
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przewodu pokarmowego i anemi¢. W drugiej polowie XVIII w. na terenie Ustronia odkry-
te zostaly ztoza rudy zelaza, co spowodowalo uruchomienie w 1772 r. huty, kuzni, odlewni
oraz walcowni. Z osady pastersko-rolniczej miejscowos¢ stala si¢ duzym osrodkiem hutnic-
twa, zelaza i przemystu maszynowego’*. Z obserwacji pracownikdéw huty wynikato, ze woda
ogrzana zuzlem wielkopiecowym tagodzi béle reumatyczne. Odkrycia te zostaly potwierdzo-
ne badaniami lekarskimi i w 1804 r. z nakazu arcyksi¢cia Alberta wybudowano lazni¢ z za-
jazdem. W drugiej poltowie XIX w. w okolicach Ustronia odkryte zostaly Zrédla wody zelazi-
stej oraz poklady borowiny. Przyczynilo si¢ to do zainteresowania Ustroniem jako kurortem,
w ktérym leczone byly choroby reumatyczne, dolegliwosci stawowo-mi¢sniowe oraz choro-
by ukladu oddechowego. W 1882 r. na mocy decyzji Rzadu Krajowego w Opawie, Ustron za-
twierdzony zostal jako austriackie uzdrowisko. Od 1901 r. rozpoczal swq dzialalnos¢ Zaktad
Kapieli Borowinowych, wyposazony w nowoczesne urzadzenia oraz bogaty zestaw propono-
wanych zabiegéw. W okresie miedzywojennym dokonano elektryfikacji wsi, uregulowane zo-
staly brzegi Wisly, wybudowano i oddano do uzytku basen kapielowy, powstaly korty teniso-
we. Uporzadkowane zostaly réwniez parki i Sciezki spacerowe.

28 grudnia 1956 r. Ustron otrzymal prawa miejskie, a w 1967 r. prawa uzdrowiska.
W 1972 r. uchwalono dla niego statut. Dodatkowo status uzdrowiska umocnity odkryte zto-
za wysoko stezonej solanki termalnej oraz stosowanie nowoczesnych metod terapii. W la-
tach szes¢dziesiatych XX w. w dolinie Jaszowiec powstala dzielnica wczasowa z charaktery-
stycznymi obiektami zwanymi: ,gronowce”, ,liniowce” i ,wielotraktowce”. W kolejnym dzie-
sigcioleciu na Zawodziu wzniesione zostaly osrodki wczasowe, wczasowo-lecznicze i sana-
toryjne o charakterystycznym ksztalcie piramid. Wybudowane zostaly réwniez: Slaski Szpi-
tal Reumatologiczny, Sanatorium Uzdrowiskowe oraz Zakiad Przyrodoleczniczy. W latach
1970-90 zmienila si¢ w istotny sposéb funkcja miasta, ktére z miejscowosci o charakterze
przemystowo-wczasowym stato si¢ miejscowoscia uzdrowiskowo-wczasowg. Obecnie Ustron
jest uzdrowiskiem na skale miedzynarodowg, a wykorzystywane w zabiegach solanki i boro-
winy nalezg do najlepszych w kraju. Znajduje si¢ tutaj wiele sanatoriow i osrodkéw rehabili-
tacyjnych, wyposazonych w najnowoczesniejsze urzadzenia, Swiadczace szeroki zakres zabie-

gow o wysokim poziomie ustug®®°.

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu o Uchwale Nr XXXI/268/2005 Rady Miasta Ustron
z dnia 7 kwietnia 2005 r. w sprawie ustanowienia Statutu Uzdrowiska Ustron oraz Uchwa-
te Nr XLLV/415/2006 Rady Miasta Ustroni z dnia 29 czerwca 2006 r. zmieniajacg uchwale

w sprawie ustanowienia Tymczasowego Statutu Uzdrowiska Ustron.

%% https://www.ustron.pl/media/page/1430/attachment/Ustron_19.pdf (dostgp: 24.04.2020).
36 https://ustron.pl/p/miasto_uzdrowisko_1 (dostep: 24.04.2020).




Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

Najwazniejsze surowce lecznicze
Na terenie uzdrowiska znajduja si¢ udokumentowane nast¢pujace naturalne surowce lecznicze:

woda lecznicza, solanka, borowina, czynniki klimatyczne.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W oparciu o wlasciwosci lecznicze naturalnych surowcéw i klimatu w uzdrowisku prowa-
dzone jest leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach leczniczych: choroby reuma-
tologiczne, choroby kardiologiczne i nadci$nienie, choroby gérnych drég oddechowych, cho-
roby dolnych drég oddechowych, cukrzyca, otylosé, choroby naczyn obwodowych, choroby
onkologiczne, choroby ukladu nerwowego, choroby ortopedyczno-urazowe. Efekt terapeu-
tyczny wzmacniaja pijalnie uzdrowiskowe, teznie, parki uzdrowiskowe oraz lecznicze i re-

habilitacyjne baseny uzdrowiskowe.
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Wieza Czantoria zima
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2.43. Uzdrowisko Wapienne

Polozenie administracyjne

Gmina S¢kowa jest gming wiejska, ktéra wchodzi w sklad wojewddztwa malopolskiego i jest
czescig powiatu gorlickiego. Obejmuje obszar o powierzchni 195 km?2. Siedzibg wladz gmi-
ny jest miejscowos¢ Sekowa. W sklad gminy wchodza nastepujace solectwa: Sekowa, Siary,
Mecina Mala, Mecina Wielka, Wapienne, Owczary, Ropica Gérna, Malastow, Bodaki, Bartne,

361

Krzywa’®'. Rady Gminy liczy 15 radnych.

Mapa 42. Lokalizacja uzdrowiska Wapienne

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Wapienne to wies potozona w wojewddztwie matopolskim, w powiecie gorlickim, w gmi-
nie Sekowa. Uzdrowisko lezy w odleglosci 142 km od Krakowa, 52 km od Nowego Sacza,
63 km od Tarnowa, 103 km od Rzeszowa, od Gorlic 12 km, a od Jasta 17 km***. Wapienne
zlokalizowane jest w pélnocnej czesci gminy i od zachodu graniczy z wsia Mecina Wielka,

a od poludnia z wsig Bodaki. Natomiast péinocna i wschodnia granica miejscowosci Wapienne

361 Uchwala nr XV/189/2012 Rady Gminy Sekowa z dnia 13 sierpnia 2012 r. w sprawie uchwalenia Statutu
Gminy Sekowa, https://www.infor.pl/akt-prawny/U80.2012.168.0004922,metryka,uchwala-nr-xv1892012-rady-
gminy-sekowa-w-sprawie-uchwalenia-statutu-gminy-sekowa.html (dostep: 17.04.2020).

362 Plan rozwoju uzdrowiska Wapienne - 2009 rok, Zalacznik do uchwaly Nr XXVII/252/2009 Rady Gminy Sekowa
z dnia 9 czerwca 2009 r.,, Sekowa 2009 r., s. 6., Sgkowa - znasz li ten kraj : serwis historyczno- turystyczny, Wapien-
ne, https://www.sekowa.info/index.php?go=7&id1=18 (dostep: 17.04.2020).
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stanowi granice gminy Sekowa i gminy Lipinki***. Wapienne jest jednym z najmniejszych

uzdrowisk w Polsce. Liczba mieszkaricow gminy wynosi 5087 (stan na maj 2020 roku)***,

Rys historyczny uzdrowiska
Wiasciwosci lecznicze tutejszych woéd mineralnych znane byly juz od XVII wieku. Na po-
czatku wody wykorzystywano przede wszystkim w leczeniu choréb wenerycznych. Wa-
pienne jako miejscowos¢ uzdrowiskowa zaczela rozwijaé sie intensywnie w XIX w. W la-
tach 1810-1812 kurowali si¢ tutaj zolnierze napoleoniscy po klesce w starciu z wojska-
mi carskimi. W okresie zaboréw, kiedy Wapienne nosito nazwe ,Schwedelbad”, w uzdro-
wisku znajdowat si¢ zaklad kapielowy, ktéry skladal si¢ z 50 wanien kapielowych miesz-
czacych sie w 36 kabinach zabiegowych, co pozwalalo wykonywaé okolo 250 kapieli jed-
nego dnia’®. Z powodu dwoéch duzych pozaréw w latach 1878 i 1894 lazienki zakla-
du ulegly catkowitemu zniszczeniu. Po odbudowie zaklad w Wapiennem ulegl ponowne-
mu zniszczeniu podczas | wojny swiatowej. Zostal odbudowany w latach 1920-1924. Ka-
piele bralo wéwczas po okoto 100 os6b dziennie’®®. W okresie miedzywojennym uzdrowi-
sko przezywalo lata swietnosci. Znajdowalo sie wowczas w rekach chtopskich i leczyli sig
w nim chlopi oraz mieszkancy okolicznych miasteczek. Bylo to zdrojowisko skromne i ta-
nie, ale w przeciwienstwie do innych uzdrowisk dostepne dla szerokich warstw spolecz-
nych. W czasie II wojny swiatowej osrodek w Wapiennem po raz kolejny zostat zniszczony.
Poczatkowo szkody byly naprawione tylko czesciowo. Zaktad w pelni rozpoczat dziatalnosé
dopiero w 1952 r. Po odbudowie lazienek, budynku hotelowego i uje¢ Zrédet wéd mineral-
nych, ktéra ukoniczono w latach pieédziesigtych, az do 1979 r. uzdrowisko funkcjonowa-
to jako sezonowy osrodek kolonijno-wczasowy. Wybudowane zostaly takze domki campin-
gowe wraz z zapleczem gospodarczym i administracyjnym oraz odkryty basen kapielowy
o wymiarach 25 m x 15 m i brodzik o wymiarach 15 m x 15 m*%’. W latach osiemdziesia-
tych XX wieku w uzdrowisku organizowane byly caloroczne turnusy sanatoryjne, kolonie,
wczasy rodzinne, a w sezonie zimowym — zimowiska.

Obecnie wlascicielem obiektéw uzdrowiskowych jest osoba fizyczna. Gmina uzyskala
status uzdrowiska w 1966 r. W 2009 r. przygotowano nowy operat uzdrowiskowy i zostal

utrzymany status uzdrowiska®¢®.

363 Tamze, s. 6-7.

¢4 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

%63 https://www.wapienne.pl/pl/56000/0/Historia_uzdrowiska.html (dostep: 17.04.2020), Plan rozwoju uzdro-
wiska Wapienne — 2009 rok, Zalacznik do uchwaty Nr XXVII/252/2009 Rady Gminy Sekowa z dnia 9 czerw-
ca 2009 r,, Sekowa 2009 r., s. 4-5.

%6 https://www.wapienne.pl/pl/56000/0/Historia_uzdrowiska.html (dostep: 17.04.2020).

37 Plan rozwoju uzdrowiska Wapienne — 2009 rok, Zalacznik do uchwaly Nr XXVII/252/2009 Rady Gminy Se-
kowa z dnia 9 czerwca 2009 r., Sekowa 2009 r., s. 4.

%% Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.




Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa
Dzialalnos¢ uzdrowiskowa prowadzona jest na podstawie Uchwaly nr XXXII 303/2009
Rady Gminy S¢kowa z dnia 19 listopada 2009 r. w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowi-

ska Wapienne.

Najwazniejsze surowce lecznicze

W lecznictwie uzdrowiskowym w miejscowosci Wapienne najwicksze znaczenie maja wody
mineralne, lecznicze, borowina oraz czynniki klimatyczne**®. Gléwnym bogactwem Wapien-
nego s3 wody siarczkowo-siarkowodorowe, a ich skladniki farmakologicznie czynne odzna-
czajy sie bardzo wysoka jakoscig i biodostepnoscia dla organizmu’”’. Wody uzdrowiska sa
pochodzenia infiltracyjnego, siarkowo-wodorowe, stabo zmineralizowane, zawierajace swo-
isty skladnik, ktérym jest siarkowodér (H2S) w ilosci do 9,3 mg/ dm3. Mineralizacja i na-
sycenie siarkowodorem nastepuje na skutek kontaktu wdd z tupkami, zawierajacymi siarcz-
ki i siarczany zelaza’”'.

W uzdrowisku znajdujg sie trzy naturalne Zrédla mineralne: ,Marta”, ,Kamila” i od
1965 r. - ,Zuzanna”. Ponadto sa tutaj takze dwa odwierty ,Wapienne I” i ,Wapienne 11772,
zawierajace stabo mineralizowane wody siarczkowe wodorowegglanowo-wapniowo-sodowe
i magnezowe. W ujeciu ,Marta” wystepuje woda charakteryzujgca sie stabilnoscig hydroche-
miczng o nastepujacej zawartosci sktadnikéw leczniczych: 0,04-0,05% HCO3-Ca-Na, H2S.
W ujeciu ,Kamila” woda takze posiada stabilnos¢ hydrochemiczna, a jej charakterystyka jest
nastepujaca: 0,04-0,05% HCO3-Ca-Mg, H2S*7".

Dla przebiegu kuragcji istotne jest rowniez czyste powietrze, korzystny mikroklimat oraz
spokojna okolica. Wapienne jest uzdrowiskiem podgdrskim, ktére charakteryzuje si¢ tagod-
nym mikroklimatem. Pod katem uzdrowiskowym na jego korzys$¢ przemawia zdecydowa-
nie czyste i nieskazone powietrze. Swiadectwo potwierdzajace wlasciwosci lecznicze klima-
tu wydane zostalo przez Instytut Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania im. S. Lesz-
czynskiego Polskiej Akademii Nauk w Warszawie, w sierpniu 2008 r. Parametry sanitarne
powietrza oraz warunki bioklimatyczne miejscowosci Wapienne spelniaja odpowiednie nor-
my przewidziane dla uzdrowisk, co sprawia, ze klimat na tym terenie jest naturalnym surow-

cem leczniczym®"*.

3% Tamze.

%70 https://www.wapienne.pl/pl/56001/0/Naturalne_tworzywa_lecznicze_w_Wapiennem.html (dostep: 17.04.2020).
371 Plan rozwoju uzdrowiska Wapienne - 2009 rok, Zalacznik do uchwaly Nr XXVII/252/2009 Rady Gminy Seko-
wa z dnia 9 czerwca 2009 r., Sekowa 2009 r., s. 15.

372 Sekowa, znasz li ten kraj? Serwis historyczno-turystyczny, https://www.sekowa.info/index.php?go=17&id1=18&i-
do=134 (dostep: 17.04.2020).

373 Plan rozwoju uzdrowiska Wapienne — 2009 rok, Zalacznik do uchwaly Nr XXVII/252/2009 Rady Gminy Se-
kowa z dnia 9 czerwca 2009 r., Sekowa 2009 r., s. 15 -16.

74 Tamze. s. 16 - 17.
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Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku leczone sg choroby ortopedyczno-urazowe oraz choroby reumatologiczne®”>.
W Wapiennem funkcjonuje zaklad lecznictwa uzdrowiskowego — Osrodek Sanatoryjno-Lecz-
niczy w Wapiennem®”. |...] Zostal wpisany do rejestru zakladéw opieki zdrowotnej decy-
zja Wojewody Malopolskiego nr PS.XI.UD.8011-282-05 z dnia 7 wrzesnia 2005 r. Obecnie
wlascicielem osrodka i wszystkich przynaleznych do niego obiektéw jest osoba prywatna. Na
terenie uzdrowiska znajduja si¢: Park zdrojowy — Ogréd Marysienki, Park zdrojowy — Ogréd
Laury, Fontanna Zdrowia i Odpoczynku, Pijalnia Wéd Zdrojowych, Grota Solna z dwiema
tezniami oraz Sciezki ruchowe’”’. Ostatnio w centrum Wapiennego powstal park rodzinny
z amfiteatrem, kaskadami wodnymi, teznig i placem zabaw dla dzieci. Nad uzdrowiskiem na
gorze Ferdel zlokalizowana jest wieza widokowa, caly teren poprzecinany jest wieloma $ciez-

kami rowerowymi i spacerowymi.

375 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

376 Uchwala nr XIV/169/2012 Rady Gminy Sekowa z dnia 26 czerwca 2012 r. w sprawie zmiany Statutu
Uzdrowiska Wapienne, Zatacznik Nr 1 do Uchwaly Nr XIV/169/2012 Rady Gminy Sekowa z dnia 26 czerwca
2012 r., https://g.ekspert.infor.pl/p/_dane/akty_pdf/U80/2012/126/3667.pdf#zoom=90 (dostep: 17.04.2020).
77 Uchwala nr XXVIII/314/2017 Rady Gminy Sekowa z dnia 26 paZdziernika 2017 r. w sprawie zmiany Statutu Uzdro-
wiska Wapienne, https://edziennik.malopolska.uw.gov.pl/ WDU_K/2017/7468 /akt.pdf (dostep: 17.04.2020).




Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

Amfiteatr — Wapienne

Teznia jodowo-bromowa w Wapiennem
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2.44. Uzdrowisko Wieniec-Zdroéj

Potozenie administracyjne

Wieniec-Zdréj jest osada uzdrowiskowa potozona w gminie miejsko-wiejskiej Brzes¢ Kujaw-
ski, w poludniowo-wschodniej czesci wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Brzes¢ Kujawski
jest jednag z 13 gmin polozonych na terenie powiatu wloctawskiego. Miasto i gmina Brzes¢
Kujawski graniczy z miastem Wloclawkiem oraz piecioma gminami: Wloctawek, Lubraniec,

Lubanie (powiat wloclawski), Badkowo oraz Osieciny.

Mapa 43. Lokalizacja uzdrowiska Wieniec-Zdroj

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Gmina zajmuje powierzchnie 15 095 ha i wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego
w2018 rokuzamieszkiwatoja 11547 os6b. Rada Miejska Brzescia Kujawskiegoliczy 15 radnych.
W pobliskich gminachleza dwie inne miejscowosci uzdrowiskowe: InowroctawiCiechocinek, co
z pewnoscia wplywa korzystnie na atrakcyjnosé obszaru. Sam Brzes¢ moze pochwali¢ sie sta-

tusem Gminy Uzdrowiskowej’”®.

378 Operat uzdrowiskowy dla Uzdrowiska Wieniec-Zdrjj z dnia 27 listopada 2019 r,, s. 9.
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Rys historyczny uzdrowiska

Wieniec-Zdrdj jest miejscowoscia uzdrowiskowa powstalg na przetomie XIX i XX w. W latach
1898-1903 na terenie laséw nalezgcych wéwczas do Leopolda Kronenberga — dziedzica Wien-
ca dokonano kilku odwiertéw poszukiwawczych w celu stwierdzenia w tych okolicach we-
gla brunatnego. Wykonano wtedy cztery otwory w Brzeziu i Dolinie, z ktérych z réznych gle-
bokosci nastapily samowyplywy wody mineralnej o silnym zapachu siarkowodoru. Wéwczas
przeprowadzone zostaly pierwsze badania wody. Dzieki staraniom dwczesnego administratora
dobr Kronenberga - J6zefa Grzegorzewicza powstal w drewnianym budynku pierwszy zbior-
nik wody, przy ktérym miejscowa ludnosé korzystata z wody do kuracji w chorobach reuma-
tycznych. 11 lipca 1909 r. w lesniczéwce Brzezie odbylo si¢ spotkanie dziewigtnastoosobowej
komisji zlozonej z lekarzy, geologéw i architektéw, ktéra stwierdzila przydatnosé warunkow
do stworzenia uzdrowiska klimatyczno-zdrojowego. W okresie tym zaczely powstawaé pierw-
sze lazienki, przeznaczone do uzytku dla mieszkaricow Wloctawka i okolicy. Rok 1910 niewat-
pliwie zapoczatkowal zorganizowana eksploatacj¢ zdrojowiska dla celéw leczniczych. Pierwsza
wojna swiatowa zahamowata rozwéj kurortu. Zabiegi wznowiono po zakoniczeniu dziatari wo-
jennych. Leopold Kronenberg oddal wéwczas lazienki i eksploatacje Zrédta osobie prywatne;.
Préby rozbudowy lazienek oraz urzadzen sanatoryjnych zostaly podjete przez Stanistawa Smol-
ke, ktéry zapoczatkowal dzieje uzdrowiska w obecnym miejscu. Dzigki wydzierzawieniu od
Dyrekeji Lasow Panstwowych 7 ha lasu przylegajacego do débr Kronenbergéw, 4 maja 1922 r.
rozpoczeto odwierty, efektem ktorych bylto odkrycie zl6z leczniczych wod. 12 sierpnia 1925 r.
odbylo si¢ uroczyste otwarcie Zakladu Zdrojowego, dajac poczatek dzialalnosci uzdrowiska
Wieniec-Zdr6j*”°. Uzdrowisko nosito wéwczas nazwe Zaklad Kapielowy Zrédel Siarczanych
»Wieniec”, a od 26 czerwca 1929 r. stalo sie wlasnoscig Wloclawskiego Zdrojowiska Siarczane-
go ,Wieniec” spélka z 0.0. 9 sierpnia 1950 r. Zdrojowisko przejelo Przedsiebiorstwo Paristwo-
we ,Uzdrowisko Ciechocinek” z zamiarem organizacji leczenia uzdrowiskowego dzieci do-
tknietych chorobg reumatyczna, ale po 1953 r. Centralny Zarzad Uzdrowisk Polskich w War-
szawie ustanowil tu Paristwowe Przedsiebiorstwo Uzdrowiskowe ,Wieniec-Zdréj”. 1 stycznia
1967 r. decyzja Ministra Zdrowia Wieniec uznany zostal uzdrowiskiem. W 1968 r. odbudowa-
no zrédla likwidujac stare odwierty, ktére mogly zakldcaé réwnowage ztoza wdd siarczanych.
Zadecydowano tez o utworzeniu obszaru gérniczego ,Wieniec” W 1972 r. ponownie urucho-
miono sanatoryjne leczenie dorostych. Powstalo sanatorium ,Hutnik”, a w 1985 r. oddano do
uzytku kardiologiczny szpital uzdrowiskowy ,Zacisze”. Po zmianie ustroju Wieniec-Zdréj stal
si¢ czescia terytorium samorzadowej gminy uzdrowiskowej Brzes¢ Kujawski. Po szeregu reor-
ganizacji w 1999 r. uzdrowisko po 76 latach ponownie stalo si¢ spotka, tym razem Skarbu Pan-

stwa. Uzdrowisko wzbogacito si¢ o basen leczniczy, obiekt Pijalni Wéd Leczniczych i jaskinig

7 Gmina Brzes¢ Kujawski, Operat uzdrowiskowy Wieniec-Zdrdj, s. 70, https://archiwum.brzesckujawski.pl/doku-
menty/bip/stale/operat_wieniec.pdf (dostep: 30.03.2020).
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solng. W 2004 r. zawieszono swiadczenie ustug uzdrowiskowych dla dzieci. W dniu 30 listopa-
da 2010 r. 93% udziatéw spétki Uzdrowisko Wieniec zostalo sprzedanych prywatnemu inwe-

380

storowi, co otwiera kolejny rozdziat rozwoju Zdrojowiska Wieniec**°. Decyzja Ministra Zdro-

wia status uzdrowiska zostal nadany w 2009 r.’%'.

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa prowadzona jest w oparciu o Uchwale nr XXVII/170/09 Rady
Miejskiej w Brzesciu Kujawskim z dnia 24 kwietnia 2009 r. w sprawie: uchwalenia Statu-
tu Uzdrowiska Wieniec-Zdr6j oraz Uchwale nr XVIII/137/12 Rady Miejskiej w Brzesciu
Kujawskim z dnia 26 czerwca 2012 r. zmieniajagca uchwale w sprawie uchwalenia Statutu

Uzdrowiska Wieniec-Zdrd;.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Bogate zasoby naturalnej wody leczniczej, zloza borowiny, a takze lecznicze wlasciwosci kli-
matu staly sie podstawa budowy uzdrowiska, okreslajac takze profil leczniczy Wierica-Zdroju.
Woda lecznicza z ujecia ,3E” - uzdrowisko w Wiericu-Zdroju bazuje na odwiercie ,3E”, kté-
ry jest jedynym Zrédlem zaopatrzenia w wode lecznicza. W uzdrowisku Wieniec-Zdrdj eksplo-
atowane sg wody typu SO42-Cl-Ca2+-Na+, z zawartoscia H2S. W uzdrowisku pobiera si¢ oko-
lo 4000+4800m3 wody w ciggu roku, co daje $rednio okolo 0,46+0,55 m3/h. Zasadnicze pietro
wod leczniczych w Wiencu-Zdroju znajduje si¢ na glebokosci od 115 do ponad 130 m i wystepu-
je w wapieniach oolitowych jury gérnej. Sa to wody siarczanowo-chlorkowo-wapniowo-sodowe,
siarczkowe o mineralizacji 3,5 g/dm?3. Wydajnos¢ eksploatacyjna z otworu ,3E” wynosi 27 m3/h.
Jesli chodzi o zloza borowiny, decyzja Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia
2 sierpnia 1989 r. dla zl6Z borowiny utworzony zostal obszar gérniczy ,Wieniec 1” Borowi-
na pochodzi z trzech torfowisk oznaczonych symbolami A, B i C, polozonych na terenach
laséw bedacych wlasnoscig Skarbu Panistwa i uzytkowanych przez Spoétke Uzdrowisko Wie-
niec na podstawie umowy dzierzawy. Genetycznie wszystkie trzy torfowiska sa typu niskie-
go i wieku holocenskiego. Zloza powstaly w podluznym zaglebieniu - rynnie polodowcowe;j
z ostatniego zlodowacenia o przebiegu SE-NW, otoczonej piaszczystymi utworami tarasowy-

382

mi doliny Wisly

80 https://www.brzesckujawski.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=22&Itemid=169 (dostep:
30.03.2020). Zob. tez: https://archiwum.brzesckujawski.pl/dokumenty/bip/stale/operat_wieniec.pdf (dostep:
30.03.2020), Pigkno Dorzecza Zglowigczki. Przewodnik Turystyczny, s. 20, https://www.kujawiaki.pl/dokumenty/
zamowienia/Przewodnik_1-35.pdf, (dostep: 30.03.2020).

81 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

82 Uchwala nr XXVII/170/09 Rady Miejskiej w Brzesciu Kujawskim z dnia 24 kwietnia 2009 r. w spra-
wie: uchwalenia Statutu Uzdrowiska Wieniec-Zdroj, http://archiwum.brzesckujawski.pl/dokumenty/bip/uchwa-
ly/2009/170-09.pdf (dostep: 30.03.2020).
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Lecznictwo uzdrowiskowe

W uzdrowisku leczone s3 nastepujace schorzenia: choroby ortopedyczno-urazowe, reumato-
logiczne, kardiologiczne i nadcisnienie, choroby dolnych i gérnych drég oddechowych, ukta-
du nerwowego, osteoporoza’®. W nowym operacie uzdrowiskowym dla Uzdrowiska Wie-
niec-Zdréj z 2019 r. wyszczegdlniono nowe kategorie schorzen leczonych na terenie Uzdro-
wiska, sa to: otytos¢, cukrzyca, choroby skory, choroby ukladu trawienia, schorzenia psycho-
somatyczne oraz choroby naczyn obwodowych’®.

Na obszarze uzdrowiska Wieniec-Zdréj dziatalnos¢ lecznictwa uzdrowiskowego prowa-
dzona jest przez Uzdrowisko Wieniec Sp. z. o. 0. Nalezg do niego nastepujace obiekty: ,Zaci-
sze — Hel”, w sklad ktérego wchodzg ,Zacisze” i Sanatorium ,Hel,” Zespét Sanatoryjny ,,Hut-
nik — Jutrzenka — Tecza”, w sklad ktérego wchodzg Sanatoria ,Hutnik”, ,Jutrzenka” i , Tecza”,
Przychodnia Uzdrowiskowa z Poradnig: Edukacji Zdrowotnej, Psychologiczna, Rehabilita-
cyjng, Zaklad Przyrodoleczniczy, Zaklad Pielegnacyjno-Opiekuriczy ,Wrzos” W uzdrowisku
Wieniec-Zdréj kuracje prowadzone sa przy wykorzystaniu wielu urzadzen lecznictwa uzdro-
wiskowego. Naleza do nich: park zdrojowy, sciezki zdrowia, pijalnia wéd leczniczych, reha-

bilitacyjny basen uzdrowiskowy?**>.

83 Tamze.

384 Operat uzdrowiskowy dla Uzdrowiska Wieniec-Zdrdj z dnia 27 listopada 2019 1., s. 51 42.

385 Uchwata nr XXVII/170/09 Rady Miejskiej w Brzesciu Kujawskim z dnia 24 kwietnia 2009 r. w sprawie:
uchwalenia Statutu Uzdrowiska Wieniec-Zdrdj, https://archiwum.brzesckujawski.pl/dokumenty/bip/uchwa-
ly/2009/170-09.pdf; Uchwala nr XVIII/137/12 Rady Miejskiej w Brzesciu Kujawskim z dnia 26 czerwca
2012 r. zmieniajaca uchwale w sprawie uchwalenia statutu Uzdrowiska Wieniec-Zdr6j (dostep: 30.03.2020).
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Uzdrowisko Wieniec-Zdrdj
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2.45. Uzdrowisko Wysowa-Zdrgj

Potozenie administracyjne

Wysowa-Zdréj znajduje si¢ w poludniowej Polsce, w wojewddztwie malopolskim. Nalezy do
powiatu gorlickiego, bedgcego najdalej wysunietym na potudniowy wschod powiatem wo-
jewodztwa. Wysowa-Zdrdj polozona jest na poludniowym zachodzie powiatu, na potudniu
gminy Uscie Gorlickie, ktéra jest jedna z najwigkszych, pod wzgledem powierzchni, gmin
w Polsce. Uzdrowisko Wysowa-Zdr6j w calosci polozone jest na terenie gminy Uscie Gor-
lickie. Gmina graniczy od zachodu z gming Krynica-Zdréj polozong w powiecie nowosadec-
kim, od potudnia z powiatem Bardejow znajdujacym sie na Stowacji, od wschodu z gming Se-

kowa oraz od péinocy z gming Ropa i gming Gorlice.

Mapa 44. Lokalizacja uzdrowiska Wysowa-Zdréj

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Obszar uzdrowiska obejmuje solectwa: Wysowa-Zdr6j (wies Wysowa-Zdr6j i wies Blech-

narka), Haficzowa i Ropki**’. Gmina liczy 6898 mieszkaficéw (stan na 31.12.2019 roku)**".

3% Parki wodne.pl, https://www.parkiwodne.pl/Wysowa-Zdroj-uzdrowisko-kurort-24 (dostep: 23.04.2020).
*87 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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Rys historyczny uzdrowiska

Do potowy XIV w. brak bylo pisemnych przekazéw o miejscowosci Wysowa-Zdréj. Na po-
czatku XV stulecia na terenie dzisiejszego uzdrowiska istniala osada, ktéra szybko si¢ roz-
wijala. Bylo to mozliwe dzigki polozeniu na szlaku handlowym wiodacym przez Karpaty.
W Wysowej znajdowaly sie sktady wina wegierskiego, przywozonego przez kupcéw greckich
i ormianiskich?®.

W 1808 r. w Wysowej powstaly pierwsze lazienki do kgpania si¢ w wodach mineral-
nych oraz dom mieszkalny dla kuracjuszy z osmioma pokojami. Niestety niedogodny do-
jazd do Wysowej-Zdroju znieche¢cal potencjalnych gosci. Dopiero kiedy w koncu XIX stu-
lecia zmodernizowano droge od miejscowosci Ropa do Wysowej, zwiekszyla si¢ liczba go-
$ci do 2000 kuracjuszy rocznie. W tym tez czasie uporzadkowano takze zZrédla i urzadze-
nia zdrojowe, zbadano chemizm wdd i okreslono ich wlasciwosci lecznicze’®. Prozdrowot-
ne i lecznicze walory wéd z Wysowej ceniono juz w latach osiemdziesigtych XIX w., kiedy
to rozpoczeto ich sprzedaz i produkcje. ,W 1887 r. napelniano rocznie okoto 16 tysiecy bu-
telek i taka wielkos¢ produkgji utrzymywala sie do korica XIX wieku™*°. Tuz przed pierw-
szg wojng swiatowa uzdrowisko zyskato europejska stawe, a tutejsze wody byly poréwnywa-
ne do tych ze zZrddel stynnego wloskiego Merano. Butelkowane byly wody ze Zrddet ,J6zef”,
»0lga”, ,Rudolf”, ,Bronistaw” oraz najbardziej znanego — ,,Stony”. Jako$¢ wysowskich wod do-
ceniana byla takze na wystawach. ,Zostaly nagrodzone medalami dwukrotnie — w Przemy-
§lu w 1882 r. oraz w Krakowie w 1900 r7*°'. Po pierwszej wojnie swiatowej wlasciciele Za-
ktadu Zdrojowego wybudowali rozlewnie¢ — pijalnie. Butelkowano w niej wode stolowa ,Wy-
sowianka,” pochodzacg ze zdroju ,J6zef”, a takze wody lecznicze ,Stony” i ,Waclaw”. Przez
caly okres miedzywojenny byly one w sprzedazy w hurtowniach oraz w aptekach w catej Pol-
sce. Po drugiej wojnie §wiatowej, w 1949 r. zostata uruchomiona produkcja wody mineralnej
,Wysowianka” przez Spéldzielni¢ ,Zwirowiec” z Biecza. Do jej wytworzenia wykorzystywa-
no wode mineralng z ujeé ,Jézef” i ,Jozef 11”. Od 1959 r. produkcjag wod zajmuje sie Uzdro-
wisko Wysowa S.A.%%2,

Dziatalnos$¢ uzdrowiskowa

Pierwszy statut uzdrowiska nadany zostal uchwala Nr 85/X1/86 Wojewddzkiej Rady Naro-
dowej w Nowym Saczu z dnia 8 kwietnia 1986 r. w sprawie uchwalenia statutu uzdrowiska
Wysowa i Wapienne. Po wejsciu w Zycie ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowi-

skowym, uzdrowiskach i obszarach uzdrowiskowych, oraz potwierdzeniu w dniu 1 wrzesnia

*% https://wysowa-zdroj.pl/index.php/rys-historyczny.html (dostep: 23.04.2020).
*89 Tamze.

% https://www.wysowianka.pl/o-wysowiance/ (dostep: 23.04.2020).

*¥1 Tamze.

392 Tamze.
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2008 r. przez Ministra Zdrowia mozliwosci prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego na
obszarze uznanym za uzdrowisko Wysowa-Zdr6j, uchwalg nr XXII/231/2008 Rady Gminy
Uscie Gorlickie z dnia 27 listopada 2008 r. (zmieniong uchwaly nr XXXVII/368/2009 Rady
Gminy Uscie Gorlickie z dnia 29 grudnia 2009 r.) uchwalono nowy statut uzdrowiska Wy-

sowa-Zdroj, obowiazujacy do chwili obecne;j.

Najwazniejsze surowce lecznicze
Do surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku nalezg: wody mineralne, leczni-

cze oraz czynniki klimatyczne?*?

. Wigkszos¢ wysowskich wod mineralnych to szczawy wo-
doroweglanowo-chlorkowo-sodowe o zréznicowanej zawartosci substancji stalych. W Wy-
sowej wystepuja réwniez szczawy wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowo-wapienne oraz
wodoroweglanowo-sodowo-wapienne. Wody mineralne Wysowej uznane zostaly w 1963 r.
przez Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spolecznej jako wody lecznicze. Wydobywaja sie na po-
wierzchnie w formie Zrddel lub udostepniane sg przy pomocy studni wierconych’**. Obecnie
w uzdrowisku jest 14 ujeé, a do najbardziej znanych nalezy: ,Henryk”, ,Franciszek”, ,Alek-
sandra”, ,Jézef I”, ,Stone”, ,Jozef 11", ,Bronistaw”, ,W-24"3%_ Na terenie uzdrowiska Wyso-
wa-Zdr6j znajduja sie réwniez ujecia: ,Wladystaw (W-12)” ,W-15” i ,W-16""°. Warto za-
znaczy(, iz nazwa zrédla ,Franciszek” upamietnia propagatora waloréw leczniczych Wyso-

wej — prof. Franciszka Kokota ze Slaskiej Akademii Medycznej. Zrédlo ,Henryk” nosi imie
badacza wysowskich wéd — geologa, prof. AGH Henryka Swidziriskiego®?’.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W oparciu o udokumentowane wody lecznicze i leczniczy klimat, ustalone zostaly dla uzdro-
wiska Wysowa-Zdrdj nastepujace profile lecznicze: choroby ortopedyczno-urazowe, reuma-
tologiczne, choroby gérnych oraz dolnych drég oddechowych, cukrzyca, otylosé, choroby
ukladu nerwowego, naczyn obwodowych, choroby ukladu trawienia, osteoporoza, choro-
by skoéry, nerek i drég moczowych, choroby krwi i ukladu krwiotwdrczego®*®. Najwiekszym
podmiotem prowadzacym dzialalno$¢ uzdrowiskowa w regionie jest powstale w 1959 r.
przedsiebiorstwo ,Uzdrowisko Wysowa”. Spélka jest wlascicielem m.in.: Osrodka Uzdro-
wiskowego ,BESKID”, Osrodka Uzdrowiskowego ,Biawena”, Zakladu Przyrodolecznicze-

go, w ktérym prowadzone s3g zabiegi z zakresu balneologii i hydroterapii, Rozlewni wdd.

93 Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

*** http://wysowa-zdroj.pl/index.php/wody-mineralne.html (dostep: 23.04.2020).

395 Tamze. Zob. tez: Zalacznik do uchwaly Nr XXII/231/2008 Rady Gminy Uscie Gorlickie z dnia 27 listopada 2008 r.
396 Zob. tez: Zalgcznik do uchwaly Nr XXII/231/2008 Rady Gminy Uscie Gorlickie z dnia 27 listopada 2008 r.
7 Tamze.

%% Na podstawie materialéw zZrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
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W Uzdrowisku Wysowa-Zdroéj dzialalnos¢ uzdrowiskowg prowadzg takze spoéiki: Sanato-
rium Glinik sp. z o0.0., b¢daca wlascicielem Sanatorium Uzdrowiskowego Glinik oraz Instytut
Zdrowia Czlowieka sp. z 0.0., bedaca wlascicielem Uzdrowiska Wysowa nad Parkiem?®’. Na
terenie uzdrowiska mieszcza si¢ pijalnia, teznia, park uzdrowiskowy, sciezki kinezyterapii,
lecznicze i rehabilitacyjne baseny uzdrowiskowe*®. W tutejszym parku zdrojowym znajduje
si¢ pijalnia wod mineralnych, budynek Starego Domu Zdrojowego, muszla koncertowa, alej-
ki spacerowe wyposazone w tawki parkowe. W Wysowej jest tez jaskinia solna, $ciezki spa-

cerowe, edukacyjne oraz ciekawe trasy turystyczne i kulturowe*".

% Plan Rozwoju Uzdrowiska Wysowa-Zdr6j na lata 2016-2023.

400 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.

401 Zalgcznik Nr 1 do Statutu Uzdrowiska Wysowa-Zdroj zatwierdzonego uchwalg Nr XXII/231/2008 Rady
Gminy Uscie Gorlickie z 27.11.2008 r.
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Pijalnia W6d Mineralnych w Wysowej-Zdroju
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2.46. Uzdrowisko Zegiestow-Zdroj

Potozenie administracyjne

Zegiestéw-Zdréj to miejscowosé gorska usytuowana w gminie uzdrowiskowej Muszyna, ktéra to
gmina w maju 2020 r. liczyla 11 646 mieszkaricéw*>. Administracyjnie miejscowos¢ polozona
jest w wojewddztwie malopolskim, w potudniowo-wschodniej czesci powiatu nowosadeckiego,
na pograniczu polsko-stowackim na wysokosci (440-480 m n.p.m.). Uzdrowisko polozone jest
nad Popradem i Zegiestowskim Potokiem, na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego*’’.
Z uwagi na strukture topograficzna miejscowosci, utworzone zostaly dwie strefy ochrony uzdro-

wiskowej. Pierwsza obejmuje tereny osiedla Zegiestéw-Zdréj, druga przysiétek Lopata Polska.

Mapa 45. Lokalizacja uzdrowiska Zegiestéw-Zdroj

Zroédlo: opracowanie wlasne.

Rys historyczny uzdrowiska
Poczatki uzdrowiska siegaja 1846 r. Wowczas to Jakub Ignacy Medwecki, wegierski szlach-
cic, kierownik kapielisk w Muszynie, odkryt w dolinie Szczawnego Potoku Zrédta wody mi-

neralnej. W 1847 r. wykonane zostaly przez prof. K. Mohra z Krakowa pierwsze badania jej

%5 Na podstawie materialéw zrédlowych udostepnionych przez badang jednostke — Badanie nt. ,Diagnoza gmin
uzdrowiskowych w Polsce” — maj 2020 r.
‘% http://www.beskidsadecki.eu/index.php?id=sadecki_miejscowosci&sk=Zegiestow (dostep: 20.04.2020).
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wiasciwosci chemicznych. Jakub Ignacy Medwecki wykupil od miejscowych chlopéw tere-
ny, na ktérych bily Zrddla, i rozpoczal budowe pierwszych pensjonatéw i tazienek. Pierw-
sze Zrédlo nazwane zostalo ,Anna” - na czes¢ zony Medweckiego. Po smierci Ignacego Me-
dweckiego w 1868 roku Zaklad Zdrojowy przejeli jego spadkobiercy, zas zarzad objat syn
- Karol Medwecki. Okres jego 20-letnich rzadéw to czas rozkwitu miejscowosci. Niewat-
pliwie przyczynito si¢ do tego otwarcie linii kolejowej Tarnéw — Muszyna, z przystankiem
w Zegiestowie Zdroju*®,

Po smierci Karola Medweckiego w 1888 r. Zegiestow stal si¢ wlasnoscig Wiktorii Wiec-
kowskiej i ks. Michata Zygulifiskiego. Powstata wéwczas kaplica zdrojowa pw. $w. Kingi, od-
bywaly sie koncerty, spotkania, wystawiono réwniez pomnik ku czci Juliusza Stowackiego.

Wybuch I wojny swiatowej niemalze zrujnowal uzdrowisko. Po odzyskaniu niepodlegtosci
zalozona zostata spétka Zegiestow-Zdréj, kierowana przez rodzing Krukieréw. Dzigki ich dzia-
lalnosci uzdrowisko stalo sie jednym z najlepszych kurortéw w Polsce. W 1924 r. Zegiestéw
zostal uznany za uzdrowisko posiadajace charakter uzytecznosci publicznej. Powstaly wowczas
wille: Zamek, Polonia, Elzka, Malutka, Orlatko, Sanato, Bialy Orzel, Zosierika i wiele innych.
Wtedy tez zbudowano imponujacy gmach sanatorium ,Wiktor” — na owe czasy jeden z najbar-
dziej luksusowych budynkéw w Polsce potudniowej. Najwigksza inwestycja okresu migdzywo-
jennego byla budowa w 1929 r. Nowego Domu Zdrojowego, projektu prof. Adolfa Szyszko-Bo-
husza. Dom ten stal si¢ centrum kulturalnym Zegiestowa, w ktérym leczona byta najwieksza
grupa kuracjuszy.

Wybuch II wojny swiatowej ponownie wstrzymal rozwdj uzdrowiska. W sanatorium
»Wiktor”, nazywanym woéwczas Domem Goeringa, miescil sie niemiecki szpital wojskowy,
zas w Domu Zdrojowym kwatera mlodziezy z Hitlerjugend oraz szkota policyjna.

Po wojnie, w 1947 r., Zaklad Zdrojowy zostal upanstwowiony. Wypoczywajacy tutaj ku-
racjusze kierowani byli z ramienia Funduszu Wczaséw Pracowniczych oraz przez zaklady
pracy. Uzdrowisko ponownie przezywalo okres rozkwitu. W 1996 r. znajdowalo sie tu 1300

miejsc noclegowych. W ostatnich latach uzdrowisko przezywalo okres stagnacji‘®°.

Dziatalnos¢ uzdrowiskowa

Uzdrowisko funkcjonuje w oparciu Uchwata Nr XLVIIL.552.2018 Rady Miasta i Gminy
Uzdrowiskowej Muszyna z dnia 27 marca 2018 r. w sprawie przyjecia ,Planu Rozwoju
Uzdrowiska Zegiestéw-Zdréj na lata 2016-202374%,

404 https://zegiestow.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=4:krotka-historia-zdroju&catid=8&Itemid=102
(dostep: 20.04.2020).

405 Tamze.

406 Uchwata Nr XLVIIL.552.2018 Rady Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna z dnia 27 marca 2018 r.
w sprawie przyjecia ,Planu Rozwoju Uzdrowiska Zegiestéw-Zdréj na lata 2016-2023”.




Rozdzial 2.
Charakterystyka polskich uzdrowisk

Najwazniejsze surowce lecznicze
Do naturalnych surowcéw leczniczych wykorzystywanych w uzdrowisku nalezaly: wody
lecznicze (szczawy zwykle i wody kwasoweglowe, réznigce si¢ zawartoscia jondw, m.in.:

Mg2+, Na+, Ca2+), borowiny oraz czynniki klimatyczne*’.

Lecznictwo uzdrowiskowe

W oparciu o wlasciwosci lecznicze naturalnych surowcéw i klimatu w uzdrowisku prowadzo-

ne bylo leczenie uzdrowiskowe w nastepujacych kierunkach leczniczych: choroby reumatolo-

giczne, endokrynologiczne, choroby ukladu trawienia oraz choroby nerek i drég moczowych.
Na terenie uzdrowiska dzialaly sanatoria uzdrowiskowe dla dorostych, urzadzenia lecz-

nictwa uzdrowiskowego w postaci pijalni oraz parkéw uzdrowiskowych.

‘7 https:/[www.uzdrowiskozegiestow.pl/ (dostep: 17.04.2020).
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Sanatorium Uzdrowiskowe Wiktor Cechini Medical & SPA - Zegiestow-Zdréj

Sanatorium Uzdrowiskowe Wiktor Cechini Medical & SPA
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Rozdziat 3.
Przyklady wspélpracy miedzynarodowe;j
polskich gmin uzdrowiskowych

3.1. Uwagi wstepne

Niniejsza czes¢ publikacji stanowi kontynuacje analiz jakosciowych z poprzedniego rozdzia-
tu. Zostal on opracowany zostal na podstawie kwerendy internetowej i materialéw Zrédio-
wych udostgpnionych przez badane jednostki — urzedy reprezentujace jednostki samorzadu
terytorialnego, na terenie ktérych zlokalizowane sa uzdrowiska. Dodatkowo wykorzystano
publikacje tematyczne — raporty, artykuly prasowe i udostepniane na stronach instytucji pu-
blicznych, w badanych gmin uzdrowiskowych, jak i publikacjach tematycznych. Efektem prac
(poza synteza w pkt 3.2) sa studia przypadkéw czterech polskich gmin uzdrowiskowych:
Augustowa, Swinoujscia, Uniejowa i Ustronia w odniesieniu do ich wspélpracy z gminami

uzdrowiskowymi spoza Polski.

3.2. Wspdlpraca miedzynarodowa gmin uzdrowiskowych — ogdlna charakterystyka

Miejscowosci uzdrowiskowe w Polsce wspolpracuja z zagranicznymi partnerami uzdrowi-
skowymi wykorzystujac przede wszystkim swoje walory przyrodnicze, lecznicze oraz tu-
rystyczne. Wspdlpraca z miejscowosciami uzdrowiskowymi skupia si¢ m.in. na realizacji
wspdlnych projektédw, w tym wykorzystujacych srodki Unii Europejskiej. W ramach wspdl-
nych inicjatyw powstaja nowe obiekty badZ remontowana i odnawiana jest istniejaca juz
infrastruktura i to nie tylko ta uzdrowiskowa. Wzajemne porozumienia pomiedzy partne-
rami polegaja na wspieraniu szeroko pojetego rozwoju gospodarczego w formie zaciesnia-

nia kontaktéw handlowych, a w zaleznosci od usytuowania miejscowosci uzdrowiskowych,
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rowniez wymiany transgranicznej. Obustronne kontakty czesto skutkujg takze rozwija-
niem sektora malych i srednich przedsi¢biorstw, dzialalnosci ustugowej oraz organizacji
spotkan, seminariéw, konferencji. Dochodzi takze do intensyfikacji bezposredniej wspol-
pracy przedsigbiorcéw. Istotne z punktu widzenia nie tylko gmin o charakterze uzdrowi-
skowym, s3 réwniez wspdlne dazenia do rozwoju komunikagji i transportu (szczegdlnie
w rejonach przygranicznych). Waznym aspektem wzajemnych relacji partnerskich pomig-
dzy gminami uzdrowiskowymi jest wymiana informacji oraz doswiadczenn w dzialalnosci
samorzadowej. Nie mniej istotne okazuja si¢ wspdlne dzialania na rzecz ochrony srodo-
wiska, co ma niewatpliwie duze znaczenie w przypadku gmin uzdrowiskowych. Wzajem-
na wspolpraca partneréw uzdrowiskowych w znacznej mierze koncentruje si¢ takze na ini-
cjatywach kulturalnych w réznych obszarach. Relacje te polegaja przede wszystkim na or-
ganizacji wystaw, imprez kulturalnych i artystycznych oraz wymianie informacji o kultu-
rze. Podobnie, ré6znorodne dzialania edukacyjne, w tym szeroko pojete wspieranie kontak-
téw pomiedzy placowkami os§wiatowymi oraz wymiana mlodziezy, okazuja si¢ by¢ waznym
elementem wspdlpracy partnerskiej. Istotny z punktu widzenia szczegélnie gminy uzdro-
wiskowej jest z pewnoscig rozwdj sportu oraz turystyki. Dzialania w tym zakresie, to nie
tylko organizacja imprez sportowych, rekreacyjnych czy turystycznych, ale takze wymiana
doswiadczen oraz realizacja wspdlnych projektéw w ramach funduszy Unii Europejskiej.
Dla gmin o specyfice uzdrowiskowej waznym elementem wspdlpracy jest wymiana infor-
macji oraz wzajemna promocja.

Konsekwencjg wspoétpracy miedzynarodowej gmin uzdrowiskowych jest zatem zwieksze-
nie mozliwosci rozwoju spoleczno-gospodarczego poszczegélnych jednostek — w tym roz-
wigzywanie problemdéw gospodarczych, rozwdj uzdrowisk, poprawa warunkéw zycia spo-
tecznosci lokalnych oraz pozyskiwanie srodkéw finansowych na realizacje wspdlnych pro-
jektow. Korzysci ze wspolpracy ze spotecznosciami lokalnymi nalezy upatrywaé w szerszym
kontekscie kulturowym, wzajemnego poszanowania, zrozumienia, zaakceptowania odrebno-
$ci oraz rozpowszechniania i respektowania wspoélnych wartosci, idei samorzagdowych, trady-
¢ji oraz dziedzictwa lokalnego.

W niniejszym rozdziale zaprezentowano takze dobre praktyki w zakresie wspolpracy
wybranych polskich gmin uzdrowiskowych z partnerami zagranicznymi. Ponizej przedsta-
wiono wykaz wszystkich czterdziestu pieciu uzdrowisk w naszym kraju wraz z zagraniczny-

mi partnerami prowadzacymi rowniez dzialalnos¢ uzdrowiskows.
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Przyklady wspétpracy miedzynarodowej polskich gmin uzdrowiskowych

Tabela 1. Partnerzy zagraniczni uzdrowisk w Polsce

10

11

12

13
14
15

16

17
18

19

20

21

22

23
24

Augustow

Busko-Zdréj
Ciechocinek

Cieplice

Czerniawa-Zdrdj

Dabki

Dlugopole-Zdroj
Duszniki-Zdréj
Goczalkowice-Zdréj

Goldap

Horyniec-Zdréj

Inowroclaw

Iwonicz-Zdréj
Jedlina-Zdréj

Kamien Pomorski
Kolobrzeg

Konstancin-Jeziorna

Krasnobrod

Krynica-Zdrdj

Kudowa-Zdréj

Ladek-Zdréj

Muszyna

Naleczéow

Piwniczna-Zdréj

Augustow

Busko-Zdréj
Ciechocinek

Jelenia Géra

Swieradow-Zdréj

Darlowo (gmina wiej-
ska)

Bystrzyca Klodzka
Duszniki-Zdréj
Goczaltkowice-Zdréj

Goldap

Horyniec-Zdréj

Inowroclaw

Iwonicz-Zdréj
Jedlina-Zdréj
Kamien Pomorski

Kolobrzeg (gmina
miejska)

Konstancin-Jeziorna

Krasnobrod

Krynica-Zdréj

Kudowa-Zdréj

Ladek-Zdrdj

Muszyna

Naleczow

Piwniczna-Zdréj

podlaskie

$wietokrzyskie
kujawsko-pomorskie

dolnoslaskie

dolnoslaskie

zachodniopomorskie

dolnoslaskie
dolnoslaskie
$laskie

warminsko-mazurskie

podkarpackie

kujawsko-pomorskie

podkarpackie
dolnoslaskie

zachodniopomorskie
zachodniopomorskie

mazowieckie

lubelskie

malopolskie

dolnoslaskie

dolnoslaskie

malopolskie

lubelskie

malopolskie

Druskienniki (Litwa)
Chmielnik (Ukraina)

Bad Diirrenberg
(Niemcy)

Lazne Libverda

(Czechy)
Karlova Studanka
(Czechy)

Truskawiec (Ukraina)
Morszyn (Ukraina)

Bad Oeynhausen
(Niemcy)

Bardejow, Bardejov,
(Slowacja) Chmielnik,
(Ukraina),

Bad Sooden-Allendorf
(Niemcy)

Horn-Bad Meinberg
(Niemcy)

Wszyscy czlonkowie
- EHTTAEEU (EU-
ROPEAN HISTORIC
THERMAL TOWNS
ASSOCIATION)

Bardejéw, Bardejov,
(Stowacja)
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26
27
28
29
30
31
32
33
34

35

36

37

38

39

40

41

42
43
44

45

Polanica-Zdrdj

Polaniczyk
Polczyn-Zdréj

Przerzeczyn-Zdréj'

Rabka-Zdréj
Rymandéw-Zdréj
Solec-Zdroj
Sopot

Suprasl

Swoszowice

Szczawnica

Szczawno-Zdréj

Swierad6w-Zdréj

Swinoujscie

Uniejéw

Ustka

Ustron

Wapienne
Wieniec-Zdrdj
Wysowa-Zdroéj

Zegiestéw-Zdréj

Polanica-Zdrdj

Solina
Polczyn-Zdréj
Niemcza
Rabka-Zdrdj
Rymanéw
Solec-Zdroj
Sopot

Suprasl

Krakow

Szczawnica

Szczawno-Zdrdj

Swierad6w-Zdroj

Swinoujscie

Uniejéw

Ustka (gmina miej-

ska)

Ustron

Sekowa
Brzes¢ Kujawski

Uscie Gorlickie

Muszyna

' Uzdrowisko nie funkcjonuje od 2017 r.

dolnoslaskie

podkarpackie
zachodniopomorskie
dolnoslaskie
malopolskie
podkarpackie
$wietokrzyskie
pomorskie

podlaskie

matopolskie

malopolskie

dolnoslaskie

dolnoslaskie

zachodniopomorskie

16dzkie

pomorskie

slaskie

malopolskie
kujawsko-pomorskie

malopolskie

malopolskie

Janiskie Laznie, Janské
Lézné (Czechy)

Deauville (Francja)

Druskienniki (Litwa)

Harkany (Wegry)
Chmielnik (Ukraina)

Janskie Laznie, Janské
Lézné (Czechy)

Lazne Libverda, Lazné
Libverda (Czechy)
Karlova Studan-

ka, Karlova Studanka
(Czechy)

Gmina Heringsdorf,
(Niemcy)

Truskawiec (Ukraina)
Mérahalom (Wegry)
Naftalan (Azerbej-
dzan)

Grindavik (Isladnia)

Palanga (Litwa)

Piestany, Pieszczany
(Slowacja), Luhaco-
vice (Czechy) Ujbu-
da - XI. Dzielnica Bu-
dapesztu (Wegry)

Bardejow, Bardejov,
(Stowacja)

Zrédto: Opracowanie wilasne na podstawie materialéw zrédiowych udostepnionych przez
badane jednostki.
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Rozdzial 3.
Przyklady wspoélpracy miedzynarodowej polskich gmin uzdrowiskowych

W dalszej czesci rozdzialu zaprezentowano studia przypadkéow w zakresie wspotpracy

wybranych polskich gmin uzdrowiskowych z partnerami zagranicznymi.

3.3. Wspdlpraca Augustowa z litewskimi Druskiennikami

Przykladem miedzynarodowych kontaktéw dwodch gmin uzdrowiskowych jest wspdtpra-
ca miasta — uzdrowiska Augustowa z litewskimi Druskiennikami. Druskienniki, polaczone
z Augustowem szlakiem Kanalu Augustowskiego sg partnerem Augustowa od 2007 r.

Uzdrowisko Druskienniki potozone jest w potudniowej Litwie, w okregu olickim na pra-
wym brzegu Niemna, 130 kilometréw od Wilna i okoto 60 kilometréw od granicy z Polska.
Umiejscowione jest ono na skraju Puszczy Augustowskiej i Dzukijskiego Parku Narodowego,
bardzo blisko granicy polsko-litewskiej. Stanowi najwieksze i najnowoczesniejsze uzdrowi-
sko na Litwie. Druskienniki sa najbardziej wysunietym na poludnie miastem Litwy oraz naj-
wiekszym kurortem balneologicznym w regionie. Jego powierzchnia wynosi 24 km2. W mie-
scie mieszka 12 441 os6b (wedlug spisu z 2018 r.). W ciagu roku w Druskiennikach odpo-
czywa ponad 350 000 turystéw, ponad polowa to goscie z zagranicy**®. Nazwa miejscowo-
$ci pochodzi od wyrazu litewskiego druska, czyli s6l, poniewaz jest tutaj duzo zrédel stonych
wod leczniczych, ktére lecza rozmaite schorzenia.

Pierwsza wzmianka o miejscowosci pochodzi z 1636 r. Druskienniki odwiedzal krél Sta-
nistaw August Poniatowski, ktéry dekretem z dnia 20 czerwca 1794 r. oglosil Druskienni-
ki miejscowoscia leczniczg i nadal jej status uzdrowiska. W 1837 r. car Mikolaj I zatwier-
dzit zezwolenie na formalne przeksztalcenie Druskiennik w uzdrowisko, cho¢ kapiele mine-
ralne i borowinowe organizowano tutaj znacznie wczesniej*”. W konicu XIX w. Druskienni-
ki byly znane jako atrakcyjna miejscowo$¢ uzdrowiskowa niemal w calej Europie. Po odzy-
skaniu przez Litwe niepodlegltosci Druskienniki staly si¢ nowoczesnym, miedzynarodowym
uzdrowiskiem, zachowujacym jednak oryginalng specyfike oraz nutke nostalgii.

Druskienniki sa najwiekszym i najnowoczesniejszym sanatorium na Litwie, jak réwniez
jednym z najlepszych uzdrowisk klimatycznych oraz balneologicznych w Europie. Na terenie
uzdrowiska wystepuja liczne Zrédta mineralne (wody chlorkowo-sodowe, wapniowe i ma-
gnezowe), a takze pokltady borowiny. Druskienniki s3 uzdrowiskiem opartym na wodach mi-
neralnych, borowinie (biala borowina) oraz terapii klimatyczne;j. Zrédta wéd mineralnych
i borowiny tworza zatem idealne miejsce rehabilitacji, profilaktyki, leczenia oraz wypoczynku
chorych z zaburzeniami: przewodu pokarmowego (narzagdéw trawiennych), drég oddecho-
wych, obwodowego ukladu nerwowego, ukladu krazenia i choréb sercowo-naczyniowych,

endokrynologicznymi, aparatu ruchowo-oporowego — w tym choréb kregostupa i stawow,

‘%% https://druskininkai.lt/pl/poznaj-druskienniki/fakty-o-uzdrowisku/ (dostep: 9.06.2020).
409 M. Graniczny, J. Satkunas, G. Motuza, Z. Kowalski, H. Urban, J. Cyziené, Ciekawostki geologiczne Druskiennik
(Druskininkai), »Przeglad Geologiczny”, vol. 59, nr 3, 2011, s. 206.
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ginekologicznymi, tkanki facznej i miesni oraz dermatologicznymi. Leczy si¢ tutaj takze cu-
krzyce*!®. Dzisiejsze Druskienniki to nie tylko uzdrowisko, ale réwniez osrodek o szerokiej
ofercie turystycznej z wieloma atrakcjami takim jak np. aquapark, stok narciarski Snow Are-
na, kolejka linowa, pole golfowe i wiele innych.

Wspélpraca Augustowa z Druskiennikami koncentruje si¢ na wspélnych projektach ma-
jacych na celu rozwdj infrastruktury turystycznej, rekreacyjnej, kulturalnej w obydwu mia-
stach, przy wspotfinansowaniu ze srodkéw zewnetrznych.

Dla litewskich Druskiennik i polskiego Augustowa turystyka jest bardzo wazna. Oby-
dwa miasta maja charakter zabytkowych uzdrowisk i kurortéw wypoczynkowych. Zaréw-
no w jednym, jak i w drugim uzdrowisku niezbedne byly remonty infrastruktury. Na podje-
cie prac w tym zakresie pozwolit projekt pn. Rozwdj infrastruktury turystyki transgranicznej po-
przez renowacje parku przyrodoleczniczego w Druskiennikach i Rynku Zygmunta Augusta w Augu-
stowie. Podpisane 6 sierpnia 2009 r. Porozumienie Partnerskie pomi¢dzy samorzadami Au-
gustowa i Druskiennik mialo na celu realizacje tego projektu. Zostal on dofinansowany w ra-
mach Programu Wspoélpracy Transgranicznej Litwa — Polska 2007-2013.

Jednym z gléwnych zalozen projektu byla rewitalizacja dwéch zabytkowych obszaréw —
po jednym w kazdym miescie. W Augustowie zostal wyremontowany Rynek Zygmunta Au-
gusta, postawiono takze tablice informacyjng, dotyczaca historii wéd mineralnych w regionie.
W Druskiennikach zas dokonano renowacji parku przyrodoleczniczego. Umocnione zosta-
ty réwniez nabrzeza Niemna oraz zrewitalizowane naturalne ujecie wody Zrédlanej. Zainsta-
lowano tez nowe kwietniki i zbudowano fontanne. Projekt przyczynil si¢ takze do promocji
turystyki. W miastach partnerskich powstato osiem punktéw informacji turystycznej, w kto-
rych mozna uzyska¢ informacje na temat regionu, broszury oraz mapy.

Do rozwoju turystyki przystuzyly si¢ takze cztery wymiany dla pracownikéw firm tury-
stycznych, w ramach ktérych odbyla si¢ wycieczka do Druskiennik. Realizacji projektu towa-
rzyszyla kampania reklamowa w lokalnym radiu oraz w Internecie*''.

W ramach projektu w Augustowie wykonano m.in.: renowacje alejek wewnetrznych
oraz chodnikéw wokét parku na Rynku Zygmunta Augusta; zamontowano obiekty malej
architektury w parku (lawki, kosze na $mieci, kwietniki); dwa infokioski, w ktérych za-
rowno mieszkarcy, jak i turysci moga pozyskaé dane ze stron internetowych Augustowa
i Druskiennik; zorganizowano festyn ,,Dni Druskiennik w Augustowie”; udzial w festynie

»Dni Augustowa” w Druskiennikach; konferencje podsumowujacg realizacje projektu*!Z

410 Zob. tez: C. Rudzinski, M. Majewska, Uzdrowisko Druskienniki na Litwie, https://www.poradnikzdrowie.pl/rege-
neracja/uzdrowiska-i-termy/uzdrowisko-druskienniki-na-litwie-aa-j2fw-eSP5-3jxs.html; 10 powoddéw, aby przy-

jecha¢ do Druskiennik, https://druskininkai.lt/pl/aktualnosci/10-powodow-aby-przyjechac-do-druskiennik/ (do-
step: 9.06.2020).

11 https:/ fec.europa.eu/regional_policy/pl/projects/poland/redevelopment-of-park-and-square-increases-cross-border-tourism
dostep: 9.06.2020).

“12 https://urzad.augustow.pl/content/projekty-zrealizowane (dostep: 9.06.2020).
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Projekt byt realizowany w okresie od grudnia 2009 r. do grudnia 2011 r. kaczna war-
tos¢ inwestycji w ramach Projektu Rozwdj infrastruktury turystyki transgranicznej poprzez re-
nowacje parku przyrodoleczniczego w Druskiennikach i Rynku Zygmunta Augusta w Augusto-
wie wyniosta 2 323 621 EUR, z czego 1 975 078 EUR pochodzilo z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego w ramach programu operacyjnego ,Litwa — Polska” w okre-
sie programowania 2007-2013*"%, Warto$¢ dzialan zrealizowanych w Augustowie wynio-
sla — 564 241,26 EUR, natomiast dofinansowanie — 85%*!4.

Kuchnia Pachngca Tradycjg jest kolejnym projektem dofinansowanym z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz z budzetu panstwa w ramach Funduszu Malych Pro-
jektow Programu Wspdlpracy Transgranicznej Litwa — Polska 2007-2013. Projekt zostal
zrealizowany w partnerstwie z Centrum Informacji Turystycznej i Biznesowej w Druskien-
nikach. Gléwny cele projektu to stworzenie nowego produktu turystycznego z zachowaniem
dziedzictwa kulturowego regionu. Obejmowal on: opracowanie logo; przygotowanie stro-
ny internetowej: www.kpt.augustow.eu; certyfikacje obiektow gastronomicznych serwujacych
dania regionalne — 17 obiektéw w Augustowie i 5 obiektéw w Druskiennikach; organizacjeg
polsko-litewskich warsztatéw kulinarnych; wydruk materialéw promocyjnych; organizacje¢
Study Press; organizacje polsko-litewskiego festynu kulinarnego Kuchnia Pachngca Tradycjg;
przygotowanie filmu promujacego Augustow i kuchnie regionalng; wydruk broszury podsu-
mowujacej realizacj¢ projektu; organizacj¢ konferencji podsumowujacej. Projekt byl realizo-
wany w terminie 1 lutego — 30 listopada 2010 r., warto$¢ dzialan zrealizowanych w Augu-
stowie wyniosla 180289,11zl, natomiast dofinansowanie projektu 1720 434,84 z1*!°.

Kolejng wspdlna inicjatywa Augustowa i Druskiennik jest projekt réwniez dofinanso-
wany i realizowany w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego — Programu
Wspolpracy Transgranicznej Litwa — Polska 2007-2013 pn. Rozwdj transgranicznej infrastruk-
tury i wspoltpracy kulturalnej w Druskiennikach i Augustowie. W przedsiewziecie zaangazowany
byl Urzad Miejski w Augustowie wraz z samorzadem Druskiennik, augustowskimi placow-
kami kultury oraz Mlodziezowym Centrum Kultury w Druskiennikach. Realizacja projektu
odbywala si¢ od wrzesnia 2010 r. do sierpnia 2013 r. W jego ramach w Augustowie zostal
wybudowany nowy amfiteatr z 1714 miejscami siedzacymi na widowni (réwniez przysto-
sowanymi dla 0s6b niepelnosprawnych), a w Druskiennikach — Miodziezowe Centrum Kul-
tury. W budynku przeznaczonym do obstugi imprez rozrywkowo-kulturalnych zostaly za-
projektowane: zaplecze garderobiano-socjalne artystow, foyer z aneksem kuchennym i sani-
tariatami dostosowanymi dla 0oséb niepelnosprawnych oraz magazynem sprzetu na parterze.

Na pigtrze zaprojektowano dwie garderoby: meska i damska wraz z zapleczami sanitarnymi

413 https://ec.europa.eu/regional_policy/pl/projects/poland/redevelopment-of-park-and-square-increases-cross-border-tourism
(dostep: 9.06.2020).

“!* https://urzad.augustow.pl/content/projekty-zrealizowane (dostep: 9.06.2020).

415 Tamze.
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dla artystéw. Projekt objal swoim zasiegiem takze kontynuacje wspotpracy kulturalnej po-
miedzy Augustowem i Druskiennikami, w ramach ktérej zostaly zrealizowane dzialania takie
jak: dwa polsko-litewskie plenery fotograficzne dla dzieci i mlodziezy: po jednym w Augu-
stowie i Druskiennikach, warsztaty artystyczne przeprowadzone w Centrum Mtodziezowym
w Druskiennikach oraz polsko-litewski festiwal dzieci i mlodziezy, ktéry odbyl sie po zakon-
czeniu budowy amfiteatru w Augustowie. Podczas tego wydarzenia wystapily zespoly, grupy
dziecigce i mlodziezowe z Polski i Litwy*'c.

Narciarstwo biegowe szansq na rozwdj turystyki na pograniczu Polski i Litwy to projekt zre-
alizowany w ramach Programu Wspoétpracy Transgranicznej Litwa — Polska 2007-2013,
z uwzglednieniem Priorytetu 1. Wzrost konkurencyjnosci i produktywnosci regionu trans-
granicznego oraz Podpriorytetu 1.3. Rozwdj zréwnowazonej turystyki transgranicznej oraz
zachowanie kulturowego i historycznego dziedzictwa.

Celem ogélnym projektu byl wzrost atrakcyjnosci i konkurencyjnosci obszaru pograni-
cza Polski i Litwy poprzez poprawe i wzbogacenie oferty turystycznej. Takie dzialania przy-
czyniaja sie z pewnoscia do wydluzenia sezonu turystycznego na okres zimy, a w konsekwen-
¢ji do zwiekszenia liczby oséb odwiedzajacych region. Projekt skoncentrowany byl szcze-
gblnie na utworzeniu odpowiednich warunkéw dla narciarstwa biegowego, podniesieniu ja-
kosci ustug turystycznych, poszerzeniu oferty nie tylko uslug turystycznych, ale takze rekre-
acyjnych i sportowych. Waznym aspektem bylo réwniez wydluzenie sezonu turystycznego.
Projekt umozliwit realizacje takich zadan, jak: zakup sprzetu do przygotowania tras narciar-
stwa biegowego, organizacja sieci ,sprzezonych” wypozyczalni nart biegowych, dostosowanie
budynku na potrzeby wypozyczalni sprzetu narciarskiego. Ponadto pozwolil na organizacje
szkolenia z zasad serwisowania sprzetu narciarskiego, zakup bramy startowej i urzadzenia
do pomiaru czasu, organizacje ,Akademii narciarstwa biegowego” dla dzieci i mlodziezy oraz
cyklu amatorskich zawodéw w biegach narciarskich. Efektem podjetych dziatari byla réw-
niez organizacja konferencji podsumowujacej projekt, jak rowniez jego promocja, zarzadza-
nie projektem oraz audyt. Laczna wartos¢ projektu to 252 849 EUR w tym: na Gmine Mia-
sto Augustéw przypada — 44% (111 259 EUR), na Centrum Informacji Turystycznej i Biz-
nesowej w Druskiennikach — 29% (74 320 EUR), Gming Goldap 27% (67 270 EUR). Jego
dofinansowanie stanowito 85%. Projekt byl realizowany w okresie od 1 wrzesnia 2013 r. do
31 pazdziernika 2014 r.*"".

We wrzesniu 2016 r. w ramach promocji Kanalu Augustowskiego, perly wsrdéd szla-
kéw wodnych Europy, burmistrz Augustowa wraz z czolowymi kajakarzami ziemi augu-
stowskiej poptynal kajakiem do Grodna i Druskiennik z oficjalng delegacja. Celem wyprawy

bylo upowszechnienie dobrosgsiedzkich relacji i wspdlpracy transgranicznej. Jej uczestnicy

416 Tamze.
417 Tamze.
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na wyczynowych kajakach K4 pokonali tras¢ o dtugosci ponad 170 km, prowadzaca przez
3 rzeki, 10 jezior i dwie granice rzeczne*'®. Ideg splywu bylo réwniez zachecenie dla tury-
stow do blizszego poznania malowniczego pogranicza polsko-bialorusko-litewskiego, gdzie
przenikajg si¢ rézne kultury, jezyki oraz folklor.

Partnerem organizowanego w czerwcu 2018 r. w Augustowie XXVII Kongresu Uzdro-
wisk Polskich bylo Uzdrowisko Druskienniki na Litwie. Hastem przewodnim wydarzenia
bylo: ,,Uzdrowiska XXI wieku — spelnione nadzieje czy niewykorzystane szanse?”. Podczas
kongresu poruszone zostaly kwestie istotne dla samorzadéw, sSrodowiska medycznego uzdro-

wisk oraz przedsiebiorcéw dzialajacych w branzy turystycznej i uzdrowiskowej*'.

3.4. Wspolpraca Uniejowa z wegierskg miejscowoscia Mérahalom, z azerskim miastem
Naftalan, z islandzkim Grindavik oraz z ukraifiskim Truskawcem

Moérahalom jest miejscowosciag uzdrowiskowa potozong w potudniowo-wschodniej czesci
Wegier, niedaleko granicy z Serbig w komitacie Csongrad. Nazwa miasta wywodzi sie od
piaszczystej wydmy ,Méra Halma”, ktéra zostala wspomniana po raz pierwszy w 1729 r.
Prawa miejskie Mérahalom uzyskal w 1989 r. Dzisiejszy Moérahalom jest dynamicznie roz-
wijajacym sie miastem. Powierzchnia administracyjna miasta wynosi 8311 ha, a liczba miesz-
karicéw - 6035, z czego 1587 mieszka poza obszarem miejskim**. To niewielkie miasteczko
posiada imponujgce kapielisko z ponad trzydziestoma basenami, bogatg ofertg spa oraz well-
ness, a takze liczne osrodki agroturystyczne. Najwicksza atrakcja Moérahalom jest wlasnie ten
kompleks termalny z licznymi basenami i centrum wellness & spa.

Wykorzystanie wod termalnych dla rozwoju gospodarczego to jeden z gléwnych te-
matéow licznych wspélnych spotkan wladz i mieszkancéw Morahalom oraz Uniejowa.
W 2009 r. obie gminy podpisaly porozumienie o wspélpracy*?.

Zgodnie z podpisana umowa o wspodlpracy w dziedzinach zwigzanych z wykorzystaniem
wod geotermalnych, rolnictwem, ekologia i rozwojem turystyki, organizowane s3 w obu mia-
stach spotkania delegacji w celu wymiany doswiadczen, pielggnowania oraz rozwijania wza-
jemnych kontaktow.

Kazdego roku w miejscowosci Mdérahalom odbywa sie festiwal kulturowy z bogatym
programem artystycznym, w ktérym uczestniczg przedstawiciele gminy Uniejéw - do-
rosli oraz mlodziez. Wyjazdy delegacji majg na celu poznanie kultury i tradycji partne-
ra zagranicznego oraz wzajemng wymian¢ doswiadczen w dziedzinie turystyki uzdro-

wiskowej. Jest to doskonala okazja do zapoznania sie z funkcjonowaniem miejscowosci

418 https:/[www.augustow.pl/pl/aktualnosc/burmistrz-augustowa-plynie- 1 70-km-kajakiem-na-spotkanie-z-merami-grodna-i-
druskiennik (dostep: 9.06.2020).

“1% https://www.augustowskihome.pl/2018/06/20/kongres-uzdrowisk-polskich-w-augustowie/ (dostep: 22.06.2020).
*2 https://www.morahalom.hu/our_town (dostep: 15.06.2020).

“2! https://ekouniejow.pl/jestesmy-eko/jestesmy-eko/ (dostep: 15.06.2020).
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uzdrowiskowej z wielowiekowa tradycja. Za kazdym razem delegacje uczestniczgce
w spotkaniach w Moérahalom czy w Uniejowie czerpig inspiracje do przyszlych dziatan
i inwestycji realizowanych w swoich miastach. Wspélpraca miedzy samorzadami jest do-
skonalg okazjg do wzbogacenia wiedzy w takich obszarach jak: wszechstronne wykorzy-
stanie wod termalnych i energii geotermalnej, rozwdj turystyki, ekologii, oswiaty, kultu-
ry i sportu. Spotkania przyczyniaja si¢ rowniez do poglebiania przyjazni migdzy miesz-
kafcami obydwu miast oraz integracji dzieci i mtodziezy. Dobrym przykladem moze by¢
szkolenie pn. ,,0d pomystu do biznesu” z pokazem kulinarnym oraz konferencja ,Budo-

wa marki i promocja produktu lokalnego”*?*

,zorganizowane w kwietniu 2018 r. w Unie-
jowie. Wowczas eksperci z zaprzyjaznionej wegierskiej gminy przyjechali do Uniejowa,
aby podzieli¢ si¢ ze swoim partnerem zdobyta wiedzg oraz doswiadczeniem.

Kazda wizyta w miejscowosci Mdrahalom to dla mieszkaiicéw gminy Uniejéw mozli-
wos¢ poznania funkcjonowania preznie rozwijajacej si¢ malej miejscowosci, posiadajacej im-
ponujace kapielisko oraz oferte spa, osrodki agroturystyczne, hotele, placowki oswiaty z cie-
kawymi rozwigzaniami. Ponadto wzajemna wymiana pracownikéw samorzadowych oraz
mlodziezy przyniosta do tej pory wiele pozytywnych efektow.

Kolejnym przyktadem dobrych wzajemnych relacji byla wizyta w partnerskim miescie M6-
rahalom przedstawicieli gminy Uniejow, uczniéw Zespotu Szkét w Uniejowie wraz z opieku-
nami, rycerzy z Uniejowskiej Akademii Rycerskiej, przedstawicieli Urzedu Miasta, jednostek
podlegtych gminie, ktéra miata miejsce w dniach 12 — 16 wrzesnia 2017 r. Wizyta odbyla si¢
na zaproszenie partnera wegierskiego i byla forma nagrody, dla uczniéw z wysokimi wynika-
mi w nauce oraz dla cztonkdéw Akademii Rycerskiej za zaangazowanie i reprezentowanie gmi-
ny w licznych wydarzeniach. Wizyta mogta dojs¢ do skutku dzieki wsparciu finansowemu Bur-
mistrza Uniejowa*?. Jak co roku w wegierskim uzdrowisku odbyla si¢ konferencja z udzialem
partneréw zagranicznych, w tym Uniejowa. Tematem przewodnim wydarzenia bylo pozyski-
wanie wykwalifikowanych pracownikéw i sposoby zatrzymania wyksztalconej sily roboczej***.
Pobyt delegacji z Uniejowa w Morahalom obfitowal w atrakcje dodatkowe, na ktoére sklada-
ly si¢ m.in. kapiele w basenach termalnych, wycieczka do Segedynu, zwiedzanie lokalnych za-
kladéw pracy przez uczestnikéw konferencji, nie zabraklo réwniez wycieczki do Budapesztu.
Wzajemne relacje miedzy spolecznosciami lokalnymi oraz ich pielegnowanie stwarzaja dosko-
nala sposobnos¢ do wzajemnego poznawania kultur i jezykéw, jak réwniez do inicjowania kon-
taktéw gospodarczych i biznesowych. Stluza one wymianie doswiadczen w dziedzinach zwia-
zanych z wodami geotermalnymi, ekologia oraz dyskusji o biezacych sprawach i problemach.

Gmina Uniejow jest rowniez zwigzana z Azerbejdzanem, na mocy porozumienia

o wspolpracy z miastem Naftalan. Slowo Naftalan jest polaczeniem greckiego slowa

422 Tamze.
*2* https://uniejow.pl/aktualnosci/z-wizyta-w-morahalom.html (dostep: 15.06.2020).
424 Tamze.
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»Vap0a”, odnoszacego sie do ropy oraz azerbejdzanskiego przyrostka ,allan”, oznacza-
jacego bra¢. Kurort Naftalan znajduje si¢ 50 km od starozytnego miasta Ganja (Kirova-
bads), drugiego co do wielkosci miasta w Azerbejdzanie, w zielonej okolicy w parku so-
snowym na brzegu sztucznego jeziora. W zacienionych alejkach parku stworzono wspa-
nialg, komfortowa atmosfere do odpoczynku i leczenia. Historia kurortu Naftalan ma
swoj poczatek w 1873 r. Od 1926 r. oraz w czasach Zwiazku Radzieckiego leczono tu-
taj m. in. takie choroby jak: ukladu miesniowo-szkieletowego, neurologiczne, skérne, gi-
nekologiczne i urologiczne. Obecnie uzdrowisko zapewnia leczenie ponad siedemdzie-
sieciu schorzen*?’.

Umowa partnerska miedzy miastami zostala podpisana z inicjatywy ambasadora na Zam-
ku Arcybiskupéw Gnieznieniskich. Stalo si¢ to podczas wizyty azerskiej delegacji w Uniejo-
wie w 2016 r.

Grindavik to miasto na potudniowo-zachodnim wybrzezu Islandii, na pétwyspie Reykja-
nes, ktére zamieszkuje okolo 3 tys. oséb, w tym az 400 Polakéw*?°. Wchodzi w sklad gmi-
ny Grindavikurber, w regionie Sudurnes. Miasto to polozone jest w poblizu Blekitnej Lagu-
ny (Blda Lonid, ang. Blue Lagoon), bedacej islandzkim uzdrowiskiem typu spa. Temperatura
Blue Lagoon wynosi Srednio 39°C (przez caly rok). Tutejsza ciepta woda morska jest boga-
ta w mineraly, takie jak krzemionka, ktére posiadajg leczniczy wplyw na skére. Woda w Blue
Lagoon wymienia si¢ catkowicie w ciagu 48 godzin, co gwarantuje jej czystos¢. Blue Lago-
on nie jest naturalnym spa i powstalo w 1976 r. obok geotermalnej elektrowni Svartsengi**’.
W ofercie uzdrowiska jest nie tylko mozliwos¢ kapieli w goracej wodzie pomagajacej w lecze-
niu luszczycy. Blekitna Laguna jest réwniez jedng z najbardziej popularnych atrakeji Islandii,
takze ze wzgledu na piekna, mleczno-niebieska matowa barwe wody, ktéra wspaniale kon-
trastuje z otaczajacymi to miejsce czarnymi polami lawowymi pokrytymi zielonym mchem*?%.
Po raz pierwszy nazwa Blekitna Laguna, ,Blaa Lénid” zostala uzyta w 1981 r. przez Valur
Margeirssona, cierpiacego na luszczyce, ktéry po otrzymaniu pozwolenia od czlonka rady
nadzorczej elektrowni geotermalnej zazywal kapieli w lagunie*?’. Uwaza sie, ze woda w Ble-
kitnej Lagunie tak dobrze wplywa na skére dzieki mieszance rozpuszczonych w niej mine-
raléw, niebiesko-zielonych alg oraz bakterii, ktdre Zyja wylgcznie tutaj. Poza krzemionka tu-
tejsza woda zawiera chlorki, natryt (ktére razem tworza sél morska) i wapr. Znajduja sie
w niej réwniez sladowe ilosci siarki, weglanéw i magnezu**.

*2 http://www.naftalan-booking.com/kurortnaftalan-eng.aspx (dostep: 22.06.2020).

*2¢ https://uniejow.pl/aktualnosci/goscie-z-islandii-zaineresowani-wspolpraca-z-uniejowem.html (dostep: 21.08.2020).
427 Niektorzy twierdza, ze Blekitna Laguna jest katastrofa ekologiczng, ale w opinii wiekszosci ludzi, jej po-
wstanie to szczesliwy przypadek. Woda w lagunie jest calkowicie czysta, nie ma w niej zadnych substancji che-
micznych, jedynie naturalne mineraly, ktére okazaly sie bardzo dobrze stuzy¢ skorze ludzi zazywajacych kapie-
li. Woda nieustannie naplywa do laguny i calkowicie wymienia sie¢ w ciagu 48 godzin.

428 https://guidetoiceland.is/pl/wszystko-co-najlepsze-na-islandii/przewodnik-po-blue-lagoon#czym-jest-blue-lagoon
(dostep: 21.08.2020).

429 Tamze.
430 Tamze.
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Grindavik wykorzystuje gorgce zrodla do produkcji energii elektrycznej. Ciepta woda
do ogrzewania i prad pochodza z pobliskiej elektrocieplowni Svartsengi. Grindavik i jego
okolice maja zatem podobne tradycje w wykorzystaniu cieplych wéd geotermalnych, jak
Uniejéw, réwniez te uzdrowiskowe. Wspoélpraca islandzkiego Grindavik z Uniejowem kon-
centruje si¢ takze na wymianie doswiadczen w zakresie wykorzystania wod geotermalnych,
ochronie srodowiska oraz racjonalnym wykorzystaniu zasobé6w przyrodniczych. Umowa
o wzajemnej wspolpracy Grindavik z Uniejowem zostala podpisana 28 listopada 2019 r.
podczas IV Forum Inteligentego Rozwoju w Uniejowie. Podpisanie umowy partnerskiej przy-
pieczetowalo wspoélprace rozpoczety juz ponad rok wczesniej. ,Podniosty moment ztoze-
nia podpiséw na umowie odbyl si¢ podczas wieczornej Gali Polskiej nagrody Inteligentnego
Rozwoju 2019”+'. W imieniu gosci porozumienie zostalo podpisane przez burmistrza Grin-
davik - Fannar’a Jonasson’a, a ze strony gminy przez Miroslawa Madajskiego, przewodni-

3432

czacego Rady Miejskiej*?. Przy tej okazji w pierwszym dniu Forum Inteligentnego Rozwo-
ju w Uniejowie odbyt si¢ polsko-islandzki panel pt. Uniejow i Grindavik — jak wykorzystuje-
my energie geotermalng**®. Podczas spotkania przyblizono jego uczestnikom piekno Islandii.
Stalo si¢ to za sprawa prezentacji dziennikarza i podréznika — Piotra Mikolajczaka oraz
wystgpienia burmistrza Fannara Jonasson’a. Islandzkie doswiadczenia w dziedzinie geoter-
mii (system wytwarzania czystej energii elektrycznej, oparty na bardzo wydajnych zaso-
bach wody geotermalnej) przyblizyt dr Guojén Helgi Eggertsson, geolog pracujacy w tam-
tejszej elektrowni HS Orka. Pierwsze kroki Uniejowa w tej dziedzinie zaprezentowal Ka-
mil Matolicz z Energetyki Uniejow***.

Wspélpraca obydwu samorzadéw opiera si¢ gtownie na wzajemnych wizytach, ktére sa
doskonaly okazja do wymiany doswiadczen i dobrych praktyk. Delegacje z Islandii gosci-
ly w Uniejowie juz dwukrotnie: w kwietniu i pazdzierniku 2018 r., przedstawiciele Uniejo-
wa, takze dwukrotnie odwiedzili Islandie***. Chociaz Islandczycy maja bogatsze doswiadcze-
nia w wykorzystywaniu geotermii, pobyt gosci z partnerskiego samorzadu w Uniejowie (np.
w kwietniu 2018 r.), a szczeg6lnie w kompleksie Term Uniejéw oraz Geotermii Uniejéw,
gdzie mieli mozliwos¢ obejrzenia rozwigzan technologicznych wykorzystywanych w unie-
jowskim uzdrowisku, okazal si¢ by¢ bardzo interesujacy*°.

Warto doda¢, iz w 2018 r., w rocznice 100-lecia odzyskania przez Polske niepodle-

glosci przedstawiciele miasta Grindavik wraz z innymi reprezentantami miast i regionéw

! https://uniejow.pl/aktualnosci/gmina-uniejow-z-nowym-partnerem-z-islandiihtml (dostep: 21.08.2020).
432 Tamze. Zob. tez: https://uniejow.net.pl/pl/11_wiadomosci/2426_uniejow-podpisal-umowe-partnersk-z-
kolejnym-zagranicznym-miastem.html (dostep: 21.08.2020).

33 Tamze.

434 Tamze. Zob. tez: https://uniejow.pl/aktualnosci/iv-miedzynarodowe-forum-inteligentnego-rozwoju.html
(dostep: 21.08.2020).

435 https://uniejow.net.pl/pl/ 1 1_wiadomosci/2426_uniejow-podpisal-umowe-partnersk-z-kolejnym-zagranicznym-miastem html
(dostep: 21.08.2020).

3 https://uniejow.pl/aktualnosci/goscie-z-islandii-zaineresowani-wspolpraca-z-uniejowem.html (dostep: 21.08.2020).
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partnerskich Uniejowa przy okazji udzialu w Migdzynarodowej Misji Gospodarczej, uczci-
li to wazne dla naszej historii wydarzenie, sadzac kolejne d¢by pamieci w ,Alei dgbow
w Uniejowie”**,

Gmina Uniejéw wraz z partnerska gming Grindavik z Islandii podjely réwniez wspétpra-
ce, ktdrej efektem bedzie realizacja miedzynarodowego projektu pn. Uniejow — Grindavik: za-
bieramy si¢ za klimat. Przedsiewziecie ma na celu pokazanie jak mozna walczy¢ ze skutkami
zmian klimatycznych. Projekt jest w calosci finansowany ze $rodkéw zewnetrznych pocho-
dzacych z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. W projekcie
wezma udzial dzieci oraz mlodziez z terenu obydwu wspomnianych gmin partnerskich. Do
udzialu w nim zostala wytypowana Szkota Podstawowa w Uniejowie. W projekcie po stronie
polskiej wezmie udzial 300 uczniéw w réznym wieku. Wspélpraca zaklada przeprowadzenie
wizyt studyjnych, z ktérych dwie odbedg si¢ w Uniejowie, a jedna w Grindavik. Uczniowie
beda przygotowywac sie do udzialu podczas dodatkowych zaje¢¢ lekcyjnych, tak zwanych za-
je¢ klimatycznych. Na podstawie wiedzy, ktéra zdobeda beda dzieli¢ si¢ z rowiesnikami z Is-
landii swoimi spostrzezeniami i do§wiadczeniami.

Przy szkole podstawowej zostat zaprojektowany takze duzy ogrdd ze specjalnymi nasa-
dzeniami roslin, ktére nie wymagaja duzych ilosci wody oraz urzadzeniami, ktére zbiera-
ja 1 efektywnie wykorzystuja wode deszczowa do jego nawadniania. Powstanie tutaj sciezka
edukacyjna, teznia oraz altana z zielonym dachem. Ogréd bedzie réwniez otwarty dla miesz-
kanicow i turystow. Spacerujac po sciezce edukacyjnej bedzie mozna przekonac sie, ze pomi-
mo niedostatku wody, istnieje mozliwos¢ utworzenia pigknego zielonego terenu bez zuzycia
ogromnych ilosci wody wodociagowej. W szkole zaprojektowana zostala réwniez nowocze-
sna i dobrze wyposazona pracownia klimatyczna, w ktérej uczniowie na ekranach kompute-
row i pod mikroskopami beda mogli obserwowa¢ i analizowa¢ informacje na temat klimatu,
przyrody oraz odnawialnych Zrddel energii*®.

Miasto-uzdrowisko Truskawiec (ukr. Tpyckaseup) jest polozone w obwodzie Iwowskim
(Ukraina Zachodnia). Truskawiec znajduje si¢ w odleglosci 640 kilometréw od stolicy parni-
stwa — Kijowa, 90 kilometréw od Lwowa, a od stolicy rejonu Drohobycza — 9 kilometréw. Tru-
skawiec to uzdrowisko bogate w lecznicze wody mineralne, z czternastoma Zrédtami natural-
nymi, w tym unikalnym zrédlem Naftusia z woda wodoroweglanowg wapniano-magnezowa*”’.

Lokalni mieszkancy wiedzieli o leczniczych wlasciwosciach miejscowych Zrddel, ktore
byly im znane od stuleci, ale oficjalnie w 1578 r. wspomnial o nich nadworny lekarz krélew-
ski Wojciech Oczko. Ciekawe informacje na temat Truskawca podaje R. Zonczyniski w pod-
reczniku pt. Historia naturalna, w ktérym opisywal, ze w Borystawiu, Drohobyczu, Truskawcu

wydobywalo sie rope naftowa, a wode ze Zrddel naturalnych o zapachu specyficznym chtopi

**7 https:/ uniejow.pl/aktualnosci/uniejowska-aleja-debow-na-100-lecie-niepodleglosci-polskihtml (dostep: 21.08.2020).
438 Materialy Zrodlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miasta Uniejéw - 20.08.2020 r.
3 http://inwestukraine.org.ua/pl/geografia-projektow/truskawiec/ (dostep: 25.08.2020).
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pija i leczg sie z wielu dolegliwosci**

. Odkrycie truskawieckich leczniczych wéd mineralnych
mialo miejsce dopiero na poczatku XIX w. W 1801 r. zbadal je Balthasar Hacquet, profesor
historii naturalnej Uniwersytetu Lwowskiego, a w 1820 r. jeden z austriackich urzednikéw
stwierdzil, Ze w Truskawcu istnieje bogate Zrddlo siarczane, wykorzystywane do kapieli lecz-
niczych przez chorych kwaterujacych w wiejskich chatach**!. W 1827 r. zarzad débr skar-
bowych zezwolil na dobudowanie do miejscowej karczmy kilku izb dla kuracjuszy, co stalo
sie zaczatkiem uzdrowiska**?. Warto doda¢, iz w latach 1835 — 1849 Iwowski chemik i ap-
tekarz Teodor Torosiewicz dokladnie zbadat oraz opisal wody lecznicze Truskawca. W 1836
r. w Truskawcu wybudowano pierwszy regularny zaklad zdrojowy z lazienkami (stanowit on
wlasnos¢ rzadu), a w 1849 r. utworzone zostalo stanowisko lekarza zdrojowego. Miejsco-
wos¢ przed Il wojna swiatowa znalazla si¢ w granicach II Rzeczypospolitej i wtedy to przy-
szla prawdziwa moda na Truskawiec. Wéwczas bylo to najmtodsze, ale zarazem bardzo mod-
ne uzdrowisko. Od 1935 r. sezon leczniczy rozciggat si¢ na caly rok. W okresie miedzywo-
jennym Truskawiec byl zaliczany do najpopularniejszych uzdrowisk w kraju. Nic wiec dziw-
nego, ze zjezdzala tutaj niemal cala elita II Rzeczypospolitej oraz dwczesnej Europy. W cza-
sie II wojny swiatowej, podczas okupacji hitlerowskiej Niemcy zmienili Truskawiec na szpi-
tal, w ktérym leczeni byli ranni niemieccy zolnierze z frontu wschodniego. W 1991 r. kurort
znalazl sie w granicach niepodleglej Ukrainy i po kryzysie z poczatku lat dziewig¢édziesig-
tych, na przelomie wiekéw miejscowos¢ zaczela si¢ odradzaé. Obecnie Truskawiec jest praw-
dziwa peretka Zachodniej Ukrainy, a do odwiedzenia uzdrowiska zachecaja wersy przedwo-
jennej piosenki: Kto pragnie mie¢ zdrowie i sily | Ten musi w Truskawcu by¢; | Kto chce by¢ pigk-
ny i mily | Ten musi Naftusig pic**.

W Truskawcu wystepuja trzy podstawowe czynniki wplywajgce na unikatowosé tego
miejsca pod wzgledem leczniczym: klimat i czysto$¢ powietrza, wody lecznicze oraz ozo-
keryt. Najbardziej znang na calym swiecie, unikatowg wodg jest woda ze zdroju pn. Naftu-
sia tzw. ,zywa woda”***. Stanowi ona gléwny cel przyjazdéw do uzdrowiska. Nazwa Naftu-
sia nie jest przypadkowa i pochodzi oczywiscie od nafty wydobywanej z licznych okolicz-
nych pdl naftowych. Dlatego woda z tutejszych Zrédet ma charakterystyczny, rozpoznawal-
ny smak nafty. Jest to jedyna woda o takim skladzie w Europie. Zeby sprébowaé wody o po-
dobnych wiasciwosciach chemicznych, trzeba wybraé si¢ az do Paragwaju. Ciekawostka jest
to, Ze mozna ja pi¢ tylko na miejscu, gdyz w dwie godziny po wydobyciu traci wlasciwosci

lecznicze*>. Wykorzystuje sie ja w leczeniu wielu choréb i schorzen. Naftusia m.in. nadaje

40 G. Rakowski, Ukrairiskie Karpaty i Podkarpacie, czgs¢ zachodnia. Przewodnik krajoznawczo-historyczny, Oficyna
Wydawnicza ,Rewasz”, Piastow 2013 r., s. 216.

441 Tamze.

442 Tamze.

43 P. Czajkowski, Truskawiecka ,Naftusia” - historia wiecznie zywa, ,Wedrowiec S’Wiqtokrzyski”, Miesiecznik
Swietokrzyskiego Urzedu Wojewédzkiego w Kielcach, nr 130, czerwiec, 2017, s. 5.

““* https://truskavets.ua/pl/mineralni-vody-pl (dostep: 25.08.2020).

45 P. Czajkowski, Truskawiecka ,Naftusia” ..., op. cit., s. 4.
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sie przede wszystkim do leczenia choréb zwigzanych z watrobg i drogami zélciowymi, ob-
niza stezenie cholesterolu i bilirubiny we krwi, przeciwdziala réwniez powstawaniu kamie-
ni nerkowych, ma wiasciwosci moczopedne, normalizuje takze pH moczu, zwieksza aktyw-
nos¢ przewodu pokarmowego i trzustki, normalizuje metabolizm tluszczéw, weglowodanow
i bialek, przywraca komoérki watroby, sprzyja wydzielaniu z organizmu radionuklidéw, tok-
syn i utlenionych produktéw przemiany materii, normalizuje uklad immunologiczny, zwigk-
szajac odpornos¢ organizmu, zmniejsza ryzyko chordb onkologicznych***. W miare uply-
wu czasu w Truskawcu odkryto jeszcze inne zZrédta: Maria, Sofia, Bronistawa, Jozia, Edward,
Ferdynand, Emmanuel oraz Anna. W lecznictwie uzdrowiskowym w Truskawcu wykorzy-
stuje sie rowniez wystepujacy w niewielu miejscach na ziemi ozokeryt, zwany réwniez wo-
skiem ziemnym. Ozokeryt dziala przeciwzapalnie, przeciwbdlowo, antyspastycznie, odczula-
jaco, pobudza procesy regeneracyjne (Wznowienia) skory i przyspiesza gojenie ran. Lagodzi
takze wszelkie urazy ukladu ruchu.

W 2016 r. uzdrowisko Uniejéw wraz ze swoim ukrainskim partnerem Truskawcem
wziglo udzial w targach turystycznych Tour Salon w Poznaniu. Obydwa miasta prezentowaty
si¢ na wspolnym stoisku. Mieszkancy stolicy Wielkopolski oraz licznie przybyli goscie mie-
li doskonalg okazj¢ do podziwiania atrakcji uzdrowiska Uniejéw oraz Truskawca. Tour Salon
okazat si¢ by¢ doskonalym miejscem spotkan mitosnikéw podrézy. Odwiedzajacy mogli za-
pozna¢ sie z kulturg, tradycjami oraz kuchnig uczestnikéw wydarzenia**’.

Wspélpraca Uniejowa z Truskawcem opiera si¢ na wymianie wzajemnych doswiad-
czen oraz tzw. dobrych praktyk. Przykladem moze by¢ udziat delegacji z Truskawca m.in.
w Migdzynarodowej Misji Gospodarczej w Uniejowie (25 — 27 sierpnia 2017 r.). W wyda-
rzeniu poza reprezentantami Truskawca uczestniczyli takze przedstawiciele pozostalych
miast partnerskich, w tym uzdrowiskowego Moérahalom. Wydarzenia tego rodzaju sa dla
uczestnikéw doskonalg okazja do lepszego poznania oraz wymiany doswiadczen. Pod-
czas rozpoczynajacej misje konferencji, samorzadowcy, przedsiebiorcy oraz inwestorzy
przyblizyli walory turystyczne i gospodarcze regionéw, z ktérych przybyli. Bardzo war-
tosciowe okazalo si¢ takze omdéwienie przykltadéw dotychczasowej wspdlpracy z gospo-
darzem spotkania**®.

Ponadto przedstawiciele uzdrowiskowych miast partnerskich biora udzial w licznych
wydarzeniach: konferencjach, spotkaniach, wizytach studyjnych, np. wizyta studyjna w lipcu
2017 r. w Uniejowie z udzialem Mérahalom (Wegry) oraz Truskawca (Ukraina). Jej gtow-
nym celem byla promocja waloréw gospodarczych Uniejowa i regionu lédzkiego. Podczas

konferencji odbyly si¢ miedzynarodowe prezentacje gospodarcze miast partnerskich**’.

446 https://truskavets.ua/pl/mineralni-vody-pl; Truskawiec. Informator i plan miasta, http://pttkzarnow.pl/gale-
ria/2019/truskawiec/broszura2.pdf (dostep: 25.08.2020).

7 https://[uniejow.pl/aktualnosci/uniejow-na-targach-tour-salon.html (dostep: 25.08.2020).

*% https://uniejow.pl/aktualnosci/sierpniowa-misja-gospodarcza-w-uniejowie.html (dostep: 25.08.2020).

4 https://uniejow.pl/aktualnosci/uniejow-laczyhtml (dostep: 25.04.2020).
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Przedstawiciele miast partnerskich Uniejwa: Mérahalom oraz Naftalan, jak réwniez z is-
landzkiego miasta Grindavik brali udzial m.in. w takich wydarzeniach, jak:

+ Misja gospodarcza pn. ,Prezentacja potencjatu gospodarczego przedsiebiorcow z regionu todz-
kiego z roznych branz na arenie migdzynarodowej”, wspotfinansowana z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa Lddzkiego na lata 2014-2020 — 17-22 pazdzierni-
ka 2018 r. Celem tego wydarzenia byla wymiana doswiadczen z zakresu réznych dzie-
dzin gospodarki, w tym przede wszystkim turystyki, energetyki i ochrony srodowiska,
oraz promocja wojewddztwa tddzkiego. Reprezentanci zaprzyjaznionych miejscowo-
$ci Mérahalom, i Grindavik podzielili si¢ swoimi doswiadczeniami w dziedzinie odna-
wialnych Zrédel energii oraz polityki senioralnej**°. W programie znalazla sie takze wy-
stawa fotograficzna prezentujacg architekture stolicy Azerbejdzanu - Baku oraz mia-
sta partnerskiego Uniejowa — Naftalanu, a takze film ,Ali i Nino”, udostepniony przez
Ambasad¢ Azerbejdzanu w Polsce. Wystawa zostata przygotowana z okazji 100-lecia
Niepodleglosci Azerbejdzanu. Z tej okazji przybyl do Uniejowa Ambasador Republiki
Azerbejdzanu w Polsce — dr hab. Hasan Hasanov**};

+ Wmurowanie kamienia wegielnego pod rozbudowe basenéw termalnych, ktére odby-
to si¢ 18 pazdziernika 2018 r. Swoje podpisy na Akcie Erekcyjnym zlozyli przedstawi-
ciele miast partnerskich Uniejowa: azerskiego Naftalanu, islandzkiego Grindaviku oraz
wegierskiego Mdrahalom**2.

Istotnymi aspektami wspdlpracy miedzynarodowej Uniejowa z gminami i regionami
partnerskimi, réwniez tymi o charakterze uzdrowiskowym, sa rozwoj oraz promocja tu-
rystyki zdrowotnej. Wzajemna wspdlpraca pomaga w wymianie doswiadczen w zakresie
wykorzystania wod geotermalnych, a takze, co jest rOwnie wazne, wspierania dzialaii na
rzecz ochrony srodowiska i racjonalnego wykorzystania zasobéw naturalnych. Nawigzywa-
nie oraz pielegnowanie bezposrednich kontaktéw miedzy spolecznosciami lokalnymi daje
mozliwos¢ poznania kultur i jezykéw oraz latwiejszego inicjowania kontaktéw gospodar-
czych i biznesowych. Szczegd6lng atrakcje dla dzieci i mlodziezy stanowig niewatpliwie wy-
jazdy w ramach wymiany uczniéw oraz udzial w imprezach kulturalnych, sportowych, ar-

tystycznych i edukacyjnych u zagranicznych partneréw uzdrowiskowych.

3.5. Wspélpraca Gminy Miasta Swinoujécie z niemiecka Gming Heringsdorf
Gmina Heringsdorf polozona jest w niemieckiej czesci wyspy Uznam. W jej skiad, od

23 grudnia 2004 r., wchodzg trzy miejscowosci: Ahlbeck, Heringsdorf i Bansin. Sa to znane

**¢ https://uniejow.pl/aktualnosci/zagraniczni-partnerzy-z-misja-gospodarcza-w-uniejowiehtml (dostep: 25.04.2020).
41 Tamze.

452 https://uniejow.pl/aktualnosci/wmurowanie-kamienia-wegielnego-pod-rozbudowe-basenow-termalnych.
html (dostep: 25.04.2020).
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miejscowosci turystyczne, stynace z niezwyklej, dziewietnastowiecznej architektury uzdrowi-
skowej*>’. Powierzchnia gminy zajmuje 37,45 km2**. Do 2006 r. nazywana byla Dreikaiser-
bdder, co w tlumaczeniu przeklada si¢ na Trzy Cesarskie Uzdrowiska. Gmina lezy we wschod-
niej czesci wyspy i graniczy z Miastem Gming Swinoujscie. Pierwsza zachowana informacja
na temat istniejacej przeprawy promowej przez Swing pochodzi z poczatkéw XIII w. Tedy
biegt bowiem szlak handlowy solny wiodacy ze wschodu do Lubeki.

Umowe o wspdlpracy z Gming Heringsdorf podpisano 6 listopada 2007 r. w Swinouj-
$ciu. Nieformalnie wspoélpraca z lezaca po drugiej stronie granicy niemiecka Gming Herings-
dorf istniala od wielu lat i nabierala coraz to intensywniejszego charakteru*>. Wspoéipraca
nadmorskich miejscowosci: Gminy Miasta Swinoujscie oraz niemieckiej Gminy Heringsdorf
przywraca lata swietnosci uzdrowisk zwanych cesarskimi. Obecnie realizowana jest ona za-
rowno na szczeblu samorzadu, jak i instytucji i organizacji pozarzadowych. Obejmuje dzia-
tania z zakresu spraw spolecznych, edukacji, turystyki, kultury, sportu, a przede wszystkim
transgranicznych projektéw infrastrukturalnych.

Efektem wzajemnej wspolpracy jest kolej UBB (Uznamska Kolej Uzdrowiskowa), bedaca
transgranicznym projektem komunikacyjnym, laczacym niemieckie miejscowosci uzdrowi-
skowe wzdhuz wybrzeza Baltyku z polskim Swinoujsciem (stacja Swinoujscie Centrum). Jest
to jedyna taka trasa w Europie. Po raz pierwszy kolej wybudowala i sfinansowala trase w in-
nym kraju, a takze zawiaduje nig - wedlug niemieckich przepiséw i taryf. Utworzono spotke
cérke UBB Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Swinoujsciu, ktéra przejela funkcje operatora tra-
sy. Oficjalne otwarcie kolei nastapilo 20 wrzesnia 2008 r. W pociagach i wzdluz trasy az do
Ziissow wszystkie napisy s3 zaréwno w jezyku polskim, jak i niemieckim, co znacznie ula-
twia orientacje¢ pasazerom z obydwu krajow. Ponadto strona internetowa UBB oraz wszyst-
kie ulotki dostepne sa po polsku i niemiecku. Kolej UBB jest bardzo popularnym srodkiem
komunikacyjnym a przede wszystkim lokalng atrakcja dla turystow*°.

Prawdziwg duma Swinoujscia jest najdtuzsza w Europie transgraniczna trasa pieszo-ro-
werowa. Przedsiewziecie zostalo dofinansowane z funduszy unijnych. ,,Promenada Europej-
ska” jest transgranicznym projektem komunikacyjnym polegajacym na wybudowaniu i polg-
czeniu ze sobg ciagu pieszego oraz trasy rowerowej przebiegajacej od Swinoujscia przez gra-
nice panstwa do miejscowosci Ahlbeck, dalej przez Heringsdorf az do miejscowosci Bansin.
Jest to najdtuzsza w Europie trasa rowerowo-piesza o dtugosci ok. 12 km, udostepniona do
uzytku w sierpniu 2011 r. Przebiega ona wzdluz wybrzeza, przez co stanowi bardzo malow-
nicza trase. Wzdluz promenady znajduje si¢ infrastruktura turystyczna: miejsca postojowe,

toalety a na samej granicy - platforma widokowa. Przez srodek promenady przebiega stalowa

453 Materialy zrédlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miasta Swinoujscie — 09.06.2020 r.
*>* https://www.swinoujscie.pl/pl/contents/content/303/1265 (dostep: 16.06.2020).

455 Materialy Zrédlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miasta Swinoujscie — 09.06.2020 r.
43¢ Tamze.
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tasma wyznaczajaca potozenie dawnej granicy miedzy Niemcami a Polska. Znajduje si¢ tam
réwniez stalowy tuk tzw. ,klamra”, stanowiacy symbol jednosci miedzy dwoma narodami —
polskim i niemieckim. Promenada stala si¢ takze miejscem spotkan tysiecy turystéw, ktérzy
przechodzg lub przejezdzaja ja przez caly rok, a , klamra” stanowi najczesciej tlo do zdje¢ pa-
migtkowych. Promenada Europejska wchodzi w sklad trasy rowerowej Eurovelo - sieci dtu-
godystansowych sciezek rowerowych w Europie. Wazng cechg tego projektu jest wykorzysta-
nie energii ze zrddel odnawialnych — wzdluz calej trasy rozmieszczone sg rézne panele sto-
neczne, zasilajace oswietlenie promenady.

Kolejnym przedsiewzieciem jest powstanie przedszkola nr 11 z oddziatlami integracyjny-
mi w ramach projektu transgranicznego pt. , Trzy przedszkola - Dwa jezyki — Jedna droga”.
Jego celem bylo stworzenie i rozwdj polsko-niemieckiej wspolpracy trzech placéwek dziennej
opieki nad dzie¢mi, skierowanych na dwuje¢zycznos¢ w regionie przygranicznym w celu pro-
mowania wczesnej wielojezycznosci. Poprzez budowe placéwek dziennej opieki nad dzie¢-
mi w Heringsdorfie, Swinoujéciu i Zinnowitz, ulegly polepszeniu warunki pozwalajace na za-
spokojenie zapotrzebowania na ponadregionalna oferte edukacyjng. Dzieciom, uczacym sie
jezyka sasiada, przybliza si¢ réwniez jego kulture. W ramach promocji edukacji dwujezycz-
nej przeprowadzane sg liczne imprezy, takie jak np. wspélne tygodnie projektowe, dni spor-
tu, warsztaty sztuki, zajecia jezykowe i rekreacyjne. Nauczanie jezyka i zdobywanie kompe-
tencji kulturowych odbywa sie¢ na pedagogicznej zasadzie immersji, czyli zanurzenia. Polskie
i niemieckie dzieci doswiadczajg i ucza si¢ innej kultury, historii i jezyka. Wspieranie swiado-
mosci europejskiej i kosmopolitycznej juz we wczesnym dziecinstwie jest waznym krokiem
w kierunku porozumienia mi¢dzy narodami**’.

W ramach dobrosgsiedzkich stosunkéw miedzy gminami juz od kilku lat w czasie fe-
rii zimowych uczniowie ze Swinoujscia moga bezplatnie korzystaé ze sztucznego lodowiska
w Heringsdorfie, ktére oddalone jest od Swinoujsécia kilka kilometréw i ma dogodne polacze-
nie. Poniewaz w Swinoujsciu nie ma sztucznego lodowiska, oferta niemieckich sasiadow jest
dobrym uzupelnieniem. Podobnie propozycja Term Baltyckich, czyli kompleksu basenéw so-
lankowych i saun znajdujacych si¢ w miejscowosci Ahlbeck jest opracowana i skierowana do
mieszkaricéw Swinoujécia oraz turystow.

Dobrym przykladem wzajemnej wspdlpracy obydwu gmin jest takze Uznamski Festiwal
Muzyki, ktéry jest miedzynarodowym festiwalem muzyki klasycznej, organizowanym na wy-
spie Uznam od 1994 r. Festiwal jest poswiecony krajom Morza Baltyckiego i co roku jego
tematem jest muzyka i tworczos¢ innego kraju. Trwa przez trzy tygodnie, zawsze na prze-
tomie wrze$nia i pazdziernika, a koncerty odbywaja si¢ w réznych miejscach i miejscowo-
$ciach na calej Wyspie Uznam. W zabytkowych kosciotach, malowniczych zamkach i wil-
lach, w galeriach, a takze w hotelach cesarskich migdzy lasami, falami i takami rozbrzmiewa

457 Materialy zrédlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miasta Swinoujécie - 09.06.2020 r.




Rozdzial 3.
Przykiady wspoélpracy miedzynarodowej polskich gmin uzdrowiskowych

wowczas muzyczne bogactwo krajow i regionow, ktore taczy Morze Baltyckie. Koncerty sta-
nowig cze$¢ zycia kulturalnego wyspy. W festiwalu uczestniczyto wielu wybitnych artystéw,
takich jak np. Krzysztof Penderecki, Wojciech Rajski, Ewa Kupiec, Piotr Plawner oraz wie-
lu innych. Uznamski Festiwal Muzyki jest jednym z najwazniejszych wydarzen muzycznych
w kalendarzu imprez w regionie**,

Unikatowe transgraniczne polozenie Swinoujscia przyczynia sie do budowania relacji
miedzyludzkich pomiedzy sasiadujgcymi narodami. Polacy czesto podejmujg prace u swo-
ich niemieckich sgsiadéw. Niemcy odwiedzaja Swinoujscie i odpoczywaja po polskiej stronie
granicy, chetnie korzystajac z oferowanej bazy hotelarskiej oraz innych ustug. Polacy réw-
niez wyjezdzaja do zachodnich sasiadéw. Takie nieformalne spotkania sa doskonalg okazja do

wzajemnego poznania, nauki jezykow, a takze do zblizenia obydwu kultur.

3.6. Wspoélpraca Ustronia z zagranicznymi partnerami uzdrowiskowymi

Ustron juz od wielu lat wspoélpracuje z kilkoma miastami europejskimi, z ktérych trzy sg
gminami uzdrowiskowymi. Sg to: Ujbuda - XI. Dzielnica Budapesztu, stolicy Wegier, Piesz-
czany (Piestany) na Stowacji oraz Luhacovice w Czechach.

Miasto uzdrowiskowe Pieszczany, polozone jest u podndza laicucha goérskiego Pova-
zsky Inovec w péinocnej czesci regionu Powaze Dolne (Dolné Povazie). Zdobylo stawe
dzigki odkryciu wod geotermalnych i leczniczego siarczanego blota. Bloto pieszczanskie
(borowiny siarkowe) oraz mineralna woda termalna maja wyjatkowe wlasciwosci w lecze-
niu choréb narzagdéw ruchu i s3 czyms wyjatkowym nie tylko w Europie, ale sg takze uni-
katem na skale swiatowa. Niezwyklym fenomenem jest zjawisko samoczynnego odnawia-
nia si¢ zapas6w leczniczego blota, jako produktu wspétdziatania rzeki Wag (Vah), jej osa-
déw i wod mineralnych*’.

Luhacovice Lazné to czwarte co do wielkosci uzdrowisko w Czechach, uwazane za jed-
no z najpigkniejszych tamtejszych uzdrowisk. Polozone jest w poludniowo-wschodniej cze-
sci kraju, stynie z wod mineralnych (14 Zrédet w tym jedno z woda siarkowa) uzywanych do
celow leczniczych, m.in. do kuracji pitnych, inhalacji, zabiegéw balneologicznych. Leczy sie
tutaj przede wszystkim choroby gdérnych i dolnych drég oddechowych, przewodu pokarmo-
wego, narzadow ruchu, cukrzyce*®°.

Budapeszt to jedyna europejska stolica, ktdra jest jednoczesnie uzdrowiskiem termalnym.
W poréwnaniu z innymi uzdrowiskami znajdujacymi si¢ na naszym kontynencie, stolica We-

gier wyrdznia si¢ duzg liczba kapielisk leczniczych. Budapeszt jest jednym z najwigkszych

458 Materialy zrédtowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miasta Swinoujscie — 09.06.2020 r. oraz:
https://www.prawo.pl/samorzad/polskie-swinoujscie-i-niemiecki-heringsdorf-dwa-kraje-wspolna-wyspa,96034.html
(dostep: 16.06.2020).

> https://slovakia.travel/pl/uzdrowisko-piestany (dostgp: 17.06.2020).

#60 https://www.karpatia.pl/filtry.php?cat=luhacovice-lazne (dostep: 17.06.2020).
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kurortéw leczniczych w Europie. Status uzdrowiska zostal nadany miastu w 1934 r. przez
Migdzynarodowy Kongres Uzdrowisk, jednakze wlasciwosci lecznicze tutejszych wéd byly
znane juz od tysiecy lat. W 1934 r. Miedzynarodowy Kongres Uzdrowisk przenidst do Buda-
pesztu swa glowna siedzibe, przyznajac miastu status uzdrowiska*'. Do najbardziej znanych
grup zrodel w stolicy Wegier nalezg chlodne wody krasowe z pélnocnej Budy oraz wody ter-
malne z Wyspy Malgorzaty i z okolic Géry Gellérta. Zalicza si¢ je wszystkie do wdod weglo-
wodorowych, a za najbardziej cenne uwaza si¢ wody siarczanowe i chloro-siarczanowe.

Ustron prowadzi wspoélprace na wielu plaszczyznach: wlodarze miast partnerskich spoty-
kaja si¢ regularnie podczas waznych wydarzen, takich jak: dni miast, otwarcie sezonu uzdro-
wiskowego, czy europejskie spotkania miast partnerskich. Mlodziez bierze udzial w europej-
skim forum mtodziezy, koncertach miodych talentéw, zawodach sportowych.

W ramach wspoélpracy artystycznej organizowane sa wspdlne wernisaze, plenery malar-
skie, wystepy orkiestr detych, chéréw, zespoléw muzycznych. Odbywaja si¢ miedzynarodowe
spotkania senioréw, pan z Kota Gospodyn Wiejskich. Ponadto w ramach wspotpracy organi-
zowanych jest wiele imprez sportowych, np.: turnieje oldbojéw w pilce noznej, tenisa stoto-
wego czy wyscigi kolarskie*®2.

Na doroczne dozynki organizowane w Ustroniu, odbywajace si¢ w trzeci weekend sierp-
nia, zapraszane s3 miasta partnerskie, w tym uzdrowiskowi partnerzy z zagranicy. W 2014 r.
miala miejsce np. wizyta przedstawicieli XI. Dzielnicy Budapesztu (Ujbuda) na Ustronskich
Dozynkach. Ustroni stynie réwniez z Festiwalu Miast Partnerskich. W 2006 r. odbyl sie on
z udzialem zespolu Zalesie z miejscowosci Luhacovice w Czechach, Chéru im. L. Janacka
z tej samej miejscowosci, Akrobatikus Rock and Roll Dance z Budapesztu (z dzielnicy Uj-
buda) oraz grupy Slnecznica z miejscowosci Pieszczany na Stowacji. W czerwcu w 2016 r.
zorganizowany zostal Miedzynarodowy Turniej pitki noznej w Ustroniu, w ktérym pierw-
sze miejsce zajeta druzyna z miejscowosci Pieszczany, drugie — zesp6t z Ustronia, a trzecie
Luhacovice. Pod koniec sierpnia 2016 r. miala miejsce wystawa fotografii artystow z mia-
sta Pieszczany. W dniach 10 - 12 listopada 2017 r. przedstawiciele Urzedu Miasta Ustron
wzieli udzial w Dniach Miasta w XI. dzielnicy Budapesztu (Ujbuda). W 2019 r. mialy miej-
sce wyjazdy na Otwarcie Sezonu Uzdrowiskowego do Luhacovic 10 — 12 maja.2019 r. oraz

do miasta Pieszczany 31 maja — 2 czerwca 2019 r.*¢.

41 E. Pawelek, Najciekawsze kgpieliska i termy w Budapeszcie, https://podroze.se.pl/swiat/europa/wegry/buda-
peszt/najciekawsze-kapieliska-w-budapeszcie-przeglad-informacje-praktyczne/4795/ (dostep: 17.06.2020).
462 Materialy Zrédlowe uzyskane w badanym samorzadzie: Urzad Miasta Ustron — 11.06.2020 r.
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Synteza wynikéw badania kwestionariuszowego
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Rozdziat 4.
Gminy uzdrowiskowe w Polsce -
analiza poréwnawcza

4.1. Uwagi wstepne
Niniejsza cz¢s¢ publikacji zostala opracowana na podstawie Raportu z badania pt. ,Diagno-
za gmin uzdrowiskowych w Polsce”, stanowigcego podsumowanie wynikéw badania przygo-
towanego i zrealizowanego w fazie terenowej przez Narodowy Instytut Samorzadu Tery-
torialnego (NIST). Jak podkreslono, badanie przeprowadzone zostato technika CATI (wy-
wiad kwestionariuszowy wspomagany telefonicznie) w okresie maj-czerwiec 2020 r. przez
pracownikéow NIST. Metodologia tego badania, wraz z kwestionariuszem badania, opra-
cowana zostala przez zesp6l NIST. Diagnoza gmin uzdrowiskowych w Polsce miala z zaloze-
nia charakter badania pelnego i rzeczywiscie objela niemal wszystkie gminy uzdrowiskowe
w Polsce. W analizach pominigta zostala gmina Wieliczka (ze wzgledu na specyfike uzdro-
wiska zlokalizowanego na jej terenie — w Kopalni Soli ,Wieliczka”, od 2011 r. dziala jedy-
ne w kraju sanatorium uzdrowiskowe w urzadzonym podziemnym wyrobisku gérniczym).
Wylaczona zostala takze gmina Niemcza, ktéra wzigla udzial w badaniu, niemniej jednak
z uwagi na fakt, ze istniejace na jej terenie uzdrowisko Przerzeczyn-Zdrdj pozostaje nie-
czynne od 2017 r., w zestawieniach zbiorczych nie byla ona uwzgledniana. Z badania wy-
laczono takze miejscowosci, ktore posiadaja status obszaru ochrony uzdrowiskowej: From-
bork, Latoszyn, Skierniewice-Makéw, Czarny Dunajec, Lidzbark Warminski, Milomtyn,
Kazimierza Wielka i Gérowo Itaweckie.

Raport z badania, jak i niniejszy rozdzial, stanowia opracowania komplementarne wzgle-
dem statystycznej analizy dzialalnosci uzdrowiskowej, jaka corocznie przygotowuje Gléwny

Urzad Statystyczny w raportach Zdrowie i ochrona zdrowia w 2018 r. (i wczesniejsze edycje),
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a takze wzgledem opracowania: Jakébik K. (red.), Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w la-
tach 2000-2010, GUS, Warszawa 2011. Jako zrédlo danych wykorzystano przede wszystkim
wyniki przywolywanego badania, jak rowniez ogdlnie dostepne Zrdédla, w tym opracowa-
nia Gléwnego Urzedu Statystycznego, dane Ministerstwa Zdrowia (https://www.gov.pl/web/
zdrowie/lecznictwo-uzdrowiskowe), jak réwniez wyniki kwerendy internetowej. Petna wer-
sja raportu dostepna jest na stronie Narodowego Instytutu Samorzadu Terytorialnego, sek-

¢ja Badania i raporty**.

4.2. Gminy uzdrowiskowe — ogdlna charakterystyka
Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach
ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych (Dz. U. z 2005 r., Nr 167,
poz. 1399) definiuje uzdrowisko jako obszar, na terenie ktérego prowadzone jest lecz-
nictwo uzdrowiskowe albo rehabilitacja uzdrowiskowa, wydzielony w celu wykorzy-
stania i ochrony znajdujacych si¢ na jego obszarze naturalnych surowcéw leczniczych.
W przypadku spelnienia wymogdéw, o ktérych wyzej mowa, obszarowi nadawany jest sta-
tus uzdrowiska.

Zgodnie z ta definicja w Polsce funkcjonuje obecnie (lipiec 2020 r.) 45 uzdrowisk na te-
renie 43 gmin (mapa 46).

64 . Wiktorowicz, Raport z badania pt. ,Diagnoza gmin uzdrowiskowych w Polsce”, Badania i raporty, Nr 10, NIST,
bodz 2020, https://www.nist.gov.pl/files/zalacznik/1602497435_BADANIA%201%20RAPORTY%2010%20
_2020.pdf.
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Mapa 46. Rozklad geograficzny uzdrowisk w Polsce
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Zrédto: GUS (2019), Zdrowie i ochrona zdrowia w 2018 r., Gléwny Urzad Statystyczny,
Warszawa, s. 62.

Biorac pod uwage regionalng lokalizacje, wyraznie wyr6zniaja sie dwa wojewddztwa —
dolnoslaskie i malopolskie, w ktérych dziala po 10 uzdrowisk. Uzdrowiska dos¢ licznie wy-
stepuja tez w woj. zachodniopomorskim (5), podkarpackim (4) i kujawsko-pomorskim (3).
Z kolei w trzech wojewddztwach — opolskim, lubuskim i wielkopolskim — nie dziala Zadne
uzdrowisko. Wystepuje tez dos¢ silna koncentracja dzialalnosci uzdrowiskowej w dwéch po-

wiatach ~ klodzkim (5 uzdrowisk) i nowosadeckim (4 uzdrowiska).
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Tradycje uzdrowiskowe siegaja w niektorych przypadkach nawet kilkuset lat. 16 uzdro-
wisk jako poczatek dzialalnosci uzdrowiskowej podaje XVIII w. lub wcze$niejszg date (nawet
polowe drugiego tysiaclecia). Réwniez 16 gmin siega tradycjami uzdrowiskowymi XIX w.
Najmtodszym uzdrowiskiem jest Uniejéw.

Granice obszaru, ktéremu zostal nadany status uzdrowiska, pokrywaja sie z granica-
mi administracyjnymi gmin, miast lub jednostek pomocniczych gmin (art. 33 ust. 1 Usta-
wy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochro-
ny uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych; Dz. U. z 2005 r., Nr 167, poz. 1399).
Najmniejsza gming uzdrowiskowa jest gmina miejska Swieradéw-Zdréj (4100 mieszkan-
céw), przy czym zlokalizowane s3 na jej terenie dwa uzdrowiska - Swieradéw-Zdréj i Czer-
niawa-Zdrdj. Blisko polowe (18 na 42) gmin uzdrowiskowych zamieszkuje mniej niz 10 tys.
0s6b, a nieco ponad 1/3 (14) - od 10 do 20 tys. mieszkaicéw. Jedyna gmina uzdrowisko-
wa o liczbie mieszkaficow powyzej 100 tys. (779 115) to miasto na prawach powiatu Kra-
koéw, na terenie ktérego zlokalizowane jest uzdrowisko Swoszowice. Podobnie jak przewaza-
jaca czes¢ gmin w Polsce, 2/3 gmin uzdrowiskowych (29) boryka sie z problemem depopu-
lacji. W niektérych gminach w poréwnaniu z rokiem 1995 spadek liczby ludnosci sigga kil-
kunastu procent, a w Dusznikach-Zdroju, Sopocie i Swieradowie-Zdroju — blisko 20%.

Wedlug polozenia geograficznego rozklad gmin jest nastepujacy:

¢ uzdrowiska nizinne (16): Augustéw, Busko-Zdréj, Ciechocinek, Goczatkowice-Zdrdj,
Goldap, Horyniec-Zdréj, Inowroctaw, Konstancin Jeziorna, Krasnobréd, Nateczéw, Po-
tczyn-Zdréj, Solec-Zdrdj, Suprasl, Swoszowice, Uniejow, Wieniec-Zdroj,

e uzdrowiska nadmorskie (6): Dabki, Kamien Pomorski, Kolobrzeg, Ustka, Sopot,
Swinoujs'cie,

o uzdrowiska podgérskie (14): Cieplice, Czerniawa-Zdréj, Dtugopole-Zdrdj, Duszni-
ki-Zdréj, Iwonicz-Zdréj, Kudowa-Zdrdj, Muszyna, Piwniczna-Zdréj, Polanica-Zdrdj,
Polaniczyk, Rymandéw-Zdréj, Szczawno-Zdréj, Ustron, Wapienne,

o uzdrowiska gérskie (8): Jedlina-Zdré6j, Ladek-Zdrdj, Krynica-Zdréj, Rabka-Zdrdj,
Szczawnica, Swieradéw-Zdr6j, Wysowa-Zdréj, Zegiestow-Zdroj.

Dodatkowo, jak wspominano, uzdrowisko Wieliczka funkcjonuje jako odrebna katego-
ria — sanatorium w urzadzonym wyrobisku gérniczym.

Status gminy uzdrowiskowej wiekszo$¢ gmin uzyskala w oparciu o zréznicowane zasoby na-
turalne (typ mieszany) — dotyczy to 27 funkcjonujacych obecnie uzdrowisk. Zasoby te zwykle
opieraja si¢ na polaczeniu borowiny badz warunkéw klimatycznych z innymi surowcami (zwlasz-
cza solanka i/lub wodami leczniczymi). Réwniez uzdrowisko Przerzeczyn-Zdréj charakteryzo-
walo si¢ mieszanymi zasobami (bylo to uzdrowisko zdrojowo-klimatyczne). Zaréwno borowi-
na, jak i solanka czesto wspotwystepuja z innymi zasobami naturalnymi terendw uzdrowisko-

wych, a na wodach opiera swoj status uzdrowiskowy 21 miejscowosci. Analogicznie, warunki
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klimatyczne stanowig istotny zasob leczniczy 23 uzdrowisk. Na wody geotermalne wskazywa-
no tylko w jednej miejscowosci (Uniejéw), podobnie tylko jedno uzdrowisko (Wieliczka) czerpie
korzysci lecznicze z zasobéw podziemnych — mikroklimatu komér solnych. W swojej dziatalno-
$ci uzdrowiska wykorzystuja przy tym nie tylko wlasne zasoby naturalne.

W 2020 r. uzdrowiska z Polsce prowadzily przede wszystkim sanatoria uzdrowiskowe dla
dorostych - jedynie w dwdch miejscowosciach (Jedlina-Zdréj i Wieliczka) nie wskazano na te
forme lecznictwa, aczkolwiek w Jedlinie-Zdroju dziala Centrum rehabilitacji i balneologii, za$
w Wieliczne — podziemne sanatorium dla dorostych. W 32 uzdrowiskach zlokalizowane sg szpita-
le uzdrowiskowe dla dorostych, a w 19 — przychodnie uzdrowiskowe (ambulatoria). Jedynie nie-
liczne placéwki prowadza zaklady lecznictwa dla dzieci. W zaledwie siedmiu uzdrowiskach dzia-
laja sanatoria dla dzieci, zas w czterech - szpitale uzdrowiskowe dla dzieci. W dwoéch uzdrowi-
skach (Ciechocinek i Rymanéw-Zdréj) dzialaja zaréwno sanatoria, jak i szpitale uzdrowiskowe
dla dzieci, podczas gdy w Kotobrzegu i Swoszowicach - tylko szpitale uzdrowiskowe, zas w Dab-
kach, Krasnobrodzie, Kudowie-Zdroju, Swinoujéciu i Ustce — tylko sanatoria dla dzieci. Dywer-
syfikacja oferty z tego punktu widzenia w niektérych osrodkach tez jest dos¢ duza. Przyklado-
wo, najwiecej, tj. cztery typy zakladéw (sposréd siedmiu wystepujacych w Polsce rodzajéw) pro-
wadzone s3 w dziewieciu miejscowosciach — sa to: Ciechocinek, Diugopole-Zdrdj, Iwonicz-Zdrdj,
Kolobrzeg, Krasnobrdd, Ladek-Zdrdj, Rabka-Zdréj, Rymanéw-Zdrdj, Szczawno-Zdrd;.

Kolejna istotna charakterystyka uzdrowisk to prowadzone w nich kierunki leczenia. Ich
wykaz zaprezentowano w tab. 2. Zakolorowane pola (ponownie) wskazujg te obszary, kté-
re dotycza danego uzdrowiska w oparciu o deklaracje przedstawicieli gmin uzdrowiskowych.
Dodajmy, ze w uzdrowisku Przerzeczyn-Zdrdj wskazywano na trzy kierunki leczenia, tj.

choroby ortopedyczno-urazowe, choroby reumatologiczne oraz choroby uktadu nerwowego.

Tabela 2. Kierunki lecznicze uzdrowisk w Polsce w 2020 r.

‘ Augustow

‘ Busko-Zdroj

‘ Ciechocinek
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Cieplice

Czerniawa-Zdrdj

Dabki

Dlugopole-Zdréj

Duszniki-Zdrdj

Goczalkowice-
Zdréj

Goldap

Horyniec-Zdréj

Inowroclaw

Iwonicz-Zdréj

Jedlina-Zdréj

Kamieri Pomorski

Kotobrzeg

Konstancin-Je-
ziorna

Krasnobrod

Krynica-Zdrdj

Kudowa-Zdréj

Ladek-Zdréj

Muszyna

Naleczéow

Piwniczna-Zdréj

Polanczyk

Polanica-Zdrdj

Polczyn-Zdréj

Rabka-Zdréj

Rymanéw-Zdréj

Solec-Zdroj
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Sopot

Suprasl

Swierad6w-Zdréj

Swinoujscie

Swoszowice

Szczawnica

Szczawno-Zdréj

Uniejéw

Ustka

Ustron

Wapienne

Wieniec-Zdréj

Wysowa-Zdrdj

Zegiestow-Zdroj

X — nie dot.
Zrédlo: badanie NIST.

W prawie wszystkich uzdrowiskach (40) wykorzystywane s parki zdrojowe (nie do-
tyczy to jedynie uzdrowisk: Polanica-Zdréj, Sopot, Suprasl, Wapienne i Wieliczka). Znaczna
czgs$¢ uzdrowisk korzysta tez z pijalni uzdrowiskowych (32) i/lub leczniczych i rehabilitacyj-
nych basenéw uzdrowiskowych (31). Blisko polowa uzdrowisk (20) posiada sciezki kinezy-
terapii, zas 17 - t¢znie. Najszerszy wachlarz oferty mozna znalez¢ w Ciechocinku, nieznacz-
nie tylko wezszy — w uzdrowiskach: Inowroclaw, Iwonicz-Zdréj, Kolobrzeg, Rabka-Zdrdj,
Solec-Zdréj i Wysowa-Zdréj. Dodajmy, ze w uzdrowisku Przerzeczyn-Zdrdj wskazywano na
dwa typy infrastruktury uzdrowiskowej, tj. parki uzdrowiskowe oraz lecznicze i rehabilita-

cyjne baseny uzdrowiskowe.
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Tabela 3. Urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego i liczba zakladéw realizujacych umowy
z NFZ, ZUS, KRUS i innymi podmiotami w 2020 r.

Liczba zakladow
uzdrowiskowych realizujacych
umowy z NFZ, ZUS, KRUS
i innymi podmiotami

Urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego

Augustow

Busko-Zdréj

Ciechocinek

Cieplice

Czerniawa-Zdrdj

Dabki

Dlugopole-Zdroj
Duszniki-Zdréj

Goczaltkowice-
-Zdréj

Goldap

Horyniec-Zdrdj

Inowroclaw

Iwonicz-Zdréj

Jedlina-Zdréj

Kamieri Pomorski

Kolobrzeg

Konstancin-Je-
ziorna

Krasnobrod

Krynica-Zdrdj
Kudowa-Zdréj
Ladek-Zdrdj

Muszyna

Naleczow
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Liczba zakladéw
uzdrowiskowych realizujacych
umowy z NFZ, ZUS, KRUS
i innymi podmiotami

Urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego

Piwniczna-Zdréj

Polanczyk

Polanica-Zdrdj

Polczyn-Zdréj
Rabka-Zdrdj

Rymandéw-Zdréj

Solec-Zdréj

Sopot

Suprasl

Swierad6w-Zdréj

Swinoujscie

Swoszowice

Szczawnica

Szczawno-Zdréj

Uniejéw

Ustka

Ustron

Wapienne

Wieniec-Zdréj

Wysowa-Zdréj

Zegiestow-Zdroj

W lewej czesci tabeli kolorem rézowym oznaczono rodzaj podmiotu, podana liczba odnosi
si¢ do liczby zakladéw finansowanych z danego Zrédla.

Zrédlo: badanie NIST.

Réwniez jesli chodzi o podmioty finansujace ustugi uzdrowiskowe, najbardziej zrézni-

cowane ,portfolio” ma Ciechocinek — oprécz uméw z NFZ ($wiadczonych w 15 zakladach
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lecznictwa uzdrowiskowego) i ZUS (3 zaklady) realizuje turnusy rehabilitacyjne PFRON/
MOPS/PCPR (w 15 zakladach) oraz programy zdrowotne z dofinansowaniem MSWiA
(w 1 zakladzie). Umowy z NFZ maja wszystkie uzdrowiska, swiadczenia te realizowane
sa tacznie w blisko 200 zakladach uzdrowiskowych. Umowy z ZUS deklarowaly 23 uzdro-
wiska (ustugi $wiadczone s3 w lacznie 43 zakladach), zag z KRUS - 5 uzdrowisk (w 6
zakladach), ze srodkéw PFRON realizowane s3 swiadczenia w 10 uzdrowiskach (33 za-
klady). Pojedyncze uzdrowiska $wiadczg tez ustugi w ramach uméw z osrodkami pomo-
cy spolecznej czy MSWIiA.

Sposréd 44 badanych uzdrowisk blisko 3/4 (31) ma wsréd podmiotéw prowadzacych
spotki prywatne. W przypadku 13 uzdrowisk zaklady prowadzone sa przez Spétki Skarbu
Pafistwa, a w 16 — przez inne podmioty. Osoby prywatne wykazano jako (wspot)prowadza-
ce w 9 uzdrowiskach). W 13 uzdrowiskach zaklad(y) prowadzi tylko jeden podmiot.

4.3. Posiadanie aktualnego planu miejscowego uzdrowiskowej strefy A

W celu ochrony débr narodowych, jakimi sg surowce lecznicze, w gminie uzdrowiskowej
wydzielone zostaja trzy strefy ochronne — A, B i C. W szczegdlnosci strefa A ma za zada-
nie chroni¢ cenne surowce lecznicze i zapewni¢ optymalne warunki srodowiskowe do pro-
wadzenia leczenia*®>. Warunek niezbedny do utrzymania statusu gminy uzdrowiskowej sta-
nowi posiadanie planu miejscowego uzdrowiskowej strefy A. Aby utrzymaé lub nada¢é sta-
tus gminy uzdrowiskowej, gmina musi po pierwsze uzyska¢ (w formie $wiadectwa) po-
twierdzenie wlasciwosci leczniczych naturalnych surowcéw i klimatu. Co najmniej raz na
10 lat powinna tez sporzadzié¢ operat uzdrowiskowy w celu okreslenia mozliwosci prowa-
dzenia lecznictwa uzdrowiskowego. Na terenie uzdrowiska wydziela si¢ trzy strefy ochron-
ne (A, B i C), a dla strefy A uzdrowiska sporzadza si¢ i uchwala nowy miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego. Jest to wigc istotny warunek funkcjonowania gminy
jako uzdrowiskowej. Zdecydowana wigckszos¢ gmin uzdrowiskowych posiada aktualny plan
miejscowy uzdrowiskowej strefy A, niemniej jednak, jak wynika z deklaracji przedstawi-
cieli gmin, w czterech z nich (Krasnobrdd, Brzes¢ Kujawski, Kamieri Pomorski i Suprasl)

taki plan nie byl aktualizowany.

4.4. Sezonowos¢ dzialalnosci uzdrowiskowej
Z opinii przedstawicieli gmin uzdrowiskowych wynika, ze ,sezon” uzdrowiskowy pokrywa
si¢ mniej wiecej z okresem wakacyjnym - jako miesigc z najwigkszym oblozeniem 31 gmin

wymienialo sierpien, 27 - lipiec (rys. 1).

465 P. Jankowska, Administracyjnoprawne ograniczenia w strefach ochrony uzdrowiskowej, Studia Prawa Publiczne-
2o, 4(8), 2014, s. 103-127.
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Rys. 1. Miesigce, w ktérych gminy uzdrowiskowe odwiedza najwigcej (rézowe stupki)
i najmniej (zielone stupki) kuracjuszy — ocena sumaryczna (n = 38)
36
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Zrédto: badanie NIST.

Niemniej jednak ,sezon” zaczyna si¢ nieco wczesniej — ponad polowa (26) gmin za mie-
sigc szczegdlnego zainteresowania kuracjuszy uznalo réowniez czerwiec, a 7 — nawet maj.
Z drugiej strony, w przypadku 10 z 42 gmin sezon utrzymuje si¢ jeszcze we wrzesniu. Po-
zostale miesigce wymieniane byly sporadycznie (rys. 1), aczkolwiek np. dla Krynicy-Zdroju
najbardziej intensywne sg styczen, luty i sierpien. Cztery gminy (Polanica-Zdrdj, Goldap, Ho-
ryniec-Zdréj i Sopot) wskazywaly z kolei na caloroczne obloZenie uzdrowiska (nie ma wiec
wsréd nich uzdrowisk o najdtuzszych tradycjach). Polaryzacja na miesigcach wakacyjnych
ma miejsce zwlaszcza w uzdrowiskach nizinnych i gérskich. Dla wiekszosci gmin uzdrowi-
skowych miesigce zimowe (od listopada do marca) sa z kolei okresem zastoju, aczkolwiek
np. w gminie Solina (uzdrowisko Polaficzyk) takimi miesigcami sg (oprécz listopada) lipiec
i sierpiefi (pominigte zostaly gminy, ktére podaly caly rok).

Zestawiajac podawane trzy najpopularniejsze miesigce (z najwigkszym oblozeniem
uzdrowisk) zauwazy¢ mozna, ze s3 to przede wszystkim miesigce letnie: dla blisko potowy
gmin s3 to czerwiec, lipiec i sierpien, a dla co siddmej — lipiec, sierpienl i wrzesien. W trzech
gminach wymieniano z kolei maj, czerwiec i wrzesien. Jesli chodzi o okres zastoju w gmi-
nach uzdrowiskowych, nie ma juz takiej polaryzacji odpowiedzi, aczkolwiek - jak podkresla-

no wcze$niej — najtrudniejsze sg pod tym wzgledem miesigce zimowe.

4.5. Dostgpnos¢ transportowa gmin uzdrowiskowych

Kazda z gmin uzdrowiskowych zapewnia mozliwos¢ dotarcia do uzdrowiska transportem
publicznym i/lub busami — w Zadnej z gmin nie wskazano, ze mozliwe jest dotarcie do uzdro-
wiska TYLKO transportem wlasnym. Z uwagi na polozenie wielu gmin, relatywnie rzad-

ko mozna do nich dotrze¢ koleja, cho¢ w przypadku ponad polowy (25 z 42) jest to tez
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mozliwe. Dla wiekszosci gmin (35) wykorzystywanym srodkiem transportu jest jednak ra-
czej autobus niz kolej, a dla 35 - bus. W przypadku 17 gmin uzdrowiskowych wymieniano
przy tym jednoczesnie autobus, kolej i bus. W przypadku 22 gmin dojazd mozliwy jest kole-
ja i autobusem, dla 20 - koleja i busem, zas w 32 — wymieniano autobus i bus. Przedstawi-
ciele czterech gmin (Krakéw, Swinoujscie, Sopot, Inowroctaw) wskazywali réwniez na po-
laczenie lotnicze - z lotnisk zlokalizowanych w danym miescie lub w poblizu mozna tatwo
dosta¢ sie do tych osrodkow.

Z kolei jesli chodzi o bezposrednie polgczenia srodkami komunikacji publicznej z in-
nymi gminami uzdrowiskowymi, potwierdzaja je przedstawiciele 20 z 42 badanych gmin
uzdrowiskowych. Poréwnujac dostepnosé takich polaczen wedlug typu uzdrowisk, zauwa-
zy¢ nalezy, ze najtrudniej o nie w uzdrowiskach podgérskich, w gminach zamieszkiwanych
przez 10-20 tys. mieszkancéw, przede wszystkich miejsko-wiejskich. Na brak takich po-
laczenn wskazywano przy tym zaréwno w gminach oddalonych od innych uzdrowisk, jak
i zlokalizowanych w ,zaglebiach” uzdrowiskowych — w wojewddztwie dolnoslaskim, czy
tez na potudniu Polski (malopolskie i podkarpackie). Co istotne, blisko 3/4 gmin uzdro-
wiskowych wskazujacych na dobre polaczenie komunikacyjne z innymi miastami wskazu-
je tez na mozliwos¢ poruszania si¢ na terenie gminy miedzy zakladami leczniczymi srod-
kami komunikacja publiczna. Daje to mozliwosci z szerszego korzystania z oferty okolouz-

drowiskowej w gminach przez kuracjuszy z okolicznych osrodkéw.

4.6. Wplywy z oplaty uzdrowiskowej
Stawka oplaty uzdrowiskowej w 2020 r. w 24 gminach wynosila przynajmniej 4 zl, przy
czym maksymalng stawke ustalono jedynie w dwdch gminach — s to Goldap i Szczawno-
Zdrdj. Z oplaty uzdrowiskowej zrezygnowata z kolei gmina Konstancin-Jeziorna, za$ niskie
stawki, poréwnywalne ze stawka ulgowa, stosowane s3 w miescie na prawach powiatu Kra-
kéw oraz w gminie Goczatkowice-Zdro;.

Na rys. 2 poréwnano wysokos¢ oplaty uzdrowiskowej w uzdrowiskach réznego typu
(o réznym polozeniu). Linia biegngca wzdtuz skrzynek odpowiada medianie, pozwala wiec
poréwnaé sredni poziom tej oplaty w czterech grupach gmin. Jak wida¢, jest ona podob-
na, aczkolwiek w uzdrowiskach goérskich i nizinnych stawka jest srednio nieco nizsza niz
w pozostalych. W polowie gmin gérskich nie przekracza ona 3,75 zl, a w polowie gmin
nizinnych - 3,85 zt (podczas gdy w gminach nadmorskich i podgérskich mediana wyno-
si 4 z1). Uzdrowiska nizinne sa przy tym najbardziej zréznicowane pod wzgledem stawki
oplaty uzdrowiskowej, o czym swiadczy najwyzsza ,r6zowa skrzynka”, ktéra wyznacza za-
kres stawek dla polowy najbardziej typowych uzdrowisk z danej grupy. Znacznie wigksze
podobiefistwo stawek ma miejsce w pozostalych (innych niz nizinne) typach uzdrowisk

(o czym $wiadczy nie tylko nizsza ,skrzynka’, ale tez krotsze ,wasy” odchodzace od niej).
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Wsréd uzdrowisk nizinnych znajduje sie tez uzdrowisko Konstancin-Jeziorna, w ktérym ta
oplata nie jest naliczana. W przypadku polowy najbardziej typowych pod wzgledem staw-
ki oplaty uzdrowiskowej miejscowosci, najwigksze podobienstwo dotyczy uzdrowisk pod-
gorskich (w przypadku polowy z nich stawka waha si¢ miedzy 3,38 a 4,05 z1), aczkolwiek
ogélnie gminy te charakteryzuja si¢ najwicksza (poza nizinnymi) rozpietoscig stawek tej

oplaty (od 3 zt do 4,48 z1).

Rys. 2. Wysokos$¢ oplaty uzdrowiskowej wedlug typu uzdrowiska — wskazania
przedstawicieli gmin uzdrowiskowych (n = 42)

&

3 ' i = @

.

gminie?

Jaka jest wysokosé oplaty uzdrowiskowej w Panstwa

1] o

Mizinne Madmorskie Fodaorskie Gorskie
Typ uzdrowiska
Zrédlo: badanie NIST.

Analizujac wysokos$é wplywéw do budzetéw gmin z tytulu oplaty uzdrowiskowej w la-
tach 2017-2019 (rys. 3), zauwazy¢ mozna ich lekki wzrost (o czym $wiadczy wysoko$¢ me-
diany w kolejnych latach) przy jednoczesnym zwiekszaniu réznic miedzy gminami (zaréwno
»skrzynka’, jak i ,wasy” ulegaja wydtuzeniu). Z punktu widzenia wysokosci tych wplywoéw

wyrdzniaja si¢ dwie gminy (oznaczone kétkiem lub gwiazdka na rys. 3).
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Rys. 3. Wplywy z oplaty uzdrowiskowej w latach 2017-2019 (w z1)
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' Pominieto Kolobrzeg i Swinoujscie z uwagi na nietypowe na tle innych warto$ci zmiennej
oraz Konstancin-Jeziorna (brak oplaty uzdrowiskowej).

Zrédto: badanie NIST (n = 42).

W ogélnym budzecie gmin oplata uzdrowiskowa stanowi udzial od 0,001% (Krakoéw,
w calym badanym okresie) do ok. 9-10% (Ciechocinek). Rok 2018 charakteryzowat sie
nieznacznym wzrostem znaczenia oplaty uzdrowiskowej dla gmin (jako % ich wplywoéw),
przy czym ten rok charakteryzowal si¢ najwigksza jednorodnoscig gmin pod tym wzgledem.
W przypadku poltowy gmin udzial wplywdéw z oplaty uzdrowiskowej w ogdlnym budzecie
gminy wynosit przynajmniej 1,45% (wartos¢ mediany), podczas gdy dla roku 2019 byt on
najnizszym w analizowanym okresie (mediana na poziomie 1,31 wobec 1,34 w 2017 r.).
A zatem pomimo rosnacych przychodéw z tytutu tej oplaty, jej znaczenie dla budzetu gmin

uzdrowiskowych nieznacznie malalo w badanym okresie.
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Rys. 4. Wplywy z oplaty uzdrowiskowej jako procent dochodu miejscowosci uzdrowisko-
wych w latach 2017-2019
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Zrédto: badanie NIST (n = 42).

Wysokos¢ wplywow z oplaty rézni si¢ w réznych typach gmin — najwyzszy poziom ob-
serwuje si¢ w gminach miejskich, srednio rzecz biorac (tj. poréwnujac mediang) o blisko
polowe s3 one nizsze w gminach miejsko-wiejskich i okoto czterokrotnie nizsze w gmi-
nach wiejskich. W kazdym typie gmin sg one silnie wewnetrznie zréznicowane — rozpie-
tos¢ miedzy gming o najnizszych i najwyzszych wplywach z tytulu oplaty uzdrowiskowe;j
siegala w 2019 r. ponad 16 mln w gminach miejskich, blisko 5 mln - w miejsko-wiejskich
i blisko 3 mIn w gminach wiejskich i w ujeciu absolutnym réznice te pogtebialy sie w kolej-
nych latach (tab. 4). Mozna powiedzie¢, Zze gmina o najnizszych wplywach z optaty uzdro-
wiskowej uzyskuje zaledwie 0,1% przychodéw gminy o najwyzszych wplywach z tego tytu-
tu, przy czym dla gmin miejskich relacja ta wynosi 0,02%, dla miejsko-wiejskich — 0,34%,
za$ dla wiejskich — 1,01% (2019 r.). Zauwazmy, ze najwyzsze wplywy osigga wéréd gmin
wiejskich gmina Dartowo (uzdrowisko Dabki) - blisko 3 mln zt w 2019 r. wobec np. tylko
niespelna 30 tys. zt w najwickszej wsréd uzdrowiskowych gminie Krakéw. Na to, ze wiel-
ko$¢ miejscowosci nie ma przelozenia na wplywy z oplaty uzdrowiskowej, wskazujg roéw-

niez inne dane.
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Tabela 4. Wplywy z oplaty uzdrowiskowej w latach 2017-2019 (w zl) - podstawowe

statysty

Wplywy ogélem (w zt)

Ogodlem
(n =43

Typ gminy

Wyszczegélnienie

D)
Miejska
(n=17)

Miejsko-wiej-
ska
(n = 19)

Wiejska

(n=7)

Minimum
Maksimum
Srednia
Mediana
Minimum
Maksimum
Srednia
Mediana
Minimum
Maksimum
Srednia
Mediana
Minimum
Maksimum
Srednia
Mediana

Wplywy jako % dochodéw gminy

Ogodlem

(n = 422)
Miejska
(n=17)

Typ gminy

Miejsko-wiej-
ska
(n=18)

Wiejska

(-7)

Minimum
Maksimum
Srednia
Mediana
Minimum
Maksimum
Srednia
Mediana
Minimum
Maksimum
Srednia
Mediana
Minimum
Maksimum
Srednia
Mediana

2017

16 035,10
15 022 850,57
1528 843,06

783 958,20

26 770,20
15 022 850,57
2 590 235,90
1413 259,34

16 035,10
4118 129,13

891 550,87

711 577,00

25 594,00

2 200 670,50
680 967,84
434 239,70

0,001
9,34
2,21
1,34

0,001
9,34
3,05
2,69
0,03
6,35
1,51
0,97
0,12
4,58
1,93
1,71

2018

19 410,00
15623 823,97
1639 184,94

906 719,00

25 278,40
15623 823,97
2747 818,61
1493 350,20

19 410,00
4 314 439,20

987 055,59
906 719,00

25 666,00

2328 273,50
716 854,24
461 784,10

0,001
10,31
2,06
1,45
0,001
10,31
2,72
2,70
0,03
6,76
1,58
1,02
0,10
3,38
1,70
1,67

2019

16 296,40
16 204 795,88
1721713,62

938 544,30

28 633,50
16 204 795,88
2 888 034,47
1703 307,80

16 296,40
4777 257,76
1019 826,01

955 049,20

29 300,00

2 904 074,00
794 343,66
432 777,11

0,001
9,11
2,06
1,31

0,001
9,11
2,80
2,43
0,02
6,88
1,47
091
0,10
4,95
1,78
1,45

Zestawienie nie uwzglednia: ' gminy Konstancin-Jeziorna (brak oplaty uzdrowiskowej)
? oprécz gminy Konstancin-Jeziorna réwniez gminy Ladek Zdréj (brak danych)

Zrédto: badanie NIST.

Réwniez z punktu widzenia udzialu oplaty uzdrowiskowej w ogélnych wplywach do bu-

dzetu gminy miejskie charakteryzujg sie wyzszym poziomem wskaznika, zwlaszcza w po-

réwnaniu z gminami miejsko-wiejskimi (tab. 4). W 2019 r. polowa gmin miejskich osiagneta
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omawiany wskaznik na poziomie nie nizszym niz 2,43%. Jak podkreslano, odsetek ten zma-
lat w badanym okresie, przy czym silniejsze spadki odnotowano w gminach wiejskich (me-
diana rzedu 1,71% w 2017 r. przez 1,67% w 2018 r. i 1,45% w 2019 r.). Zauwazmy tez, ze
mediana i Srednia arytmetyczna jest dos¢ podobna w poszczegdlnych latach dla obu tych ty-
péw gmin (w przeciwienistwie do gmin miejsko-wiejskich). Posrednio wskazuje to na wigk-
sze podobienstwo gmin uzdrowiskowych w obrebie grupy miejskich i wiejskich, wobec wigk-
szych réznic dla gmin miejsko-wiejskich. Ogdlna wartos¢ wplywow z oplaty uzdrowiskowe;j
jest wyzsza w gminach o liczbie mieszkacéw od 10 do 20 tys. niz w najmniejszych, a w tych
od 20 do 50 tys. — wieksza niz w tych miedzy 10 a 20 tys., aczkolwiek wcale nie jest naj-
wyzsza w gminach najwiekszych.

Wplywy z oplaty uzdrowiskowej sg wyraznie wyzsze w uzdrowiskach nadmorskich niz
pozostalych — polowa tych gmin zyskuje dzigki tej daninie nie mniej niz blisko 3 mlIn zt (war-
tos¢ mediany), podczas gdy w uzdrowiskach podgérskich jest to nie mniej niz 900 tys. z1,
w nizinnych — nie mniej niz ok. 760 tys. zt, a w gérskich - nie mniej niz ok. 550 tys. z1. Réw-
niez udzial w budzecie gminy jest najwyzszy w gminach nadmorskich, a nastepnie — podgér-

skich (blisko 3% w 2019 r.), najnizszy zas — w gminach gérskich (niespetna 1%) - tab. 5.

Tabela 5. Wplywy z oplaty uzdrowiskowej w latach 2017-2019 wedlug potozenia
uzdrowiska - podstawowe statystyki

Wplywy z oplaty

. . uzdrowiskowej
Wpt z oplaty uzdrowiskowej (w zt)! . i
Wyszczeg6lnienie pywy z opiaty j (wa) jako % przychodéw
gminy?
2017 2018 2019 2017 2018 2019
Minimum 16 035,10 19 410,00 16 296,40 0,001 0,001 0,001
Maksi- 4532 4 570
. . 9 ) ) y M
Nizinne mum 925,50 538,55 4599 473,70 9,34 10,31 11
(n = 15) 5 . 1 006 1 090
Srednia 604,21 228,11 1064 626,41 1,75 1,82 1,56
Mediana 463 282,96 767 146,00 760 147,60 0,91 1,22 1,17
Minimum 309 672,60 361 258,02 314 165,00 0,57 0,59 0,50
Maksi- 15022 15623
Nadmor- . $50,57 §23.97 16 204 79588 6,09 571 6,03
skie 3
(n _ 6) Srednia 358(5)0194 155?7309 5635 488,51 3,15 2,80 3,00
. 2378 2 553
Mediana 411,09 339,81 2 881 389,46 3,38 2,77 2,85
Minimum 25 594,00 25 666,00 29 300,00 0,12 0,10 0,10
Podgér-  Maksi- 1598 1802
e mum 479,41 263,55 1850 112,83 7,00 6,76 7,00
(n = 14) Srednia 832 966,11 915 050,60 977 567,55 2,84 2,51 2,68
Mediana 812 739,95 891 217,80 901 789,35 2,78 2,71 2,64
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Wplywy z oplaty

. . uzdrowiskowej
Wpt z oplaty uzdrowiskowej (w z1)! . .
Wyszczeg6lnienie Pywy = opRy j(w) jako % przychodéw
gminy?
2017 2018 2019 2017 2018 2019
Minimum 63 574,50 81 716,50 108 118,40 0,28 0,34 0,40
Maksi- 4118 4314
Gorskie mum 129,13 439,20 4777 257,76 3,00 314 310
(n = 8) & . 1115 1212
Srednia 419,04 489,25 1320 676,60 1,12 1,04 1,08
Mediana 526 628,23 540 383,30 552 153,76 0,86 0,75 0,79

! Zestawienie nie uwzglednia uzdrowisk Konstancin-Jeziorna (brak oplaty uzdrowiskowej);
? Zestawienie nie uwzglednia uzdrowisk Konstancin-Jeziorna i Ladek Zdr6j (brak danych)

Zrédto: badanie NIST.

Biorgc pod uwage fakt, Ze maksymalna stawka oplaty uzdrowiskowej w 2020 r. jest tylko
o niespelna 2% wyzsza niz w 2019 r. mozna oszacowac sile zwigzku miedzy tg stawka a wply-
wami z oplaty uzdrowiskowej (W ujeciu bezwzglednym i wzglednym). Korelacja ta ma umiar-
kowang sile (wspétczynnik korelacji rang Spearmana siega ok. 0,4 dla wartosci wplywéw i 0,33
dla odsetka tychze wplywéw w budzecie gminy). Mozna zatem wnioskowa¢, ze wysoko$¢ opta-
ty uzdrowiskowej nie jest zbyt silnie powiazana z wysokoscia przychodéw z jej tytulu. Z pew-
noscig gminy o wyzszej stawce osiagaja tez wyzsze przychody, niemniej jednak nie jest to pra-
widlowos¢, ktérg mozna generalnie przypisa¢ gminom uzdrowiskowym. Od jakiegos czasu dys-
kutuje si¢ nad efektywnoscig tej oplaty, zwlaszcza w kontekscie trudnosci z jej egzekwowaniem.
Wyegzekwowanie oplaty uzdrowiskowej jest problematyczne dla ponad 1/3 gmin (16 z 42 ba-
danych). Na problemy tego typu nie wskazala Zadna z najwickszych gmin uzdrowiskowych
(o liczbie mieszkaicéw powyzej 50 tys.), we wszystkich mniejszych gminach problemy takie
zgtasza dwoch na pieciu respondentéw. Rzadziej s3 to gminy wiejskie (3 na 10 gmin z tej gru-
py) niz pozostale. Biorac pod uwage polozenie geograficzne, zauwazmy, ze uzdrowiska gorskie
i podgérskie czesciej maja problemy z egzekwowaniem oplaty uzdrowiskowej (wskazuje na to

ponad polowa z nich) niz nadmorskie (1/3) i nizinne (1/4).

4.7. Wspélpraca z innymi gminami uzdrowiskowymi

Gminy uzdrowiskowe w Polsce przewaznie wspolpracujg ze sobg nawzajem. Na wspolpra-
c¢ z innymi gminami o podobnym statusie wskazalo 2/3 gmin uzdrowiskowych (28 na 42)
- rys. 5. Wspélprace taka deklarowalo 11 z 16 gmin miejskich, 2/3 gmin miejsko-wiejskich
(12 na 19) i 5 na 7 gmin wiejskich. Dzialania takie prowadzg wszystkie trzy gminy uzdro-
wiskowe zamieszkiwane przez przynajmniej 50 tys. os6b wobec mniej wiecej 2/3 mniejszych
gmin. Na wspoélprace z innymi gminami uzdrowiskowymi czesciej wskazywano w odniesie-

niu do uzdrowisk nizinnych i podgérskich niz w gérskich i nadmorskich.




Rozdzial 4.
Gminy uzdrowiskowe w Polsce — analiza poréwnawcza

Z kolei wspdlprace ponadnarodowa deklarowano w 3/4 gmin miejskich (12 z 16), w 11
z 19 gmin miejsko-wiejskich i tylko w jednej z siedmiu gmin wiejskich. Dzialania takie pro-
wadzg zwlaszcza gminy zamieszkiwane przez 20-50 tys. oséb. Wspdlprace taka chetniej po-
dejmuja gminy o krétszej historii uzdrowiskowej. Na wspoélprace z innymi gminami uzdrowi-
skowymi spoza kraju czesciej wskazywano w odniesieniu do uzdrowisk gérskich (3/4 gmin
z tej grupy) niz nizinnych i podgérskich i nadmorskich. Co ciekawe, gminy z najsilniejszym
wzmozeniem depopulacji podejmujg chetniej niz inne zaréwno wspdlprace z innymi gmina-

mi uzdrowiskowymi w Polsce, jak i za granica.

Rys. 5. Prowadzenie wspélpracy gminy z innymi gminami uzdrowiskowymi

Wspdtpraca z polskimi gminami uzdrowiskowymi Wspdtpraca z gminami uzdrowiskowymi spoza Polski
m Tak = Tak
Nie Nie

14

18

Zrédlo: badanie NIST (n = 42).

Wspolpraca z polskimi gminami prowadzona jest przede wszystkim w obszarze kultury
(ponad polowa gmin deklarujacych te wspélprace wskazata wlasnie na kulture). Dla dziewie-
ciu gmin wspdlpraca ta dotyczy jednego z trzech obszaréw - edukacji, sportu i/lub o$wiaty,
nieco rzadziej natomiast wskazywano na sztuke (rys. 5). Wsréd odpowiedzi ,inne” pojawity
si¢ np. wspdlna promocja, w tym promocja zdrowia, turystyki i rekreacji, wsp6ipraca w ra-
mach przynaleznosci do Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych RP, opracowanie wspdlnej
strategii i przygotowywanie si¢ do siegniecia po srodki zewnetrzne kierowane na projekty
sieciowe, czy tez wymiana doswiadczen, lobbing w zakresie legislacji.

Kultura stanowi najwazniejszy obszar wspdlpracy rowniez w odniesieniu do gmin uzdro-
wiskowych spoza Polski (20 na 24 deklarujacych te wspélprace gmin). Polowa gmin wsp6t-
pracujacych z uzdrowiskami zagranicznymi robi to w obszarze sportu, blisko polowa - sztu-

ki. Nieco mniej 0s6b wskazywalo na edukacje (9) i o$wiate (7) - rys. 6.
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Rys. 6. Obszary, w jakich prowadzona jest wspotpraca z innymi gminami uzdrowiskowymi
w Polsce (n = 28) i poza Polska (n = 24)
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Zrédto: badanie NIST.
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Na pytanie o to, z iloma gminami wspdipracuje dana gmina uzdrowiskowa, odpowiedzi

byly dos¢ zréznicowane. Wszystkie badane gminy naleza do Stowarzyszenia Gmin Uzdro-

wiskowych RP [https://sgurp.pl/o-sgu-rp/czlonkowie-stowarzyszenia.html]. W jednej z gmin

deklarowano nawet 80 partneréw, aczkolwiek w dziesieciu bylo to nie wiecej niz 5. Je-

§li chodzi o wspdlprace ponadnarodows, to przewaznie prowadzona jest ona z jedng gming

(17 z 24 gmin). Wsréd badanych jest tez jedna gmina, ktéra wspétpracuje z 47 uzdrowiska-

mi zagranicznymi.

Bioragc pod uwage typ gminy zauwazy¢ mozna, ze gminy miejskie majace status uzdrowi-

skowych czesciej niz pozostale podejmujg wspolprace krajowg w zakresie kultury, mniejsze

niz w innych gminach znaczenie maja natomiast edukacja, sport i sztuka (tab. 6).
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Tabela 6. Obszary wspoéltpracy krajowej i miedzynarodowej wedtug typu gminy

Wspdlpraca krajowa Wspélpraca migdzynarodowa
WsOpZ;;:; oy Miejska Mi.ejfko- Wiejska Miejska Mif:jéko- Widisk
-wiejska -wiejska lejska

n 11 12 5 12 11 1
Sztuka 3 3 1 6 4 _
Edukacja 3 4 2 6 3 0

Sport 3 4 2 7 4 _
Oswiata 5 2 2 4 3

fnne N )

Zrédlo: badanie NIST.

Edukacja, sport, ale tez sztuka sa nieco bardziej istotnymi obszarami wspdlpracy z in-
nymi gminami uzdrowiskowymi w kraju dla gmin miejsko-wiejskich. Z kolei jesli chodzi
o wspdlprace ponadnarodows (z innymi gminami uzdrowiskowymi), uwage zwraca wigksza
dywersyfikacja obszaréw wspélpracy w gminach miejskich (podczas gdy odnosnie wspétpra-

cy krajowej dotyczy to gmin miejsko-wiejskich).

Rys. 7. Organizacje / stowarzyszenia, z jakimi wspodlpracuje gmina
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Zrédto: badanie NIST (n = 42).

Jesli chodzi o organizacje i stowarzyszenia, z jakimi wspdlpracuje gmina, wskazywano
przede wszystkim na Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP. Duzym zainteresowaniem
cieszg sie Lokalne Grupy Dzialania oraz Regionalna Izba Turystyczna. Wspotprace ze Zwiaz-

kiem Miast Polskich i Euroregionami deklarowalo po 18 gmin, a wszystkie uzdrowiskowe
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gminy wiejskie wspélpracuja ze Zwiazkiem Gmin Wiejskich (rys. 7). Nikt z badanych nie
wymienit Zwigzku Samorzadéw Polskich, Unii Miasteczek Polskich ani Zwigzku Woje-

wodztw RP, ktore znalazly sie w kafeterii tego pytania.

276



Rozdziat 5.
Wyzwania i kierunki rozwoju
gmin uzdrowiskowych w Polsce

5.1. Mozliwosci rozwoju funkeji uzdrowiskowej gmin

Analizujac mozliwosci rozwoju gmin uzdrowiskowych w Polsce, w pierwszej kolejnosci
zwrécimy uwage na czynniki, ktére lezaly u podstaw podjecia przez wtodarzy gmin decyzji
dotyczacej nadania statusu gminy uzdrowiskowej. Uczestnikom badania zadano otwarte py-
tanie ,Prosze¢ wskaza¢ 3 gléwne powody, ktére zadecydowaly o wystapieniu przez Panstwa
gmine o status uzdrowiska”. Na rys. 8 zestawiono te odpowiedzi sumarycznie. Przedstawicie-
le gmin uzdrowiskowych wskazuja przede wszystkim na baz¢ uzdrowiskowa — zaréwno na

surowce lecznicze, jak i na istniejaca infrastrukture uzdrowiskowa oraz warunki klimatyczne.



278

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa polskich gmin — wybrane zagadnienia

Rys. 8. Gléwne powody, ktore zadecydowaly o wystgpieniu przez gming o status
uzdrowiska

surowce lecznicze | -2
Rozwej gminy | >
czynniki klimatyczne [ RN RHR}M ¢
Baza uzdrowiskowa || NI 13
Tradycja uzdrowiskowa || N N NN 12
Warunki przyrodnicze, turystyczne || N RN NN 12

Pozyskanie srodkéw finansowych || NN 7

Utrzymanie statusu gminy uzdrowiskowej - 4

inne [l 2
Zrédto: badanie NIST (n:42).

Ponad polowa gmin (26) postrzega w uzyskaniu statusu uzdrowiska szansy na roz-
woj gminy. Wyrazano to w rézny sposéb — méwigc wprost o checi rozwoju gminy (réw-
niez pod katem lecznictwa uzdrowiskowego), mozliwosci prowadzenia polityki rozwojo-
wej w oparciu o naturalne surowce, mozliwos$ci rozwoju turystyki, w tym turystyki me-
dycznej, gwarantujacej caloroczny naplyw kuracjuszy (wydluzenie sezonu turystyczne-
go), pobudzenie lokalnej przedsigbiorczosci, ograniczenie bezrobocia, tworzenie statych
miejsc pracy, wykorzystanie niszy rynkowej (brak miejscowosci uzdrowiskowej w regio-
nie), ale takze promocje gminy, zwigkszenie jej atrakcyjnosci i prestizu, wieksza rozpo-
znawalnos¢é gminy w kraju i za granicg. Dla 1/3 gmin wazne jest tez utrzymanie dotych-
czasowego status quo — przedluzenie statusu gminy uzdrowiskowej (4 Wskazania), ale
tez bardziej powigzana z identyfikacja gminy cheé kontynuowania tradycji uzdrowisko-
wej, ktéra niejednokrotnie siega polowy ubieglego tysiaclecia (nieco ponad 1/4 wska-
zat). W przypadku czesci gmin wazne tez byly czynniki pragmatyczne, zwigzane z po-
zyskaniem dodatkowych srodkéw przez gmine - z oplaty uzdrowiskowej, dotacji uzdro-
wiskowej, jak i srodkéw UE na finansowanie inwestycji (wskazywala tak mniej wigcej
co szésta gmina). Wérdd innych przyczyn wymieniano: wykorzystanie istniejacej infra-
struktury turystycznej i rekreacyjnej oraz korzystne polozenie gminy w bliskim sasiedz-
twie stolicy. Wyniki te potwierdzaja duza spdjnosé podejscia gmin uzdrowiskowych, kto-

re postrzegaja uzyskanie tego statusu w kategoriach szans na rozwdj gminy, w oparciu
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o naturalne zasoby lecznicze, klimatyczne, infrastrukturalne, przy jednoczesnym utrzy-
maniu tradycji historycznej leczniczych funkcji gminy.

Odnoszac si¢ do aktualnych atutéw gminy uzdrowiskowej, poproszono ich wlodarzy
o wskazanie trzech najwigkszych atutow swojej gminy z perspektywy funkeji uzdrowisko-
wej (rys. 9). Przypomnijmy, ze funkcje uzdrowiskowa definiuje si¢ jako dziatalnos¢ spo-
teczno-ekonomiczng prowadzong w uzdrowisku, ktéra jest skierowana na obstuge turystéw
uzdrowiskowych i kuracjuszy, oraz ktérg uzdrowisko spelnia w systemie gospodarki narodo-
wej i systemie ochrony zdrowia*®®. Polega ona na wykorzystaniu endogenicznych naturalnych
zasob6w leczniczych, na ktérych podstawie zarzadzajacy gminami wytyczaja kierunek roz-
woju gospodarczego dotyczacy swiadczenia ustug zaspokajajacych potrzeby zdrowotne tury-
stow*?’. Jak pisze Szromek*®®, funkcja uzdrowiskowa gminy moze by¢ wiec rozumiana jako
rola, jakg na obszarze uzdrowiskowym odgrywa dzialalno$¢ zwigzana z prowadzonym tam
lecznictwem uzdrowiskowym oraz turystyka w uzdrowisku.

Wymieniano w tym kontekscie przede wszystkim dzialania zwigzane z mozliwoscig pro-
wadzenia dzialalno$ci uzdrowiskowej — wysokie walory przyrodnicze i naturalne ztoza lecz-
nicze. Dla ponad polowy gmin wazne sg tez uwarunkowania klimatyczne, a dla mniej wigcej
co trzeciej gminy - jej dziedzictwo kulturowe i/lub imprezy promujace gmine. Dla 1/6 gmin
atut stanowi dobre polgczenie komunikacyjne z innymi miastami - jako jeden z trzech naj-
wazniejszych atutéw gminy jako uzdrowiska aspekt ten uwaza si¢ w gminach: Goczatkowi-
ce-Zdréj, Inowroctaw, Jedlina-Zdrdj, Kolobrzeg, Konstancin-Jeziorna, Rabka-Zdréj i Unie-
jow. W jednej z gmin (Busko-Zdréj) wymieniono w tym kontekscie takze prawie 200-let-

nig tradycje uzdrowiskows.

¢ AR. Szromek, Funkcja uzdrowiskowa i jej znaczenie w gospodarce gmin uzdrowiskowych, [w:] Szromek A.R.
(red.), Uzdrowiska i ich funkcja turystyczno-lecznicza, Wydawnictwo PROKSENIA, Krakéw 2012, s. 43.

467 P. Stelmach, Paristwowa dystrybucja ustug uzdrowiskowych i funkcja uzdrowiskowa gmin malopolskich, Studia
QOeconomica Posnaniensia, 6(10), 2018.

468 AR. Szromek, Funkcja uzdrowiskowa...., op.cit.,, s. 43.
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Rys. 9. Trzy najwigksze atuty gminy jako uzdrowiska
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Zrédto: badanie NIST (n = 42).

Wskazujac maksymalnie trzy czynniki, najwazniejsze z punktu widzenia mozliwo-
$ci rozwoju funkcji uzdrowiskowej gminy, wigkszos$¢ przedstawicieli gmin wskazuje trzy
z nich: (1) wysokie walory srodowiska naturalnego regionu, srodki zewnetrzne, w tym
srodki UE oraz budowe, modernizacje¢ i rewitalizacj¢ osrodkéw uzdrowiskowych — rys. 10.

Znaczenie tych czynnikéw jest nieco inne dla poszczegélnych typéw gmin uzdrowisko-
wych. Lista trzech najwazniejszych czynnikéw jest dla wszystkich gmina taka sama, aczkol-
wiek ich waga jest nieco inna. Poréwnujac czynniki wskazywane jako najwazniejsze zauwa-
zy¢ mozna, przykladowo, ze wszystkie nadmorskie gminy uzdrowiskowe wymieniajg wysokie
walory srodowiska naturalnego regionu, jest to najwazniejszy czynnik takze dla gmin nizin-
nych (wskazania 14 na 16 gmin), podczas gdy dla gmin podgérskich i gérskich na pierwszym
miejscu plasuje si¢ budowe, modernizacje rewitalizacje osrodkéw uzdrowiskowych (wskaza-
nia prawie wszystkich gmin z tych grup). Na srodki zewngtrzne czgéciej niz w pozostalych
typach uzdrowisk wskazywano w jednostkach nadmorskich, relatywnie najrzadziej — w ni-
zinnych. Podnoszenie swiadomosci ekologicznej jest waznym czynnikiem dla mniej wigcej co
trzeciego uzdrowiska nizinnego i nadmorskiego (w uzdrowiskach podgérskich wskazywano
na to blisko dwukrotnie rzadziej niz w nizinnych). Podobnie wazny jest rozw6j malej przed-
siebiorczosci, najczesciej wskazywany w uzdrowiskach gérskich (4/10), a ponad dwukrotnie
rzadziej — w nadmorskich. Rozwdj czystego przemystu nie byl wskazywany w gminach nad-
morskich, relatywnie najczesciej wymieniano go w uzdrowiskach podgdrskich.

W gminach miejskich najwazniejsze sa wysokie walory srodowiska naturalnego regionu
i budowa, modernizacja i rewitalizacja osrodkéw uzdrowiskowych — takiego zdania jest mniej

wiecej czterech na pigciu przedstawicieli tych gmin. Wysokie walory srodowiska naturalnego
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sg z kolei najwazniejsze dla wszystkich gmin wiejskich, ktére mniej koncentruja si¢ na in-
frastrukturze osrodkéw uzdrowiskowych (blisko dwukrotnie rzadsze wskazania). Srodki ze-
wnetrzne s3 w tym kontekscie najwazniejszym czynnikiem rozwoju w przypadku gmin miej-
sko-wiejskich (cztery na pig¢ wskazan). Zaznaczy¢ warto takze, ze w Zadnej z siedmiu bada-
nych gmin wiejskich nie wymieniano podnoszenia §wiadomosci ekologicznej mieszkancow.
Dla poréwnania, stawiaja na to dwie na pi¢¢ uzdrowiskowych gmin miejsko-wiejskich i co
trzecia gmina miejska. Z kolei rozwdj przedsigbiorczosci zdecydowanie najwieksze znacze-
nie odgrywa w uzdrowiskowych gminach wiejskich (wskazania nieco ponad polowy przed-

stawicieli gmin z tej grupy).

Rys. 10. Najwazniejsze uwarunkowania mozliwosci rozwoju funkcji uzdrowiskowej gminy
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Zrédto: badanie NIST (n = 42).

Jak mozna si¢ spodziewaé, budowa, modernizacja i rewitalizacja osrodkéw uzdrowisko-
wych jest wazniejszym czynnikiem rozwoju funkcji uzdrowiskowej gmin o najdtuzszej histo-
rii uzdrowiskowej niz mtodszych, zwlaszcza tych powstalych po II wojnie swiatowej. Z kolei
rozwdj czystego przemystu wskazywany byl tylko w ,starych” uzdrowiskach, a podnoszenie
$wiadomosci ekologicznej - w najmlodszych.

Jesli chodzi o bariery rozwoju gminy z perspektywy ich funkcji uzdrowiskowych wskazy-
wano przede wszystkim na bariery dla przedsiebiorczosci, np. ograniczenia ze strony ochro-
ny srodowiska — dotyczy to ponad polowy badanych gmin (26 z 42 - rys. 11). Dla bli-

sko polowy gmin problematyczna jest tez nadmierna emisja CO,, zas$ dla blisko 1/3 - brak
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obszardw przeznaczonych bezposrednio pod dzialalnos¢ inwestycyjna. Sporym problemem
jest tez hatas (12 gmin). Znacznie rzadziej wskazywano natomiast na nadmierny ruch tu-
rystyczny, zasmiecanie uzdrowiska i degradacje srodowiska naturalnego czy tez na wynajem
krétkoterminowy poza zakladami lecznictwa uzdrowiskowego (rys. 11). Bariery dla przed-
sigbiorczosci sg istotne dla wszystkich typéw uzdrowisk, niemniej jednak dla nadmorskich
nieco cze¢sciej wskazywano brak obszaréw przeznaczonych bezposrednio pod dziatalnos¢ in-
westycyjng. W przypadku uzdrowisk nizinnych czesciej niz dla innych wskazywano na nad-
mierng emisj¢ CO,. Degradacja srodowiska naturalnego jest relatywnie najmniej istotnym
problemem dla uzdrowisk podgérskich, zas zasmiecanie uzdrowiska — dla uzdrowisk nad-
morskich i nizinnych. Nadmierny ruch turystyczny nie stanowi bariery dla uzdrowisk nizin-

nych i nadmorskich.

Rys. 11. Najistotniejsze problemy gmin zwigzane z funkcjonowaniem uzdrowiska
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Zrédto: badanie NIST (n = 42).

Nadmierna emisja CO, i halas byly czesciej wskazywane przez gminy miejskie (cho¢
dla wszystkich gmin emisja CO, stanowila wazne wyzwanie). Z kolei na wynajem krét-
koterminowy poza zakladami lecznictwa uzdrowiskowego nie wskazano w zadnej gmi-
nie miejsko-wiejskiej. W gminach miejsko-wiejskich odpowiedzi byly wyraznie bardziej
spolaryzowane (poza barierami dla przedsigbiorczosci wymieniano gléwnie brak obsza-

réw przeznaczonych pod dzialalnos¢ inwestycyjng i nadmierna emisj¢ CO,). W gminach
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wiejskich z kolei jako drugi co do waznosci problem wskazywano albo zasmiecanie ob-
szaru uzdrowiska, albo nadmierng emisj¢ CO,. Obawy przed wynajmem krétkotermino-
wym poza zakladami lecznictwa uzdrowiskowego wystepuja rzadziej w gminach o najdtuz-
szych tradycjach niz powolanych do zycia w XX w., a przed nadmiernym ruchem turystycz-
nym - (cho¢ tez rzadko) tylko w tych wlasnie gminach. Jak wida¢, postrzeganie proble-
moéw zwiazanych z funkcja uzdrowiskowa sg zréznicowane w réznego typu gminach, acz-
kolwiek obawy przed barierami rozwoju przedsi¢biorczosci stanowia najwazniejszg prze-

szkode w kazdej z grup.

5.2. Dzialania ukierunkowane na podnoszenie waloréw uzdrowiskowych gminy

Przedstawiciele gmin uzdrowiskowych zostali poproszeni o wskazanie maksymalnie trzech
inwestycji / zadan/ projektéw, jakie zrealizowano w gminie w ciaggu ostatnich 5 lat, ktére
zwiazane byly z podniesieniem waloréw uzdrowiskowych gminy. Bylo to pytanie otwarte,
na ktére mozna bylo udzieli¢ dowolnej odpowiedzi. Syntetyzujac odpowiedzi mozna do-
kona¢ ich grupowania zgodnie ze schematem przyjetym na rys. 12. Wsrdd trzech wymie-
nianych dzialan zwigzanych z podniesieniem waloréw uzdrowiskowych gminy wymienia-
no najczesciej (33 na 42 gminy) ogdlne inwestycje infrastrukturalne, zwigzane z budo-
wa drég, obwodnic, chodnikéw, placéw, parkingéw, targowisk, kanalizacji, zaopatrzeniem
w wode itp. Cze$¢ z nich bylo wprost opisane jako dokonywane w strefie A. Druga co do
znaczenia grupe stanowily inwestycje w infrastrukture uzdrowiskowa (25 gmin), w tym
w parki zdrojowe, teznie, pijalnie wod, szlaki uzdrowiskowe. Trzecig co do waznosci byly
inwestycje zwigzane z infrastruktura sportows, rekreacyjng i kulturalna (taka jak amfite-
atry, w tym Opera Lesna, a takze fontanny, czesto budowane na terenie parkéw zdrojo-
wych, ale tez marina czy hale widowiskowe lub widowiskowo-rekreacyjno-sportowe), na

ktére wskazywala polowa gmin.
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Rys. 12. Najwazniejsze inwestycje / zadania/ projekty zrealizowane w gminie w ciggu
ostatnich 5 lat zwigzane z podniesieniem waloréw uzdrowiskowych gminy
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Zrédto: badanie NIST (n = 42).

Wsrdod inwestycji zwiazanych z realizacja funkcji rekreacyjno-turystycznej, ale tez
uzdrowiskowej, znalazly si¢ réwniez bulwary, deptaki, promenady, Sciezki spacerowe,
w ktore inwestuje 14 z gmin uzdrowiskowych (1/3 badanych). Mniej wiecej co czwar-
ta gmina wskazywala na infrastrukture sportowa, w tym zwlaszcza baseny i parki wodne,
rowniez co czwarta — na obiekty rekreacyjno-sportowe, jak sciezki zdrowia, sciezki rowe-
rowe, silownie zewnetrzne czy place zabaw. Blisko co czwarta gmina deklarowala inwesty-
cje zwigzane z ochrona srodowiska, w tym zwlaszcza pojazdami elektrycznymi, oswietle-
niem LED, realizacjg przedsiewzig¢ termomodernizacyjnych, oczyszczalni sciekéw, zaopa-
trzeniem w cieplo niskoemisyjne, wymiang piecéw weglowych na ekologiczne, budowg sys-
temu pomiaru poziomu zanieczyszczen i alarmowania mieszkancéw o poziomach zanie-
czyszczen. Z kolei przedstawiciele trzech gmin wymieniali zadania zwigzane z systemem
informacji turystycznej czy promocja gminy uzdrowiskowej. W przypadku 12 inwestycji
(w ramach réznych wskazywanych powyzej dzialai infrastrukturalnych) okreslano je (lub
ich elementy) jako rewitalizacj¢ (parkéw, czesci miasta itp.). Wsréd inwestycji zwigzanych
z realizacja funkcji rekreacyjno-turystycznej, ale tez uzdrowiskowej, znalazly sie réwniez
bulwary, deptaki, promenady, $ciezki spacerowe, w ktére inwestuje 14 z gmin uzdrowisko-
wych (1/3 badanych). Mniej wiecej co czwarta gmina wskazywala na infrastrukture spor-
towa, w tym zwlaszcza baseny i parki wodne, réwniez co czwarta — na obiekty rekreacyj-
no-sportowe, jak sciezki zdrowia, $ciezki rowerowe, silownie zewnetrzne czy place zabaw.

Blisko co czwarta gmina deklarowala inwestycje zwigzane z ochrona srodowiska, w tym
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zwlaszcza pojazdami elektrycznymi, oswietleniem LED, realizacja przedsiewzieé termo-
modernizacyjnych, oczyszczalni Sciekéw, zaopatrzeniem w cieplo niskoemisyjne, wymia-
ng piecow weglowych na ekologiczne, budowa systemu pomiaru poziomu zanieczyszczen
i alarmowania mieszkaicow o poziomach zanieczyszczen. Z kolei przedstawiciele trzech
gmin wymieniali zadania zwigzane z systemem informacji turystycznej czy promocja gmi-
ny uzdrowiskowej. W przypadku 12 inwestycji (w ramach réznych wskazywanych powy-
zej dzialan infrastrukturalnych) okreslano je (lub ich elementy) jako rewitalizacje (par-
kéw, czesci miasta itp.).

Przedstawiciele gmin uzdrowiskowych wskazywali réwniez na inwestycje zwigzane
z rozwojem funkcji uzdrowiskowej, ktére ich zdaniem sa konieczne do realizacji w perspek-
tywie najblizszych 3 lat. Ponownie, w pytaniu otwartym wskazywano maksymalnie trzy ta-

kie inwestycje — syntez¢ udzielanych odpowiedzi stanowi rys. 13.

Rys. 13. Najwazniejsze inwestycje zwiazane z rozwojem funkcji uzdrowiskowej, ktére sa
konieczne do realizacji w perspektywie najblizszych 3 lat

0 6 12 18 24 30 36 42

infrastruktura uzdrowiskowa (w tym parki zdrojowe) “
infrastruktura - ogdlnie (drogi, chodniki, kanalizacja itp.)
infrastruktura turystyczna, rekreacyjna i kulturalna
ochrona $rodowiska

sciezki zdrowia, sitownie zewnetrzne, place zabaw n

H

bulwary, deptaki, promenady

=

infrastruktura sportowa (w tym baseny, parki wodne)

budowa domu seniora

=

Zrédto: badanie NIST (n = 42).

Niemal wszystkie gminy wskazywaly na potrzebe dalszych inwestycji infrastruktural-
nych zwigzanych z rozwojem funkcji uzdrowiskowych. W szczegdlnosci planowane sa: roz-
budowa infrastruktury uzdrowiskowej, odbudowa zakladéw przyrodoleczniczych, inwesty-
cje w parki zdrojowe, infrastrukture zwigzana z solanka, rozpoczecie eksploatacji z16z bo-
rowiny, budowa tezni, poszukiwanie wod termalnych itp. Podobnie czgsto (39 wskazar)

wymieniano inwestycje infrastrukturalne o bardziej ogélnym znaczeniu (jak w przypadku
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poprzedniego pytania, wskazania dotyczyly drdég, obwodnic, chodnikéw, parkingéw, budyn-
kéw ogdlnej uzytecznosci publicznej czy np. budowy tunelu pod rzeka Swina itp.). Kolejne
warianty pojawialy si¢ znacznie rzadziej. Trzykrotnie mniej przedstawicieli gmin (13) wy-
mienialo inwestycje w infrastrukture turystyczng, rekreacyjna i kulturalng (ponownie jak
w przypadku juz zrealizowanych inwestycji), wymieniano amfiteatry, rozbudowe bazy tury-
stycznej itp. W dalszym ciagu widoczne jest zapotrzebowanie na $ciezki zdrowia i sciezki ro-
werowe (wskazywal tak co czwarty badany). Sporadycznie juz wymieniano bulwary, deptaki,
promenady (3 osoby) oraz obiekty basenowe (1 osoba). W jednej z gmin zadeklarowano tez
budowe domu seniora. Biorgc pod uwage wyniki dotychczasowych badan, dbatos¢ o utrzy-
manie funkgcji uzdrowiskowej, w tym zwlaszcza o walory antropogeniczne uzdrowiska, o czy-
sto$¢ i bezpieczenistwo na terenie uzdrowisk stanowig gtéwne atrybuty atrakcyjnosci uzdro-
wisk*®’, kierunek dzialan odpowiada na potrzeby korzystajacych z uzdrowisk. Z drugiej stro-
ny wazne jest, aby dokonujac inwestycji zwiazanych z funkcjg uzdrowiskowy, dotozy¢ wigk-
szych staran o lepszy dostep do infrastruktury dla os6b z niepelnosprawnosciami i niesamo-
dzielnych (obecny stan w tym zakresie stanowi jedng ze stabych stron lecznictwa uzdrowi-
skowego w Polsce)*”°. Jak wskazuja J. Krupa i T. Wolowiec*”!, ,turystyka i uzdrowisko tacza
sie nierozerwalnie”, dlatego gminy powinny stosowaé réznorodne, niekonwencjonalne roz-
wigzania, lgczace innowacyjne sposoby kuracji i profilaktyki zdrowotnej z aktywnym wypo-
czynkiem turystycznym. Dotychczasowe i planowane inwestycje w infrastrukture turystycz-
ng i sportowy, jak rdwniez $ciezki zdrowia i inne obiekty sportowo-rekreacyjne, sciezki ro-

werowe itp. stanowig dobry kierunek dzialan.

5.3. Smart City w gminach uzdrowiskowych

W nieco ponad polowie (23 z 42) wprowadzono rozwigzania oparte na technologiach Smart
City (rozumianych jako inteligentne formy zarzadzania zasobami gminy, a wigc obejmuja-
ce réwniez rozwigzania ,smart village”). Rozwiazania Smart City czesciej wdrazane s3 przez
gminy miejskie niz wiejskie. Na 16 gmin miejskich na funkcjonowanie rozwigzan Smart
City wskazalo 11, podczas gdy na 7 gmin wiejskich - tylko dwie. W grupie miejsko-wiej-
skich gminy rozkladaja sie w tych dwdch ,blokach” mniej wiecej po polowie. Wyrazne rdzni-
ce w tym zakresie mozna zaobserwowa¢ poréwnujgc gminy wedlug ich wielkosci. Przewaga
gmin niestosujacych rozwigzan opartych na technologiach Smart City jest wicksza w mniej-

szych miejscowosciach (rys. 14).

469 AR. Szromek, Cechy atrakcyjnosci polskich uzdrowisk, Zeszyty Naukowe Politechniki Slaskiej, Organizacja
i Zarzadzanie, Z. 64, 2013.

470 Raport koricowy Zespolu do spraw opracowania koncepcji zmian w zakresie systemu lecznictwa uzdrowiskowego,
Warszawa, 11.12.2017, s. 12.

471 7. Krupa J., T. Wolowiec, Uzdrowiska Polski Wschodniej wobec wyzwar rozwojowych — turystyka zréwnowazona,
w:| J. Hermaniuk, J. Krupa, Wspélczesne trendy funkcjonowania uzdrowisk — klastering, Instytut Gospodarki Wyz-
szej Szkoly Informatyki i Zarzadzania, Rzeszéw 2010, s. 9.
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Rys. 14. Funkcjonowanie na terenie gminy rozwigzan opartych na technologiach Smart City
wedtug liczby mieszkaiicow gminy
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Zrédlo: badanie NIST (n = 42).

Wsréd gmin, w ktérych dzialaja uzdrowiska o najkrotszej tradycji uzdrowiskowej (po-
wstalych po II wojnie §wiatowej) udzial siggajacych po rozwiazania Smart City jest wigkszy

niz w pozostatych — tylko w jednej na szes¢ gminach nie s3 one stosowane (rys. 15).

Rys. 15. Funkcjonowanie na terenie gminy rozwiazan opartych na technologiach Smart City
wedtug tradycji uzdrowiskowych gminy
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Zrédto: badanie NIST (n = 42).
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Wigksze zainteresowanie Smart City (W ujeciu Wzglqdnym) ma miejsce wsrod miejsco-
wosci nadmorskich (tylko 2 na 6 z nich nie stosuja takich rozwiazan) i podgérskich (6 na
14 miejscowosci nie deklarowalo funkcjonowania na swoim terenie rozwigzan tego typu).
W pozostalych typach uzdrowisk udzialy te rozktadaja si¢ po polowie.

Jakie rozwigzania z tego obszaru sg wdrazane w gminach uzdrowiskowych? Odpowie-
dzi na to pytanie dostarcza rys. 16. Jako najbardziej istotne z punktu widzenia funkcji uzdro-
wiskowej przedstawiciele gmin wymieniali zwlaszcza systemy ochrony $rodowiska (16 na
23 gminy). Duze znaczenie (blisko polowa gmin deklarujacych Smart City, tj. 11-12 z nich)
ma tez zwiekszenie bezpieczenstwa (np. poprzez systemy bezpiecznego monitoringu) oraz
platforma informacji turystycznej (np. wirtualny przewodnik turystyczny). Wyraznie rza-
dziej wymieniano inteligentne systemy transportowe (jeden na szesciu badanych stosujacych

rozwigzania oparte na technologiach Smart City).

Rys. 16. Rozwigzania oparte na technologiach Smart City wykorzystywane w gminach
uzdrowiskowych, postrzegane przez uczestnikéw badania jako trzy najbardziej istotne

z punktu widzenia funkcji uzdrowiskowej gminy
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Zrédto: badanie NIST.

Wsréd innych wymieniano rozwigzania z trzech obszaréw:
+ rozwigzania informatyczne: aplikacje Ecoharmonogram, interaktywna strona interne-
towa gminy, portal interesanta, wirtualna mapa turystyczna, publiczna sie¢ Wi-Fj,
+ rozwigzania transportowe i infrastruktura drogowa: pojazdy elektryczne, promocja
transportu elektrycznego, parkingi, inteligentne oswietlenie LED w calej gminie, inte-
ligentne oswietlenie uliczne,

+ inne - promocyjna kapsula wrazen.
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Inteligentne systemy transportowe wymieniano jedynie w gminach miejskich, podczas
gdy rozwiazania grupowane jako ,inne” - gléwnie w miejsko-wiejskich. W gminach miej-
skich najcze¢sciej stosowane okazaly si¢ systemy ochrony srodowiska, podczas gdy w gminach
miejsko-wiejskich — platforma informagji turystycznej. W gminach wiejskich réwnie czesto
wskazywano na systemy ochrony srodowiska i platformy informacji turystycznej. W gmi-
nach o najkrétszej tradycji uzdrowiskowej wigksze niz w innych znaczenie ma wykorzysta-
nie rozwigzan Smart City w obszarze bezpieczeristwa, mniejsze zas§ — w systemach ochrony
$rodowiska.

W duzych miastach najistotniejsze sa inteligentne systemy transportowe, miasta od 50 do
100 tys. mieszkancéw réwnie czgsto stosuja systemy zapewniajace zwigkszenie bezpieczen-
stwa. W gminach najmniejszych ranking jest nastepujacy: inteligentne systemy transporto-
we, zwigkszenie bezpieczeristwa, platforma informacji turystycznej, inne (brak wskazan dla
inteligentnych systeméw transportowych). Dla miejscowosci od 10 do 20 tys. mieszkancow
réwnie wazne s3 z perspektywy Smart City systemy ochrony srodowiska i platforma infor-
magji turystycznej, czterokrotnie rzadziej wskazywano na zwigkszenie bezpieczernstwa. Z ko-
lei w gminach od 20 do 50 tys. mieszkancéw podobnie wazne sg wszystkie te rozwigzania
(poza ,inteligentnym transportem”), aczkolwiek najczesciej wymieniano systemy ochrony

srodowiska i rozwiazania stuzace zwigkszeniu bezpieczernistwa.

5.4. Postrzeganie korzysci z posiadania statusu gminy uzdrowiskowej dla rozwoju gminy

Przedstawiciele gmin uzdrowiskowych odniesli sie¢ réwniez do korzysci, jakie w ich opi-
nii niesie ze soba posiadanie statusu uzdrowiska dla rozwoju gminy. Najwazniejsze okazu-
je sie zapewnienie calorocznego naplywu turystéw do gminy - twierdzi tak ok. 3/4 bada-
nych (wskazania 33 na 42 gminy). Dla polowy gmin wazna jest takze rozpoznawalno$¢ gmi-
ny w kraju i za granica i rozwdj ustug okoloturystycznych. Wazne sa takze bardziej dorazne
kwestie finansowe — zaleta jest uzyskiwanie dotacji uzdrowiskowej (wskazania blisko poto-
wy gmin - rys. 17). Ze statusem gminy uzdrowiskowej wigza si¢ tez dodatkowe miejsca pra-
cy. Dla mniej wiecej co czwartej gminy wazny jest tez tatwiejszy dostep do ustug medycznych
oraz mozliwo$¢ pozyskania srodkéw z regionalnych programéw operacyjnych na dzialalnos¢
uzdrowiskowy. W sporadycznych wypowiedziach status gminy uzdrowiskowej kojarzony jest
z rozwojem infrastruktury, wzrostem zamoznos$ci mieszkancéw czy likwidacja bezrobocia.
Jako inne korzysci dla jednej z gmin wskazano wspdlprace zagraniczng (miasta partnerskie)

oraz poprawe estetyki przestrzeni na terenie gminy.
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Rys. 17. Trzy najwazniejsze korzysci dla rozwoju gminy zwigzane z uzyskaniem statusu

uzdrowiska
0 6 12 18 24 30 36 42
Catorocanie praybywaiacy do gminy turyic
Wieksza rozpoznawalnos¢ gminy na terenie kraju oraz za
granica
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Mozliwosé pozyskiwania sSrodkow z Regionalnych Programéw “
Operacyjnych wojewddztw dedykowanych na rozwdj uzdrowisk
Rozwoj infrastruktury
Wzrost zamoznosci mieszkancow gminy
Likwidacja bezrobocia
Inne

Zrédlo: badanie NIST (n = 42).

Najbardziej holistycznie widza korzysci w tym zakresie przedstawiciele gmin miejsko-
wiejskich, przy czym jako trzy najwazniejsze kwestie mozna wskaza¢: jak w innych gminach
caloroczny naplyw turystéw, a nastepnie — uzyskanie doplaty srodowiskowej i dodatkowe
miejsca pracy. Z kolei w gminach miejskich na drugim miejscu znajduja si¢ ex aequo rozwoj
ustug okoloturystycznych i wieksza rozpoznawalnos¢ gminy w kraju i za granica, natomiast
najmniej wigzg status uzdrowiska z sytuacja na rynku pracy. W gminach wiejskich z kolei,
poza calorocznag turystyka, istotne jest uzyskiwanie srodkéw z doplaty srodowiskowe;j, a tak-
ze zapewnienie dodatkowych miejsc pracy. Na wzrost zamoznosci mieszkanicéw nie wskazy-
wano w tym réwniez biorac pod uwage typ uzdrowisk (ze wzgledu na ich polozenie geogra-

ﬁczne) zauwazy¢ mozna réznice miedzy ocena korzysci przez gminy (rys. 18).
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Rys. 18. Najwazniejsze korzysci dla rozwoju gminy zwiazane z uzyskaniem statusu
uzdrowiska wedlug typu uzdrowiska
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W gminach z najstarszymi uzdrowiskami jako korzys¢ dla ich rozwoju najczesciej wy-
mieniano zwlaszcza wigksza rozpoznawalno$¢ gminy w kraju i za granicg (nieco ponad
2/3 wskazafi w tej grupie), podczas gdy dla pozostatych gmin na pierwszym miejscu sta-
wiano utrzymanie sezonu turystycznego przez caly rok - wskazywano tak we wszystkich
gminach powstatych w pierwszej polowie XX w. i niemal we wszystkich w pozostalych gru-
pach, ale tez w blisko 2/3 gmin najstarszych, w ktorych jest to drugi co do waznosci czyn-

nik. W niemal wszystkich gminach powstalych w XX w., ale w okresie przedwojennym,
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istotng korzyscia jest tez naplyw srodkéw finansowych z doplaty uzdrowiskowej. Dostep
do wigkszej gamy ustug medycznych stanowi istotny aspekt dla gmin o najkroétszej historii
uzdrowiskowej (2. pozycja). Réwnie wazny jest w tej grupie rozwoj ustug okoloturystycz-
nych (ex aequo 2. pozycja).

Przedstawiciele gmin zostali réwniez poproszeni o uszeregowanie wymienianych przez

siebie korzysci, tj. o okreslenie, ktére z nich uplasowaliby na 1., 2. 1 3. miejscu (tab. 7).

Tabela 7. Liczba gmin, dla ktérych dana korzys¢ zwiazana z uzyskaniem statusu
uzdrowiska znajduje si¢ na 1., 2. lub 3. miejscu

Korzysci 1. miejsce 2. miejsce 3. miejsce
Calorocznie przybywajacy do gminy turysci 8 3
(i kuracjusze)
Dodatkowe miejsca pracy 4 6 3
Dostep do wigkszej gamy ustug medycznych 2 4 2
Likwidacja bezrobocia 1 0 4
Mozliwo$¢ pozyskiwania srodkéw z Regionalnych 1 3 4

Programéw Operacyjnych wojew6dztw dedykowanych
na rozwoj uzdrowisk

Rozwdj infrastruktury 1 2 1
Rozwoj ustug okoloturystycznych 1 6
Dodatkowe $rodki z oplaty uzdrowiskowej 0 0 1
Uzyskanie dotacji uzdrowiskowej 3 6 9
Wigksza rozpoznawalno$¢ gminy na terenie kraju 7 2
oraz za granica

Wzrost jakosci zycia mieszkancéw 1 0 0
Wzrost zamoznosci mieszkancow gminy 1 1 0

Zrédto: badanie NIST (n = 42).

Jak wida¢, na pierwszym miejscu zdecydowanie najcz¢sciej wskazywano caloroczny na-
plyw turystéw (lub turystéw i kuracjuszy) — wybrala tak blisko polowa przedstawicieli gmin.
Nieco rzadziej, aczkolwiek réwniez z dos¢ duzg czestoscia, wskazywano na pierwszym miej-
scu wigkszg rozpoznawalnos¢ gminy (1/6 badanych). Byly tez jednak takie gminy, ktére na
pierwszym miejscu wskazaly wzrost zamoznosci czy jakosci Zycia mieszkaricow (Solec-Zdrdj
i Goldap), rozwdj ustug okoloturystycznych (Szczawno-Zdréj), rozwdj infrastruktury (Kra-
kéw), mozliwos¢ pozyskania srodkéw z RPO na dzialalnos¢ uzdrowiskows (Jedlina-Zdroj)
czy tez likwidacje bezrobocia (Uniejéw). Z kolei na drugim miejscu wskazywano najcze-
$ciej rozwdj ustug okoloturystycznych — jednak dotyczy to juz tylko mniej wigcej co czwar-

tej gminy. W tym wzgledzie glosy rozlozyly sie na korzysci w czterech obszarach - poza
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wymienionym wczesniej na: caloroczny naplyw turystéw (8 na 42 wskazania), dodatkowe
miejsca pracy i uzyskanie doplaty srodowiskowej (po 6). Jesli chodzi o wskazanie trzeciej co
do waznosci korzysci z posiadania statusu gminy uzdrowiskowej opinie byly rowniez dos¢
rozproszone, cho¢ w tym wzgledzie na pierwszy plan wysuwajg si¢ dwie kwestie — wigksza
rozpoznawalno$¢ gminy (12 na 42 wskazania) i uzyskanie dotacji uzdrowiskowej (9), ko-
lejny co do czgstosci wystepowania byt rozwdj ustug okototurystycznych (6).
Przedstawiciele wigkszosci (blisko 3/4) gmin dostrzegaja korzysci z uzyskania statusu
gminy uzdrowiskowej réwniez po stronie poprawy jakosci Zycia mieszkaficéw (rys. 19). Jedno-
czesnie s3 tez tacy, ktérzy obok korzysci widza mankamenty tej sytuacji (w czterech gminach
wskazano nie tylko na korzysci, ale jednoczesnie réwniez na stabe strony). Poza tym w pigciu
gminach uznano, ze ma to tylko negatywne konsekwencje dla jakosci zZycia mieszkaricéw. Brak

wplywu deklarowano z kolei w trzech gminach — Krasnobréd, Duszniki-Zdréj i Iwonicz-Zdré;.

Rys. 19. Odpowiedzi na pytanie ,Czy posiadanie statusu gminy uzdrowiskowej Pani/Pana
zdaniem wplywa na zmiane jakosci zycia mieszkaricéw Panstwa gminy?”

5

m tak, wptywa pozytywnie

m tak, wptywa negatywnie

= wptywa pozytywnie i
negatywnie zarazem

= nie ma wptywu

nie mam zdania

Zrédto: badanie NIST.

Odpowiedzi twierdzace zdecydowanie przewazaja w gminach uzdrowiskowych (niezalez-
nie od kryterium ich podziatu). Generalnie, odpowiedzi rozkladaly sie w nastepujacy sposéb:
+ relatywnie najczesciej korzystny wplyw deklarowano w gminach wiejskich (6 na 7
gmin); co ésma gmina miejska (2 na 16) oraz po jednej gminie miejsko-wiejskiej (co
dwudziesta) i wiejskiej (co siddma) doswiadcza negatywnych skutkéw; o braku wply-
wu mowili przedstawiciele jednej gminy miejskiej i dwoch miejsko-wiejskich;
+ relatywnie najmniej korzystnych opinii jest wsrdd przedstawicieli gmin zamieszkiwa-

nych przez 20-50 tys. mieszkaricow (ok. polowa wskazari wobec np. 100% odpowiedzi
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na tak dla gmin o liczbie mieszkaricow 50 tys. lub wiecej i blisko 3/4 — dla pozosta-
lych); w gminach 20-50 tys. jedna osoba (na 7) byla przeciwnego zdania, zas w gmi-
nach od 10 do 20 tys. — 1 osoba (na 14) wskazata na wplyw negatywny, a druga - na
jego brak; z kolei w gminach najmniejszych dla obu tych wariantéw pojawily si¢ po
dwa wskazania (na 18);

+ korzystny wplyw deklarowano czesciej w gminach o krétszych tradycjach uzdrowisko-
wych (XX w.), przy czym w jednym z uzdrowisk powojennych wskazano tez na wplyw
negatywny; negatywny wplyw dostrzega si¢ tez w jednej gminie (z 15) o najdtuzszej
tradycji oraz w dwéch (z 14) gminach z uzdrowiskami o historii siggajacej XIX w.; je-
$li chodzi o brak wplywu, to deklarowano go tylko w dwoch ostatnio wymienionych
typach gmin, w odwrotnych proporcjach (2 wskazania dla wariantu XVIII w. i wcze-
$niej, 1 — dla XIX w.);

+ zwolennikéw tezy o negatywnym wplywie posiadania statusu gminy uzdrowiskowej
dla jakosci zycia mieszkancéw nie ma wsrdd respondentéw z gmin, na ktérych sa
zlokalizowane uzdrowiska nizinne i gérskie (wobec 2 na 6 i 2 na 14 respondentéw
odnoszacych si¢ do uzdrowisk nadmorskich i podgérskich - w przypadku gmin nad-
morskich oznacza to, ze blisko polowa respondentéw wskazala na skutki negatyw-
ne); na brak wplywu wskazano w jednej gminie z uzdrowiskiem nizinnymi i dwéch
— podg6rskim.

Jesli chodzi o negatywne skutki dla jakosci Zycia mieszkancéw w otwartych wypowie-
dziach wymieniano przede wszystkim bariery zwigzane z ochrong zasobéw naturalnych
uzdrowiska (bariery dla przedsi¢biorczosci np. ograniczenia ze strony ochrony $rodowi-
ska; ograniczenia zwigzane z mozliwoscig gospodarowania wlasnymi gruntami, ogranicze-
nia ustawowe; ograniczenia wynikajace z norm chronigcych naturalne surowce lecznicze,
tj. wody czy obszaru gorniczego; zakaz prowadzenia okreslonych dziatalnosci gospodar-
czych, ograniczenia wynikajace z lokalizacji w strefach ochrony uzdrowiskowej). Druga
grupa utrudnien dotyczy kwestii zwigzanych ze wzmozonym ruchem turystycznym, z kté-
rego wynikaja problemy komunikacyjne (duzy ruch komunikacyjny pojazdéw prywatnych,
problemy z parkowaniem w centrum miasta), a takze codzienne trudnosci dla mieszkan-
cow (uciagzliwos¢ zwiazana z duzg liczba turystéw, zakldcanie ciszy nocnej przez turystéw)
i zasmiecenie srodowiska.

Korzysci jest, jak podkreslano, wiecej. Badani poproszeni zostali o wskazanie trzech ich

zdaniem najwazniejszych - synteze odpowiedzi zaprezentowano na rys. 20.
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Rys. 20. Kluczowe korzysci dla jakosci zycia mieszkancéw z tytulu posiadania statusu
gminy uzdrowiskowe;j
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Zrédto: badanie NIST (n = 34).

Gléwnych korzysci ,spolecznych”, dotyczacych jakosci zycia mieszkaricOw upatruje sie
w poprawie sytuacji na rynku pracy - wskazywalo tak 2/3 (23 na 34) przedstawicieli
gmin, ktérzy dostrzegaja korzysci z posiadania statusu gminu uzdrowiskowej w tym wia-
$nie zakresie. Istotne sg réwniez pozytywne skutki dla rozwoju turystyki i szeroko rozu-
mianych ustug okoloturystycznych (méwiono w tym kontekscie réwniez o rozwoju przed-
sigbiorczosci, handlu i ustug). Lacznie na te aspekty wskazywali przedstawiciele blisko 2/3
gmin (potwierdzajacych pozytywny wplyw dzialalnosci uzdrowiskowej). Dodajac do tego
odpowiedzi ,rozw6j gminy” daje nam to pozytywny obraz spolecznych konsekwencji po-
siadania statusu gminy uzdrowiskowej dla szeroko rozumianego rozwoju gminy. Dodatko-
wo, mieszkadcy gmin maja mozliwos¢ odczucia pozytywow po stronie zwiekszenia wia-
snej zamoznosci (m.in. poprzez wzrost cen nieruchomosci), jak i fatwiejszego dostepu do
ustug leczniczych i rehabilitacyjnych w osrodkach uzdrowiskowych (jest to trzecia co do

waznosci korzys¢ wymieniana przez przedstawicieli gmin — mniej wiecej przez co trzecia

295



296

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa polskich gmin — wybrane zagadnienia

osobe). W gminach uzdrowiskowych generalnie zyje si¢ lepiej — dzieki inwestycjom w in-
frastrukture (nie tyko te uzdrowiskows), lepsza jakos¢ srodowiska naturalnego, wigkszej
powierzchni bardziej atrakcyjnych terenéw rekreacyjnych, dostepie do szerszej oferty kul-
turalnej. Dla gmin nie bez znaczenia jest tez uzyskanie dostepu do dodatkowych srodkéw,
ktére moga by¢ przeznaczone na rozwdj gminy (z RPO i innych funduszy wspétfinanso-
wanych ze srodkéw UE, ale tez dotacji uzdrowiskowej, ktéra — przypomnijmy - jest réw-
na wplywom uzyskiwanym przez gminy z oplaty uzdrowiskowej, pobranej w roku poprze-
dzajacym rok bazowy). Wsréd korzysci dla poprawy jakosci zycia mieszkacéw wymienia-
no takze wzrost rozpoznawalnosci gminy, jej promocje, ktére zwiekszaja skale wczesniej
wymienianych benefitéw (rys. 20).

Podsumowujac, bilans korzysci i strat z tytulu dzialalnosci uzdrowiskowej jest z punktu
widzenia jakosci zycia mieszkaricow gmin uzdrowiskowych zdecydowanie pozytywny — wy-
raznie przewazajg korzysci, cho¢ nie da si¢ poming¢ réwniez mankamentéw zwigzanych
zwlaszcza z ograniczeniami wynikajacymi z ochrony naturalnych zasobéw leczniczych, jak

i wzmozonej turystyki. Jak podkreslano, korzysci jednak przewazaja.

5.5. Dzialania podejmowane celem ochrony warunkéw naturalnych uzdrowiska

Skoro funkcja uzdrowiskowa gminy ma tak istotne znaczenie dla wigkszosci gmin, w jaki
sposéb chronig one warunki naturalne uzdrowiska? Jak mozna wnioskowa¢ analizujac dane
zaprezentowane na rys. 21, gminy podchodza do tego holistycznie. W prawie wszystkich
gminach podejmuje si¢ dzialania stuzace ulepszeniu infrastruktury komunalnej i technicznej

i rozwojowi infrastruktury komunalne;.




Rozdzial 5.
Wyzwania i kierunki rozwoju gmin uzdrowiskowych w Polsce

Rys. 21. Dzialania podejmowane przez gmin¢ zmierzajace do ochrony warunkéw natural-
nych uzdrowiska
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Zrédto: badanie NIST (n = 42).

Co istotne, podejmowane sg tez dziatania stuzace ochronie srodowiska poprzez gospo-
darowanie odpadami, a takze zapewnienie spelniania wymagan w zakresie dopuszczalnych
norm jakosci powietrza, jak rowniez halasu oraz (nieco rzadziej) emisji pdl elektromagne-
tycznych. Jest to wazne biorac pod uwage wyniki kontroli Naczelnej Izby Kontroli (NIK)
z 2016 r., ktoéra zglosila zastrzezenia w tym zakresie odnosnie 9 z 11 badanych wéw-
czas gmin uzdrowiskowych*’?. Réwnie wazne s3 dzialania bezposrednio zwigzane z funkcja
uzdrowiskowy — gospodarka terenami z uwzglednieniem potrzeb lecznictwa uzdrowisko-
wego (nieco ponad 3/4 gmin), tworzenie warunkéw do funkcjonowania zakladéw i urza-
dzeri uzdrowiskowych oraz ochrona z16z naturalnych surowcéw leczniczych (2/3 gmin).
W jednej gminie wskazano takze na ochrone zasobdéw zieleni szeroko rozumiane;.

Na inwestycje zwiazane z rozwojem funkcji uzdrowiskowej wykorzystuje si¢ m.in.
srodki zewngtrzne. Ze srodkéw z jakiegokolwiek Zrédia nie korzystata tylko jedna gmi-
na — Brzes¢ Kujawski. Niemal wszystkie gminy, ktére deklaruja korzystanie z zewnetrz-

nych Zrédet finansowania, korzystaja ze srodkéw unijnych na finansowanie dzialalnosci

2 NIK (2016), Spetnianie wymogow okreslonych dla uzdrowisk, Nr ewid. 179/2016/P/16/091/LSZ.
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uzdrowiskowej (rys. 22). Istotnym Zrédlem srodkéw zewnetrznych jest w tym zakre-
sie takze Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej (Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej) - wskazala na niego ponad potowa
badanych (23). Sporadycznie natomiast stosowane jest w tym zakresie partnerstwo pu-
bliczno-prywatne (PPP) - dotyczy to tylko dwéch gmin uzdrowiskowych: Solec-Zdrdj

i Szczawnica.

Rys. 22. Srodki zewnetrzne wykorzystywane na dziatalnoscig uzdrowiskows
0 41

Srodki Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i

Gospodarki Wodnej (Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej)
Srodki prywatne (w ramach partnerstwa publiczno-

-prywatnego)

Inne

' Pominieto Brzes¢ Kujawski.

Zrédto: badanie NIST (n = 41).

Wsréd innych zewnetrznych Zrédet finansowania wymieniano: fundusze norweskie (3 gmi-
ny), fundusze szwajcarskie (2 gminy), Dolnoslaski Fundusz Pomocy Rozwojowej (2 gminy),
a takze fundusze transgraniczne, Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Podkarpackie-
go, Fundusz Drég Samorzadowych i ogdlnie dotacj¢ z budzetu paristwa (po 1 gminie).

Gminy wiejskie relatywnie rzadziej stosuja $rodki NFOSiGW, rzadziej siegaja tez po srodki
z innych Zrédet (jak np. fundusze norweskie). Z kolei na partnerstwo publiczno-prywatne nie
wskazala Zadna z miejskich gmin uzdrowiskowych. Biorac pod uwage wielkos¢ gminy, mierzo-
ng liczba mieszkancéw, warto zwrdci¢ uwage, ze ze srodkéw prywatnych w ramach partner-
stwa publiczno-prywatnego korzystaly tylko dwie gminy najmniejsze, o liczbie mieszkanicéw do
10 tys. Zauwazmy réwniez, ze w przypadku gmin nadmorskich dywersyfikacja zewnetrznych
Zrédetl finansowania dzialalnosci uzdrowiskowej jest najmniejsza — w zasadzie ograniczaja sie

do srodkéw UE, poza tym tylko jedna gmina skorzystata ze srodkéw NFOSiGW.

5.6. Promocja gminy uzdrowiskowej
Gminy podejmujg réznego rodzaju dziatania stuzace promowaniu uzdrowiska. Wskazuja

na to odpowiedzi przedstawicieli gmin na pytanie ,Prosze¢ wskazaé¢ 3 najwazniejsze dzialania,




Rozdzial 5.
Wyzwania i kierunki rozwoju gmin uzdrowiskowych w Polsce

ktore podejmuje Paristwa gmina w celu promocji uzdrowiska”. Podsumowujac te wypowiedzi,

aktywnosci promocyjne gmin uzdrowiskowych obejmuja przede wszystkim:

1
2
3.
4

® N oW

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

. imprezy/wydarzenia kulturalne — 24 wskazania,

. promocje/reklame w mediach — 21 wskazan,

targi (W tym zwlaszcza turystyczne), misje gospodarcze — 17 wskazan,

. wydawnictwa (albumy, przewodniki, foldery, broszury), mapy, foldery, gazetki -

12 wskazan,

Internet (w tym strona www gminy) — 12 wskazan,

inwestycje w infrastrukture, rewitalizacja, poprawa estetyki gminy — 10 wskazan,
radio, TV (w tym udzial w programach telewizji $niadaniowej) — 9 wskazan,
artykuly w czasopismach, prasie — 7 wskazan,

promocje¢ w ramach dziatan stowarzyszenia gmin uzdrowiskowych — 7 wskazan,
wspolprace z réznymi interesariuszami — 7 wskazan,

kampanie/akcje promocyjne — 6 wskazan,

imprezy sportowe — 5 wskazan,

media spolecznosciowe — 5 wskazan,

konferencje, kongresy — 5 wskazan,

centra promocyjne — 2 wskazania,

banery, reklama zewnetrzna — 2 wskazania,

pozyskanie srodkéw zewnetrznych na promocje¢ dzialalnosci uzdrowiskowej -

2 wskazania.

Wymieniano réwniez (pojedyncze wskazania) biezace dzialania promocyjne, jak réw-

niez dzialania proekologiczne, wlaczanie si¢ w projekty dla gmin uzdrowiskowych, materia-

ly reklamowe, udzial w konkursach (np. organizowanych przez UE). Sposréd wypowiedzi

uczestnikéw badania zacytujmy kilka:

wspolpraca w zakresie krecenia filméw np. ,Blondynka”,

wspllne imprezy (Festiwal biegéw gérskich, Miedzynarodowe Festiwal Tarica, Festi-
wal Gérski),

ujmowanie produktéw uzdrowiskowych jako jednego z elementéw kompleksowej ofer-
ty gminy,

opracowanie marki miejsca w celu poszukiwania turystow i inwestoré6w z branzy me-
dyczne;j,

promocja w Internecie, pozycjonowanie w Google, artykuly sponsorowane w portalach
branzowych np. Onet.pl, turystyka, reklamy faczone np. artykul w National Geographic
Traveler wraz z emisjg internetowg artykutu,

tworzenie unikatowej w skali kraju infrastruktury uzdrowiskowej, przykltadowo Parki

Zdrojowe z najwiekszymi w kraju Ogrodami Sensorycznymi,
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udzial w konkursach organizowanych przez Uni¢ Europejska i Polska Organizacje Tu-
rystyczng,

udzial w sniadaniowych programach telewizyjnych, kampaniach informacyjno-promo-
cyjnych, polaczone z emisjg reklam w pismach branzowych lub periodykach, koordy-

nacja dzialann promocyjnych z wlascicielami zakladéw uzdrowiskowych.




Z.akonczenie

Funkcjonowanie gmin uzdrowiskowych w Polsce ma dlugoletnig tradycje. Historia dziatalno-
sci dla wigkszosci z nich siega nawet kilkuset lat, aczkolwiek dwa uzdrowiska (Dabki i Unie-
jow) uzyskaly ten status juz w XXI w. Zlokalizowane s3 one zaréwno w gminach wiejskich,
miejsko-wiejskich, jak i w duzych gminach miejskich (Krakéw, Jelenia Géra czy Inowro-
claw), poloZone sa na terenach nizinnych i podgérskich (najczestsze lokalizacje), jak i gor-
skich oraz nadmorskich. Blisko polowe gmin uzdrowiskowych zamieszkuje mniej niz 10 tys.
0s6b, a nieco ponad 1/3 - od 10 do 20 tys. mieszkaricow. Podobnie jak w przewazajacej cze-
$ci gmin w Polsce, 2/3 gmin uzdrowiskowych boryka sie z problemem depopulacji.
Dokonana w opracowaniu analiza funkcjonowania polskich uzdrowisk wskazuje na nie-
jednorodny ich obraz w zakresie funkgcji leczniczej. Uzdrowiska réznia si¢ profilem dzia-
talnosci, ktéry jest pochodng dostepnych na ich terenie zasobéw naturalnych. Status gminy
uzdrowiskowej wigkszos¢ gmin uzyskala w oparciu o zréznicowane zasoby naturalne (typ
mieszany) - dotyczy to ponad polowy funkcjonujacych obecnie uzdrowisk. Zasoby te zwy-
kle opieraja si¢ na polaczeniu borowiny badz warunkéw klimatycznych z innymi surowca-
mi (zwlaszcza solanka i/lub wodami leczniczymi). Niemniej jednak w uzdrowiskach stosuje
si¢ réwniez inne niz dostepne na ich terenie surowce naturalne. W 2020 r. uzdrowiska pro-
wadzily przede wszystkim sanatoria uzdrowiskowe dla doroslych, jedynie nieliczne placéw-
ki prowadza zaklady lecznictwa dla dzieci. Jesli chodzi o kierunki leczenia, najczesciej swiad-
czone s3 uslugi zwigzane z chorobami reumatologicznymi i ortopedyczno-urazowymi, a tak-
ze z chorobami ukladu nerwowego, kardiologicznymi i nadcisnieniem oraz gdérnych i dol-
nych drég oddechowych. Nieliczne sa osrodki, w ktérych prowadzone jest leczenie choréb
oka i przyrzadéw oka, choréb onkologicznych, choréb krwi i uktadu krwiotworczego oraz
choréb endokrynologicznych. W prawie wszystkich uzdrowiskach wykorzystywane sa par-
ki zdrojowe. Znaczna czes¢ uzdrowisk korzysta tez z pijalni uzdrowiskowych i/lub leczni-

czych i rehabilitacyjnych basenéw uzdrowiskowych. Blisko polowa uzdrowisk posiada $ciezki
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kinezyterapii i/lub teznie. Umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia realizuja wszystkie
uzdrowiska, z Zakladem Ubezpieczen Spolecznych — co drugie.

Gminy uzdrowiskowe w Polsce przewaznie wspolpracuja ze sobg, 2/3 gmin deklaruje tez
wspolprace ponadnarodows. Wzajemne kontakty obejmuja najczesciej obszar kultury, sportu,
edukacji, ale takze umozliwiaja realizacje projektéw inwestycyjnych finansowanych ze Zrédel
zewnetrznych. Zaprezentowane studia przypadkéw (rozdziat 3) wskazuja na duza réznorod-
nos¢ podejmowanej wspolpracy.

Podsumujmy wyniki w zakresie potencjalu rozwojowego oraz szans i barier w tym za-
kresie. Po pierwsze, swoja funkcje uzdrowiskowa gminy realizuja przede wszystkim z uwa-
gi na posiadane surowce lecznicze lub czynniki klimatyczne, ale tez dlatego, zZe postrzega-
ja w tym mozliwosci rozwoju gminy. Polaryzacja odpowiedzi potwierdza duza spdjnosé po-
dejscia gmin, ktére postrzegaja uzyskanie statusu gminy uzdrowiskowej w kategoriach szans
na rozwdj. Jesli chodzi o bariery rozwoju gminy z perspektywy ich funkcji uzdrowiskowych,
wskazywano przede wszystkim na bariery dla przedsigbiorczosci, np. ograniczenia ze strony
ochrony Srodowiska, jak tez nadmierna emisja dwutlenku wegla — CO,. Gminy podchodza
przy tym holistycznie do ochrony warunkéw naturalnych uzdrowiska. W prawie wszystkich
gminach podejmuje si¢ dzialania stuzace ulepszeniu infrastruktury komunalnej i technicznej
oraz rozwojowi infrastruktury komunalnej. Co istotne, podejmowane s3 tez dzialania stuza-
ce ochronie srodowiska poprzez gospodarowanie odpadami, a takze zapewnienie spetniania
wymagati w zakresie dopuszczalnych norm jakosci powietrza, jak réwniez halasu oraz (nieco
rzadziej) emisji pél elektromagnetycznych. Réwnie wazne s3 dziatania bezposrednio zwigza-
ne z funkcjg uzdrowiskowsa.

Posiadanie statusu gminy uzdrowiskowej wymaga od gmin utrzymania i rozwoju po-
tencjalu uzdrowiskowego, ktére finansowane sg m.in. ze srodkéw z oplaty uzdrowiskowe;j
(cho¢ zasady ich dystrybucji sa rézne). Czy jednak im si¢ to oplaca, czy bilans korzysci
i strat z tytulu dziatalnosci uzdrowiskowej jest pozytywny, czy warto podejmowac starania
zwigzane z utrzymaniem statusu gminy uzdrowiskowej? Przeprowadzone badania potwier-
dzajg, Ze cho¢ nie da si¢ poming¢ mankamentéw z tym zwigzanych (dotyczacych zwlasz-
cza ograniczen wynikajacych z ochrony naturalnych zasobéw leczniczych, jak i wzmozonej
turystyki) zdecydowanie przewazaja korzysci. Najwazniejsze to zapewnienie caloroczne-
go naplywu turystéw do gminy, a takze rozpoznawalnos¢ gminy w kraju i za granica oraz
rozwoj ustug okoloturystycznych. Zaletg jest tez dotacja uzdrowiskowa. Gléwnych korzysci
spolecznych upatruje si¢ w poprawie sytuacji na rynku pracy, rozwoju turystyki i szeroko
rozumianych ustug okoloturystycznych. Poza tym w gminach uzdrowiskowych generalnie
zyje si¢ lepiej — dzieki inwestycjom w infrastrukture (nie tyko uzdrowiskowa), lepszej ja-
kosci srodowiska naturalnego, atrakcyjnym terenom rekreacyjnym, dostepowi do szerszej

oferty kulturalne;j.




Zakoniczenie

Jakie dzialania sg podejmowane w gminach celem utrzymania ich funkcji uzdrowisko-
wej? Gminy stawiaja przy tym przede wszystkim na ogdlne inwestycje infrastrukturalne, in-
westycje w infrastrukture uzdrowiskowa oraz zwiazane z infrastrukturg sportowy, rekreacyj-
na i kulturalng, a (nieco rzadziej) inwestycje zwiazane z ochrong srodowiska. Niektére z po-
dejmowanych inwestycji wpisujg si¢ w dzialania rewitalizacyjne, inne stuzg wdrozeniu roz-
wigzan opartych na technologiach Smart City. Niemal wszystkie gminy wskazywaly na po-
trzebe dalszych inwestycji infrastrukturalnych zwiazanych z rozwojem funkcji uzdrowisko-
wych. W szczegdlnosci planowane s3: rozbudowa infrastruktury uzdrowiskowej, odbudowa
zakladéw przyrodoleczniczych, inwestycje w parki zdrojowe, infrastrukture zwigzana z so-
lanka, rozpoczecie eksploatacji z16z borowiny, budowa tezni, poszukiwanie wdd termalnych
itp. Przytoczone wyniki moga wskazywaé na wilasciwy kierunek rozwoju gmin uzdrowisko-
wych w Polsce. Zmieniajacy si¢ rynek — wigksza troska o zdrowie, zachowanie sprawno-
$ci fizycznej, wygladu i mlodosci — coraz czesciej staje sie bowiem motywem wyjazdow tu-
rystycznych do uzdrowisk. Pomimo tego, ze dominuje publiczny system finansowania ustug
uzdrowiskowych, w ktérym skierowania uzyskuja (ze wzgledu na wigksza skale probleméw
zdrowotnych) przede wszystkim osoby starsze, profil klienta ulega powoli zmianie. Wyda-
je sie (co nie bylo jednak przedmiotem tego badania), Ze zmiany te mogly zosta¢ zintensy-
fikowane przez pandemi¢ COVID-19, ktéra zwigkszyla zainteresowanie turystyka krajowa,
w tym komercyjnymi ustugami uzdrowiskowymi. Rzecz jasna ograniczenia, jakie mialy miej-
sce wiosna 2020 r. oraz od jesieni 2020 r., zamrozily funkcjonowanie uzdrowisk, mozna sig¢
jednak spodziewal, ze zlagodzenie restrykcji ponownie zwigekszy popyt na ich oferte — za-
réwno leczniczg, jak i turystyczna. Aby wykorzystaé te szansg, gminy uzdrowiskowe powin-
ny oferowal szeroki zakres ustug uzupelniajacych ze sfery profilaktyki zdrowotnej, turystyki
i rekreacji (co zreszta postulowano juz przed laty**). Poniewaz turystyka uzdrowiskowa jest
jednym z identyfikowalnych polskich produktéw markowych, uznawanym na rynkach zagra-

nicznych*”*, osiggniecie tych celow jest w zasiegu gmin uzdrowiskowych.

dr hab. Justyna Wiktorowicz, prof. UL

dr Iwona Wieczorek

473 AR. Szromek, Cechy atrakcyjnosci ..., op.cit.

474 P, Komornicki, Uzdrowisko XXI wieku — innowacje w uzdrowiskach na przykladzie ,,Uzdrowiska Iwonicz S.A”, [w:]
J. Hermaniuk, J. Krupa, Wspélczesne trendy funkcjonowania uzdrowisk — klastering, Instytut Gospodarki Wyzszej
Szkoly Informatyki i Zarzadzania, Rzeszéw 2010, s. 41.

303






Bibliografia

Ashenburg K., Historia brudu, Wydawnictwo Bellona, Warszawa 2009.

Bank Danych Lokalnych GUS (https://bdl.stat.gov.pl/BDL).

Chmielewski M.J., Kardas A., Goldap — male miasto przygraniczne, ,Kwartalnik Architektury i Urbanistyki”,
Nr 4, 2013.

Czajkowski P., Truskawiecka ,Naftusia” — historia wiecznie zywa, ,Wedrowiec Swictokrzyski”. Miesiecznik
Swietokrzyskiego Urzedu Wojewd6dzkiego w Kielcach, nr 130, czerwiec 2017.

Czerniec W. (red.), Nalgczow i okolice, Informator Turystyczny, Lokalna Organizacja Turystyczna ,Kraina
Lessowych Wawozéw”, Naleczéw 2011.

Dryglas D., Golba ]., Stymulatory i bariery posiadania statusu uzdrowiska w Polsce i jego wplyw na rozwdj turystyki
uzdrowiskowej, Zeszyty Naukowe. Turystyka i Rekreacja, 21(1), 2018.

Gonda-Soroczyniska E., Przestrzeri uzdrowiskowa w krajobrazie kulturowym wsi na przykladzie uzdrowiska Solec-
Zdrdj, Polska Akademia Nauk, Oddzial w Krakowie, Nr 1/2011.

Graniczny M., Satkunas J., Motuza G., Kowalski Z., Urban H.,, Cyiiené J., Ciekawostki geologiczne Druskiennik
(Druskininkai), »Przeglad Geologiczny”, vol. 59, nr 3, 2011.

Grassmann M., Uzdrowisko pachngce lipami, Medyk Bialostocki, nr 84, styczen 2010 r., https://www.umb.edu.pl/
photo/pliki/medyk/2010/mb_01_net_0.pdf (dostep: 22.04.2020).

GUS (2019), Zdrowie i ochrona zdrowia w 2018 r., Gléwny Urzad Statystyczny, Warszawa.

Jankowska P., Administracyjnoprawne ograniczenia w strefach ochrony uzdrowiskowej, Studia Prawa Publicznego,
4(8),2014.

Kosior J., Ogonowska A., Czy warto by¢ gming uzdrowiskowg? Analiza poréwnawcza dochodéw wybranych gmin
uzdrowiskowych oraz gmin nieposiadajgcych takiego statusu, w: Koniuszewska E. (red.), Szczegdlny status
gminy uzdrowiskowej — z perspektywy 10 lat obowigzywania ustawy o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach

i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin, 2016.



306

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa polskich gmin — wybrane zagadnienia

Komornicki P., Uzdrowisko XXI wieku — innowacje w uzdrowiskach na przykladzie ,Uzdrowiska Iwonicz S.A”,
w: J. Hermaniuk, Krupa J., Wspélczesne trendy funkcjonowania uzdrowisk — klastering, Instytut Gospodarki
Wyzszej Szkoly Informatyki i Zarzadzania, Rzeszéw 2010.

Kowalik T., Glgboki oddech Zielonych Phuc Polski, Go$ciniec Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego,
Kwartalnik nr 2(15)/2004, https://gosciniec.pttk.pl/15_2004/index.php?co=056 (dostep: 22.04.2020).
Krupa J., Wolowiec T., Uzdrowiska Polski Wschodniej wobec wyzwari rozwojowych — turystyka zréwnowazona, w: Her-
maniuk J., Krupa J., Wspélczesne trendy funkcjonowania uzdrowisk — klastering, Instytut Gospodarki Wyzszej

Szkoly Informatyki i Zarzadzania, Rzeszéw 2010.

Jakébik K. (red.), Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2010, Gléwny Urzad Statystyczny, Urzad Sta-
tystyczny w Krakowie, Krakéw 2011.

bazutka-Gaweda P., Organizacja i funkcjonowanie polskich gmin uzdrowiskowych, Ekspertyzy i opracowania,
nr 118, Narodowy Instytut Samorzadu Terytorialnego, £6dz 2020.

NIK (2016), Spetnianie wymogéw okreslonych dla uzdrowisk, Nr ewid. 179/2016/P/16/091/LSZ, https://www.
nik.gov.pl/plik/id,12663,vp,1506 1.pdf.

Porwisz B., Szlakiem wéd leczniczych i termalnych w Malopolsce, Departament Srodowiska Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Malopolskiego, Zesp6t Geologii Krakéw, Krakéw 2013.

Radkowski D., Przewodnik po uzdrowiskowym Inowroctawiu, Wydawnictwo Tekst sp. z o0.0., Bydgoszcz, https://
www.inowroclaw.pl/portal/download/file_id/176/pid/43.html (dostep: 12.09.2020).

Pawelek E., Najciekawsze kgpieliska i termy w Budapeszcie, https://podroze.se.pl/swiat/europa/wegry/budapeszt/
najciekawsze-kapieliska-w-budapeszcie-przeglad-informacje-praktyczne/4795/ (dostep: 17.06.2020).

Rakowski G., Ukraitiskie Karpaty i Podkarpacie, czes¢ zachodnia. Przewodnik krajoznawczo-historyczny, Oficyna
Wydawnicza ,Rewasz”, Piastow 2013.

Raport koricowy Zespolu do spraw opracowania koncepcji zmian w zakresie systemu lecznictwa uzdrowiskowego, War-
szawa 2017.

Rudzinski C., Majewska M., Uzdrowisko Druskienniki na Litwie, https://www.poradnikzdrowie.pl/regeneracja/
uzdrowiska-i-termy/uzdrowisko-druskienniki-na-litwie-aa-j2fw-eSP5-3jxs.html (dostep: 9.06.2020).

Soroczytiska A.M., Walory Srodowiskowe najmniejszego uzdrowiska w Polsce Przerzeczyn-Zdrdj, Infrastruktura i Ekolo-
gia Terenéw Wiejskich, Nr 10/2011, Polska Akademia Nauk, Oddzial w Krakowie, https://agro.icm.edu.pl/agro/
element/bwmetal.element.dl-catalog-045096¢7-2710-4034-88ae-85d801308098/c/12.pdf (dostep: 23.04.2020).

Stelmach P., Paristwowa dystrybucja uslug uzdrowiskowych i funkcja uzdrowiskowa gmin malopolskich, Studia Oeco-
nomica Posnaniensia, 6 ( 1 O), 2018.

Szromek AR, Cechy atrakcyjnosci polskich uzdrowisk, Zeszyty Naukowe Politechniki Slaskiej, Organizacja
i Zarzadzanie, Z. 64, 2013.

Szromek A.R., Funkcja uzdrowiskowa i jej znaczenie w gospodarce gmin uzdrowiskowych, w: Szromek A.R. (red.),
Uzdrowiska i ich funkcja turystyczno-lecznicza, Wydawnictwo PROKSENIA, Krakéw 2012.

Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej

oraz o gminach uzdrowiskowych, Dz. U. 2005, nr 167, poz. 1399 (tekst jedn. Dz. U. z 2020 r., poz. 1662).




Bibliografia

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jedn. Dz. U. z 2020 r., poz. 713).

Wiktorowicz J., Raport z badania pt. ,Diagnoza gmin uzdrowiskowych w Polsce”, Badania i raporty, Nr 10, Narodowy
Instytut Samorzadu Terytorialnego, bE6dz 2020, https://www.nist.gov.pl/files/zalacznik/1602497435_
BADANIA%201%20RAPORTY%2010%20_2020.pdf.

Wolowiec T., Bariery finansowe i legislacyjne rozwoju polskich gmin uzdrowiskowych w perspektywie integracji z Unig
Europejskg, Studia Regionalne i Lokalne, Nr 3(13)/2003.

Wozniak M., Odrebnosci ustrojowe gmin uzdrowiskowych, Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny, LXXI,
Z. 4/2019.

Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 25 lipca 1967 r. w sprawie wykazu miejscowosci

uznanych za uzdrowiska, M.P. 1967 nr 45 poz. 228.

Zrédta danych na temat uzdrowisk

https://urzad.augustow.pl/content/uzdrowisko.html (dostep: 20.04.2020).

https://www.busko.pl/pl/wody-lecznicze-pL.html (dostep: 16.04.2020).

https://www.gov.pl/web/zdrowie/lecznictwo-uzdrowiskowe.

https://sgurp.pl/o-sgu-rp/czlonkowie-stowarzyszenia.html.

https://uzdrowiska-klodzkie.pl/historia-duszniki-zdroj.

https://uzdrowisko-cieplice.pl/historia-uzdrowiska-cieplice.

https://bip.ciechocinek.pl/radni-ciechocinka/ (dostep: 01.09.2020).

https://uzdrowisko-dabki.info/ (dostep:17.08.2020).

https://www.augustow.org.pl/kultura-imprezy/historia/augustow-obecnie.html (dostep: 20.04.2020).

https://www.busko-zdroj.com/cbs/hist_uzdrow.html (dostep: 16.04.2020).

https://bialystok.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_podlaskie/portrety_gmin/powiat_augustowski/gmina_
miejska_augustow.pdf (dostep: 20.04.2020).

https://pl.wikipedia.org/wiki/Ciechocinek (dostep:17.04.2020).

https://sanatoria.medme.pl/uzdrowisko/sanatorium-czerniawa-zdroj-przewodnik (dostep: 28.04.2020).

https://szczecin.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_zachodniopomorskie/portrety_gmin/powiat_slawienski/
gmina_wiejska_darlowo.pdf (dostep: 17.08.2020).

https://urzad.augustow.pl/content/uzdrowisko.

https://www.busko.pl/pl/park-zdrojowy-pLhtml (dostep: 16.04.2020).

https://www.busko.pl/pl/teznia.html (dostep: 16.04.2020).

https://www.cieplice.pl/atrakcje/53 /historia_cieplic (dostgp:20.08.2020).

https://www.polska.travel/pl/wypoczywaj/w-uzdrowiskach/dabki (dostep:17.08.2020).

https://bip.ug-bystrzycaklodzka.dolnyslask.pl/dokument,iddok, 14,idmp, 1 1,r,r (dostep: 16.04.2020).

https://www.uzdrowisko-ladek.pl/dlugopole-zdroj/dlugopole-zdroj-uzdrowisko/historia/# (dostep: 16.04.2020).

https://bystrzycaklodzka.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=96&strona=1 (dostep: 16.04.2020).

https://dolnyslask.travel/duszniki-zdroj/ (dostgp:17.04.2020).

307



Dzialalnos¢ uzdrowiskowa polskich gmin — wybrane zagadnienia

https://sztetl.org.pl/pl/miejscowosci/d/7 57 -duszniki-zdroj/96-historia-miejscowosci/692 3 2-historia-miejscowosci
(dostep: 17.04.2020).
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download xsp/WMP19670450228/0/M19670228.pdf (dostep: 17.04.2020).
https://www.bip.um-dusznikizdroj.dolnyslask.pl (dostep: 04.2020).
https://g.ekspert.infor.pl/p/_dane/akty_pdf/U70/2012/4/83.pdf#zoom=90 (dostep: 17.04.2020).
https://www.bip.urzad.goczalkowicezdroj.pl/bipkod/19726031 (dostep: 16.04.2020).
https://www.gozdroj.pl/historia/ (dostep: 16.04.2020).
https://www.igup.pl/wykaz-polskich-uzdrowisk/goczakowice-zdroj.html (dostep: 16.04.2020).
https://uzdrowiskogoldap.pl/informacje-o-miescie/ (dostep: 17.04.2020).
https://www.mazury.com.pl/gminy/goldap/ (dostep: 17.04.2020).
https://sanatorium.horyniec.info/historia-horynieckiego-uzdrowiska/ (dostep: 12.08.2020).
https://bip263.10.pl/index.php?cid=72707 (dostep: 21.04.2020).
https://kujawsko-pomorskie.travel/sites/default/files/mig/turystyka-uzdrowiska-polska-kujawsko-pomorskie.
pdf (dostep: 21.04.2020).
https://regionwielkopolska.pl/artykuly-dzieje-wielkopolski/inowroclaw/ (dostep: 21.04.2020).
https://www.polska.travel/pl/wypoczywaj/w-uzdrowiskach/inowroclaw (dostep: 21.04.2020).
https://www.solanki.pl/pl/historia-uzdrowiska (dostep: 21.04.2020).
https://www.polska.travel/pl/wypoczywaj/w-uzdrowiskach/inowroclaw (dostep: 21.04.2020).
https://www.bip.iwonicz-zdroj.pl/wp-content/uploads/2018/10/Uchwata-LV.355.2018-ws.-uchwalenia-
Statutu-Gminy-Iwonicz-Zdréj.pdf (dostep: 20.04.2020).
https://iwonicz-zdroj.pl/iwonicz-zdroj/.
https://uzdrowisko-iwonicz.com.pl/rys-historyczny/ (dostep: 20.04.2020).
https://bip.iwonicz-zdroj.pl/2013/03/04/statut-uzdrowiska-iwonicz-zdroj/ (dostgp: 20.04.2020).
https://iwonicz-zdroj.pl/iwonicz-zdroj/ (dostep: 20.04.2020).
https://bip.jedlinazdroj.eu/artykul/29/8058/sklad-rady-w-kadencji-2018-2023 (dostep: 20.04.2020).
https://www.kamienpomorski.pl/pl/page/historia-0 (dostep: 20.04.2020).
https://www.kamienpomorski.pl/pl/news/55-lat-,uzdrowiska-kamieri-pomorski (dostep: 20.04.2020).
http://e-dziennik.szczecin.uw.gov.pl/ WDU_Z/2011/18/298/akt.pdf (dostep: 20.04.2020).
https://uzdrowisko-kamienpomorski.pl/surowce-naturalne/ (dostep: 20.04.2020).
https://www.kolobrzeg.pl/informator-miejski (dostep: 20.04.2020).
https://plwikipedia.org/wiki/Uzdrowisko_Kotobrzeg (dostep: 20.04.2020).
https://plwikipedia.org/wiki/Sanatoria_w_Kolobrzegu (dostep: 20.04.2020).
https://www.konstancinjeziorna.pl/nasza-gmina/miasto-i-gmina/poznaj-gmine#cnt (dostep: 24.04.2020).
https://www.krasnobrod.pl/page/11/polozenie.html (dostep: 24.04.2020).
https://www.krynica.pl/Lecznictwo-c70.html (dostep: 06.04.2020).
https://kudowa-info.pl/atrakcje-turystyczne/ (dostep: 16.04.2020).
https://old kudowa.pl/pl/uzdrowisko/park-zdrojowy (dostep: 16.04.2020).

308



Bibliografia

https://www.sanatoria.org/pl/m/kudowa_zdroj.html.

http://old kudowa.pl/pl/uzdrowisko/sanatoria (dostep: 16.04.2020).

https://ladek.pl/urzad/rada-miejska/ (dostep: 16.04.2020).

https://www.sanatoria.com.pl/uzdrowisko-ladek-dlugopole-s-a,ladek-zdroj.html (dostep: 16.04.2020).

https://muszyna.pl/pl/1334/0/miejscowosci-gminy.html (dostep: 10.04.2020).

https://muszyna.pl/pl/1327/0/miasto-muszyna.html (dostep: 10.04.2020).

https://naleczow.pl/geografia/ (dostep: 15.04.2020).

https://www.polskawliczbach.pl/Naleczow (dostgp: 15.04.2020).

https://naleczow.pl/solectwa-2/ (dostep: 15.04.2020).

https://www.chem.uw.edu.pl/wp-content/uploads/2017/06/osiagniecia-1816-2009.pdf (dostep: 15.04.2020).

https://naleczow.pl/historia/ (dostep: 15.04.2020).

https://uzdrowisko-naleczow.pl/o-nas/ (dostep: 15.04.2020).

https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=1&mmi=465 (dostep: 16.04.2020).

https://www.swoszowice.diecezja krakow.pl/pliki/osiedle.htm (dostep: 16.04.2020).

https://www.uzdrowisko.krakow.pl/uzdrowisko/historia (dostep: 16.04.2020).

https://www.swoszowice.diecezja. krakow.pl/pliki/osiedle.htm (dostep: 16.04.2020).

https://swoszowice.org.pl/historia/historia-osiedla-swoszowice/ (dostep: 16.04.2020).

https://www.swoszowice.diecezja.krakow.pl/pliki/osiedle.htm (dostep: 16.04.2020).

https://turystyka.piwniczna.pl/43/2/historia-miasta.html (dostep: 27.03.2020).

https://www.piwniczna.pl/zabytki-ii-ii.html (dostep: 27.03.2020).

https://meteor-turystyka.pl/noclegi,sanatoria,piwniczna-zdroj,60.html (dostep: 27.03.2020).

https://www.polanica.pl/strona-54-historia_miasta.html (dostep: 23.03.2020).

https://www.polanica.pl/strona-55-klimat.html (dostep: 23.03.2020).

https://bip.solina.regiony.pl/obecna-rada (dostep: 31.03.2020).

https://meteor-turystyka.pl/miasto/polanczyk (dostep: 31.03.2020).

https://www.poradnikzdrowie.pl/regeneracja/uzdrowiska-i-termy/uzdrowisko-polanczyk-aa-URD2-X5R4-
ShW1.html (dostep: 31.03.2020).

https://uzdrowiska-pgu.pl/kontakt (dostep: 27.03.2020).

https://uzdrowisko-polczyn.pl/ (dostep: 27.03.2020).

https://www.it.rabka.pl/index.php/getting-started (dostep: 26.03.2020).

https://uzdrowisko-rymanow.com.pl/uzdrowisko/o-nas-2/zrodla-wod-mineralnych/ (dostep: 06.04.2020).

https://uzdrowisko-rymanow.com.pl/uzdrowisko/service/klimat/ (dostep: 06.04.2020).

https://uzdrowisko-cieplice.pl/historia-uzdrowiska-cieplice (dostep: 15.06.2020).

https://www.uzdrowiskosolec.pl/pl/uzdrowisko/historia.html (dostep: 31.03.2020).

https://solec-zdroj.info/historia,9,2,2,p.html (dostep: 31.03.2020).

https://echodnia.eu/swietokrzyskie/nowi-wlasciciele-uzdrowiska-w-solcuzdroju-chca-przywrocic-mu-slawe-

sprzed-wojny/ar/8472488 (dostep: 20.08.2020).

309




310

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa polskich gmin — wybrane zagadnienia

https://www.uzdrowiskosolec.pl/pl/uzdrowisko/historia.html (dostep: 20.08.2020).
https://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19280360331/0/D19280331.pdf (dostep: 31.03.2020).
https://solec-zdroj.pl/walory-uzdrowiskowe,5,6,6,p.html (dostep: 31.03.2020).
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sopot#Po%C5%820%C5%BCenie (dostep: 27.04.2020).
https://miasto.sopot.pl/strona/historia_miasta#historia_miasta (dostep: 27.04.2020).
https://bip.sopot.pl/m,72,uchwaly-rady-miasta-201 1.html (dostep: 27.04.2020).
https://www.polskawliczbach.pl/Suprasl (dostep: 22.04.2020).
https://suprasl.pl/turystyka/index.php/pl/uzdrowisko-suprasl (dostep: 22.04.2020).
https://www.uzdrowiskoszczawnica.pl/pl/leczenie-sanatoryjne/historia-uzdrowiska-col-190 (dostep: 18.08.2020).
https://www.uzdrowiskoszczawnica.pl/pl/leczenie-sanatoryjne/nasze-obiekty/pijalnia-wod (dostep: 22.04.2020).
https://stat.gov.pl/vademecum/vademecum_dolnoslaskie/portrety_gmin/powiat_walbrzyski/gmina_m_
szczawno_zdroj (dostep: 31.03.2020).
https://www.szczawno-zdroj.pl/rada-miejska/7 (dostep: 31.03.2020).
https://tajemniczydolnyslask.pl/tajemniczydolnyslask/3-szczawno-zdroj (dostep: 31.03.2020).
https://www.szczawno-zdroj.pl/o-miescie/3 (dostep: 31.03.2020).
https://www.szczawno-zdroj.pl/o-miescie/3 (dostgp: 31.03.2020).
https://www.igup.pl/wykaz-polskich-uzdrowisk/szczawno-zdroj.html (dostep: 31.03.2020).
https://www.polska.travel/pl/wypoczywaj/w-uzdrowiskach/szczawno-zdroj (dostep: 31.03.2020).
https://www.poradnikzdrowie.pl/regeneracja/uzdrowiska-i-termy/uzdrowisko-szczawno-zdroj-aa-s5Ay-aGFe-
9a33.html (dostep: 31.03.2020).
https://swieradowzdroj.pl/artykul/2 148 /historia-swieradowa-zdroju (dostep: 16.04.2020).
https://lodzkie.travel/?kat=gminy&id=11043 (dostep: 28.04.2020).
https://uniejow.gotopoland.eu/pl/turystyka/pierwsze-uzdrowisko-termalne/atrakcje-geotermalne.html
(dostep: 28.04.2020).
https://uniejow.pl/o-gminie/pierwsze-uzdrowisko-termalne.html (dostep: 28.04.2020).
https://uniejow.gotopoland.eu/pl/turystyka/pierwsze-uzdrowisko-termalne/woda-ktora-leczy.html (dostep:
28.04.2020).
https://visit.ustka.pl/wp-content/uploads/2020/04/UZDROWISKA-online.pdf (dostgp: 13 sierpnia 2020).
https://uniejow.gotopoland.eu/pl/turystyka/pierwsze-uzdrowisko-termalne/atrakcje-geotermalne.html
(dostep: 28.04.2020).
https://uniejow.gotopoland.eu/pl/turystyka/pierwsze-uzdrowisko-termalne/woda-ktora-leczy.html (dostep:
28.04.2020).
https://visit.ustka.pl/wp-content/uploads/2020/04/UZDROWISKA-online.pdf (dostep: 13 sierpnia 2020).
https://bip.um.ustka.pl/a,28748,zarzadzenie-nr-0050s0a1182020-z-dnia-5-czerwca-2020-roku-w-sprawie-
przedstawienia-raportu-o-stanie-g.html (dostep: 17.08.2020).
http://www.ustka.pl/uploads/files/RIE/8_O_Swiadectwo-klimat.pdf (dostep: 27.04.2020).
https://www.ustron.pl/media/page/1430/attachment/Ustron_19.pdf (dostgp: 24.04.2020).




Bibliografia

https://ustron.pl/p/miasto_uzdrowisko_1 (dostep: 24.04.2020).
https://www.wapienne.pl/pl/56000/0/Historia_uzdrowiska.html (dostep: 17.04.2020).
https://www.wapienne.pl/pl/56001/0/Naturalne_tworzywa_lecznicze_w_Wapiennem.html (dostep: 17.04.2020).
https://www.sekowa.info/index.php?go=17&id1=18&ido=134 (dostep: 17.04.2020).
https://archiwum.brzesckujawski.pl/dokumenty/bip/stale/operat_wieniec.pdf (dostep: 30.03.2020).
https://www.brzesckujawski.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=22&Itemid=169 (dostep:
30.03.2020).
https://druskininkai.lt/pl/poznaj-druskienniki/fakty-o-uzdrowisku/ (dostep: 9.06.2020).
https://ec.europa.eu/regional_policy/pl/projects/poland/redevelopment-of-park-and-square-increases-cross-
border-tourism (dostep: 9.06.2020).
https://urzad.augustow.pl/content/projekty-zrealizowane (dostep: 9.06.2020).
https://www.augustow.pl/pl/aktualnosc/burmistrz-augustowa-plynie-170-km-kajakiem-na-spotkanie-z-
merami-grodna-i-druskiennik (dostep: 9.06.2020).
https://www.augustowskihome.pl/2018/06/20/kongres-uzdrowisk-polskich-w-augustowie/ (dostgp: 22.06.2020).
https://www.morahalom.hu/our_town (dostep: 15.06.2020).
https://ekouniejow.pl/jestesmy-eko/jestesmy-eko/ (dostep: 15.06.2020).
https://www.naftalan-booking.com/kurortnaftalan-eng.aspx (dostep: 22.06.2020).
https://uniejow.pl/aktualnosci/goscie-z-islandii-zaineresowani-wspolpraca-z-uniejowem.html, (dostep: 21.08.2020).
https://guidetoiceland.is/pl/wszystko-co-najlepsze-na-islandii/przewodnik-po-blue-lagoon#czym-jest-blue-
lagoon (dostep: 21.08.2020).
https://uniejow.pl/aktualnosci/gmina-uniejow-z-nowym-partnerem-z-islandiihtml (dostep: 21.08.2020).
https://uniejow.net.pl/pl/11_wiadomosci/2426_uniejow-podpisal-umowe-partnersk-z-kolejnym-zagranicznym-
miastem.html (dostep: 21.08.2020).
https://uniejow.pl/aktualnosci/iv-miedzynarodowe-forum-inteligentnego-rozwoju.html (dostep: 21.08.2020).
https://uniejow.net.pl/pl/11_wiadomosci/2426_uniejow-podpisal-umowe-partnersk-z-kolejnym-zagranicznym-
miastem.html (dostep: 21.08.2020).
https://uniejow.pl/aktualnosci/goscie-z-islandii-zaineresowani-wspolpraca-z-uniejowem html (dostep: 21.08.2020)
https://uniejow.pl/aktualnosci/uniejowska-aleja-debow-na-100-lecie-niepodleglosci-polskihtml (dostep: 21.08.2020).
https://inwestukraine.org.ua/pl/geografia-projektow/truskawiec/ (dostep: 25.08.2020).
https://truskavets.ua/pl/mineralni-vody-pl (dostep: 25.08.2020).
https://pttkzarnow.pl/galeria/2019/truskawiec/broszura2.pdf (dostep: 25.08.2020).
https://uniejow.pl/aktualnosci/uniejow-na-targach-tour-salon.html (dostep: 25.08.2020).
https://uniejow.pl/aktualnosci/sierpniowa-misja-gospodarcza-w-uniejowie.html (dostep: 25.08.2020).
https://uniejow.pl/aktualnosci/uniejow-laczy.html (dostep: 25.04.2020).
https://uniejow.pl/aktualnosci/zagraniczni-partnerzy-z-misja-gospodarcza-w-uniejowie.html (dostep: 25.04.2020).
https://uniejow.pl/aktualnosci/wmurowanie-kamienia-wegielnego-pod-rozbudowe-basenow-termalnych.html

(dostep: 25.04.2020).




312

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa polskich gmin — wybrane zagadnienia

https://www.swinoujscie.pl/pl/contents/content/303/1265 (dostep: 16.06.2020).

https://www.prawo.pl/samorzad/polskie-swinoujscie-i-niemiecki-heringsdorf-dwa-kraje-wspolna-wyspa,96034.html
(dostep: 16.06.2020).

https://slovakia.travel/pl/uzdrowisko-piestany (dostgp: 17.06.2020).

https://www .karpatia.pl/filtry.php?cat=Iuhacovice-lazne (dostep: 17.06.2020).

https://www.parkiwodne.pl/Wysowa-Zdroj-uzdrowisko-kurort-24 (dostep: 23.04.2020).

https://wysowa-zdroj.pl/index.php/rys-historyczny.html (dostep: 23.04.2020).

https://www.wysowianka.pl/o-wysowiance/ (dostep: 23.04.2020).

https://wysowa-zdroj.pl/index.php/wody-mineralne.html (dostegp: 23.04.2020).

https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBegiest%C3%B3w-Zdr%C3%B3j (dostep: 20.04.2020).

https://zegiestow.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=4:krotka-historia-zdroju&catid=8 &Itemid=102
(dostep: 20.04.2020).

https://druskininkai.lt/pl/aktualnosci/ 10-powodow-aby-przyjechac-do-druskiennik/ (dostep: 9.06.2020).

Dane indywidualne z badania pt. Diagnoza gmin uzdrowiskowych w Polsce, zrealizowanego przez Narodowy
Instytut Samorzadu Terytorialnego w 2020 r.

Decyzja Nr 24 Ministra Zdrowia z dnia 9 kwietnia 2009 r. (MZ-OZU-520-16075-4/GR/09).

Gmina Solina - Uzdrowisko Polaficzyk, Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Rzeszowie.

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej w Warszawie Panstwowy Instytut Badawczy, Swiadectwo
potwierdzajace wlasciwosci lecznicze klimatu, Krakéw, dnia 21 czerwca 2018 r., https://dialogspoleczny.
krakow.pl/wp-content/uploads/2018/08/6.-SWO_3.pdf (dostep: 16.04.2020).

Okrajewska R., Chaba-Demianczuk W., Program ochrony srodowiska dla Miasta i Gminy Busko-Zdréj na lata
2012-2015, z uwzglednieniem perspektywy do 2019 r., Inwesteko Zaktad Ochrony Srodowiska, Kielce 2011.

Operat uzdrowiskowy dla Uzdrowiska Inowroctaw, Inowroctaw 2018.

Plan rozwoju uzdrowiska Wapienne — 2009 rok, Zalacznik do uchwaty Nr XXVII/252/2009 Rady Gminy Se-
kowa z dnia 9 czerwca 2009 r., Sekowa 2009 r,, s. 6., Sgkowa — znasz li ten kraj: serwis historyczno-tury-
styczny, Wapienne, https://www.sekowa.info/index.php?go=7&id1=18 (dostep: 17.04.2020).

Plan rozwoju uzdrowiska Wapienne — 2009 rok, zalacznik do uchwaly Nr XXVII/252/2009 Rady Gminy
Sekowa z dnia 9 czerwca 2009 r., Sekowa 20009.

Program Ochrony Srodowiska dla Gminy Duszniki Zdr6j na lata 2005-2011, zalacznik do uchwaly Rady
Miejskiej w Dusznikach-Zdroju nr XXXV/180/2005 z dnia 22 czerwca 2005 r., https://www.bip.um-
dusznikizdroj.dolnyslask.pl/dokument,iddok,3584,idmp,105,r,0 (dostep: 17.04.2020).

Raport o stanie Gminy Goldap za rok 2019. Zalacznik do Zarzadzenia Nr 647/5/2020 Burmistrza Goldapi z dnia
29 maja 2019 roku, https://bip.goldap.pl/files/files/Raport-o-stanie-Gminy-Goldap-za-rok-2019%282%29.
pdf (dostep: 17.04.2020).

Raport z diagnozy stuzacej wyznaczeniu obszaréw zdegradowanych Gminy Solina wraz z uzasadnieniem i re-

komendacja terené6w do objecia Lokalnym Programem Rewitalizacji, Urzad Gminy Polaniczyk, 2016.




Bibliografia

Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 22 marca 1928 r. zmieniajace ustawe o uzdrowiskach
(Dz.U. z 1928 r. Nr 36, poz. 331).

Statut NIST https://www.nist.gov.pl/informacje/statut,24.html. (dostep: 28.10.2020 r.).

Statut Uzdrowiska Muszyna - zalgcznik do Uchwaly Nr XLII /617/ 2010 Rady Miasta i Gminy Uzdrowiskowej
Muszyna z dnia 31 marca 2010 r, zmieniony Uchwalag Nr XLV/668/2010 Rady Miasta i Gminy
Uzdrowiskowej Muszyna z dnia 29.06.2010 r. w sprawie zmiany Uchwaly w sprawie ustanowienia Statutu
Uzdrowiska Muszyna oraz Uchwala Nr XII1.169.2011 Rady Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna z dnia
22 wrzesnia 2011 r. w sprawie zmiany Uchwaly w sprawie ustanowienia Statutu Uzdrowiska Muszyna.

Strategia Rozwoju Gminy Solina do roku 2025, czerwiec 2015.

Uchwala Nr 189/VIII/15/2020 Rady Miejskiej Konstancina-Jeziorny z dnia 26 lutego 2020 r. w sprawie
zmiany Uchwaty Nr 244/V/17/2008 Rady Miejskiej Konstancina-Jeziorny z dnia 8 wrzesnia 2008 r.
w sprawie Statutu Uzdrowiska Konstancin-Jeziorna (Dz. Urz. Woj. Mazowieckiego z dnia 22 kwietnia
2020 r., poz. 4036).

Uchwala Nr 260.XXVIII.2012 Rady Miejskiej Jeleniej Gory z dnia 9 lipca 2012 r. w sprawie nadania Statutu
Uzdrowiska Cieplice.

Uchwala Nr CXVII/1231/06 Rady Miasta Krakowa z dnia 27 wrzesnia 2006 r. w sprawie utworzenia Osiedla
Uzdrowisko Swoszowice.

Uchwatla Nr IV/27/10 Rady Miejskiej w Kamieniu Pomorskim z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie ustanowienia
Statutu Uzdrowiska Kamien Pomorski.

Uchwala Nr LII/364/10 Rady Miejskiej w Krynicy-Zdroju z dnia 21 czerwca 2010 roku w sprawie ustanowienia
Statutu Uzdrowiska Krynica-Zdréj (Dz. Urz. Wojewddztwa Malopolskiego z dnia 24 sierpnia 2010 r.
Nr 431, poz. 3119).

Uchwata NR LV.355.2018 Rady Miejskiej w Iwoniczu-Zdroju z dnia 11 pazdziernika 2018 r. w sprawie
uchwalenia Statutu Gminy Iwonicz-Zdrd;.

Uchwata nr LXIV/341/2009 Rady Miasta Swieradéw-Zdréj z dnia 29 grudnia 2009 w sprawie uchwalenia
Statutu Uzdrowiska Czerniawa-Zdro;.

Uchwala Nr VI/31/2019 Rady Gminy Solec-Zdréj z dnia 28 marca 2019 r. w sprawie uchwalenia Statutu
Uzdrowiska Solec-Zdro;.

Uchwala Nr VI/31/2019 Rady Gminy Solec-Zdrdj z dnia 28 marca 2019 r. w sprawie uchwalenia Statutu
Uzdrowiska Solec-Zdro;.

Uchwala nr X/100/11 Rady Miejskiej w Naleczowie z dnia 25 listopada 2011 r. w sprawie zmiany Statutu
Uzdrowiska Naleczéw.

Uchwala Nr X/49/71 Wojewddzkiej Rady Narodowej w Krakowie z dnia 05.05.1971 r. w sprawie ustanowienia
Statutu Uzdrowiska Piwniczna.

Uchwata Nr XI/75/2003 Rady Miasta w Swieradowie-Zdroju z dnia 27 sierpnia 2003 r. w sprawie uchwalenia

Statutu Gminy Swieradéw-Zdroj.

313



314

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa polskich gmin — wybrane zagadnienia

Uchwata Nr XI/75/2003 Rady Miasta w Swieradowie-Zdroju z dnia 27 sierpnia 2003 r. w sprawie uchwalenia
Statutu Gminy Swieradéw-Zdréj.

Uchwala Nr XII/143/2007 Rady Gminy Darlowo z dnia 16 listopada 2007 roku w sprawie ustanowienia
Statutu Uzdrowiska Dabki.

Uchwala nr XIV/169/2012 Rady Gminy Sekowa z dnia 26 czerwca 2012 r. w sprawie zmiany Statutu Uzdro-
wiska Wapienne.

Uchwala Nr XLII/369/2014 Rady Miast Ustka z dnia 30 stycznia 2014 r. w sprawie zmiany Uchwaly Rady
Miasta Ustka Nr XVI/151/2011 z dnia 29 grudnia 2011r. w sprawie Statutu Uzdrowiska Ustka.

Uchwata Nr XLII/618/2010 Rady Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna z dnia 31 marca 2010 r. w sprawie
ustanowienia Statutu Uzdrowiska Zegiestéw.

Uchwata Nr XLV/415/2006 Rady Miasta Ustron z dnia 29 czerwca 2006 r. zmieniajaca Uchwale w sprawie
ustanowienia Tymczasowego Statutu Uzdrowiska Ustron.

Uchwala Nr XLVI/407/09 Rady Miejskiej w Bystrzycy Klodzkiej z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie
ustanowienia Statutu Uzdrowiska Diugopole-Zdréj (Dz. Urz. Wojewddztwa Dolnoslaskiego z dnia 3 grudnia
2009 r. Nr 207, poz. 3744).

Uchwala Nr XLVI/464/13 Rady Gminy Solina z dnia 30 lipca 2013 r. w sprawie Statutu Uzdrowiska Polaniczyk.

Uchwala nr XLVI/657/2010 Rady Miejskiej Inowroclawia z dnia 27 wrzesnia 2010 r. w sprawie uchwalenia
Statutu Uzdrowiska Inowroclaw.

Uchwatla Nr XLVIII.552.2018 Rady Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna z dnia 27 marca 2018 r. w sprawie
przyjecia ,Planu Rozwoju Uzdrowiska Zegiestéw-Zdréj na lata 2016-2023”,

Uchwatla nr XV/189/2012 Rady Gminy Sekowa z dnia 13 sierpnia 2012 r. w sprawie uchwalenia Statutu Gmi-
ny Sekowa.

Uchwala Nr XV/87/11 Rady Miejskiej w Ladku-Zdroju z dnia 27 pazdziernika 2011 r. o zmianie Uchwaly
Nr XXX/240/09 Rady Miejskiej w Ladku-Zdroju z dnia 26 marca 2009 r. w sprawie ustanowienia Statutu
Uzdrowiska Ladek-Zdréj (Dz. Urz. Wojewodztwa Dolnoslaskiego z dnia 16 stycznia 2012 r., poz. 134).

Uchwata Nr XVI/53/72 Wojewddzkiej Rady Narodowej w Koszalinie z dnia 27 stycznia 1972 r. o ustanowieniu
Statutu Uzdrowiska Kolobrzeg.

Uchwala nr XVI/54/72 Wojewddzkiej Rady Narodowej w Koszalinie z dnia 27 stycznia 1972 r. w sprawie
przyjecia Statutu Uzdrowiska Polczyn-Zdrdj.

Uchwata Nr XVI/63/2011 Rady Miejskiej w Dusznikach-Zdroju z dnia 8 grudnia 2011 r. w sprawie uchwalenia
Statutu Uzdrowiska.

Uchwala nr XVII/136/15 Rady Miejskiej w Augustowie z dnia 8 grudnia 2015 r. w sprawie uchwalenia Statutu
Uzdrowiska Augustéw.

Uchwala nr XVII/136/15 Rady Miejskiej w Augustowie z dnia 8 grudnia 2015 r. w sprawie uchwalenia Statutu
Uzdrowiska Augustow.

Uchwala Nr XVIII/137/12 Rady Miejskiej w Brzesciu Kujawskim z dnia 26 czerwca 2012 r. zmieniajaca

Uchwate w sprawie uchwalenia Statutu Uzdrowiska Wieniec-Zdro;.




Bibliografia

Uchwala Nr XVIII/190/08 Rady Miejskiej Ciechocinek z dnia 3 listopada 2008 r.

Uchwala Nr XX/113 /2012 Rady Miejskiej w Polanicy-Zdroju z dnia 24 kwietnia 2012 r. w sprawie
zmiany Uchwaly Nr XXIX/181/09 Rady Miejskiej w Polanicy-Zdroju z dnia 31 marca 2009 r. w sprawie
uchwalenia Statutu Uzdrowiska Polanica-Zdrd;j.

Uchwala Nr XX/122/12 Rady Miasta Jedlina-Zdrdj z dnia 23 pazdziernika 2012 r. w sprawie zmiany Uchwaly
Nr XIX/109/12 Rady Miasta Jedlina-Zdr6j z dnia 27 wrzesnia 2012 r. w sprawie ogloszenia tekstu
jednolitego Uchwaly w sprawie ustanowienia Statutu Uzdrowiska Jedlina-Zdro;.

Uchwala Nr XX/33/12 Rady Miejskiej w Szczawnie-Zdroju z dnia 11 czerwca 2012 r. w sprawie ustanowienia
Statutu Uzdrowiska Szczawo-Zdréj (Dz. Urz. Wojewdédztwa Dolnoslaskiego z 2012 r., poz. 2585) ze
zmiang przyjeta Uchwala Nr XIX/7/20 z dnia 28 lutego 2020 r. (Dz. Urz. Wojewédztwa Dolnoslaskiego
z 2020 r,, poz. 2007).

Uchwata Nr XXII/176/2019 Rady Miasta Swinoujécie z dnia 6 grudnia 2019 r. w sprawie Statutu Uzdrowiska
Swinoujscie.

Uchwala Nr XXI1/231/2008 Rady Gminy Uscie Gorlickie z dnia 27 listopada 2008 r. zmieniona Uchwalg Nr
XXXVII/368/2009 Rady Gminy Uscie Gorlickie z dnia 29 grudnia 2009 r.) w sprawie uchwalenia Statutu
Uzdrowiska Wysowa-Zdrdj.

Uchwala Nr XXII/281/2020 Rady Miejskiej w Busku-Zdroju z dnia 25 czerwca 2020 r. w sprawie
ustanowienia Statutu Uzdrowiska Busko-Zdréj, Dz. Urz. Wojewddztwa Swietokrzyskiego, Kielce dnia
1 lipca 2020 r., poz. 2443.

Uchwata Nr XXIII/173/2012 Rady Miejskiej w Iwoniczu-Zdroju z dnia 29 pazdziernika 2012 r.

Uchwala Nr XXIV/274/12 Rady Miejskiej w Rymanowie z dnia 22 czerwca 2012 r. w sprawie uchwalenia
Statutu Uzdrowiska Rymanéw-Zdréj (Dz. Urz. Wojewddztwa Podkarpackiego z dnia 4 lipca 2012 r.,
poz. 1481).

Uchwata Nr XXVI/164/2012 Rady Gminy Goczalkowice-Zdrdj z dnia 20 grudnia 2012 r. w sprawie
uchwalenia Statutu Uzdrowiska Goczatkowice-Zdré6j (Dz. Urz. Wojewédztwa Slaskiego z dnia 27 lutego
2013 r., poz. 1885).

Uchwala Nr XXVII/170/09 Rady Miejskiej w Brzesciu Kujawskim z dnia 24 kwietnia 2009 r. w sprawie:
uchwalenia Statutu Uzdrowiska Wieniec-Zdrd;j.

Uchwala Nr XXVIII/314/2017 Rady Gminy Sekowa z dnia 26 pazdziernika 2017 r. w sprawie zmiany Statu-
tu Uzdrowiska Wapienne.

Uchwata Nr XXXI/268/2005 Rady Miasta Ustron z dnia 7 kwietnia 2005 r. w sprawie ustanowienia Statutu
Uzdrowiska Ustron.

Uchwala Nr XXXII/182/2012 Rady Miejskiej w Uniejowie z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie uchwalenia
Statutu Uzdrowiska Uniejow.

Uchwata Nr XXXI1/231/2013 Rady Miejskiej w Iwoniczu-Zdroju z dnia 24 maja 2013 r. w sprawie zmiany

Statutu Uzdrowiska.

315



316

Dzialalnos¢ uzdrowiskowa polskich gmin — wybrane zagadnienia

Uchwata Nr XXXII1/243/09 Rady Miejskiej w Szczawnicy z dnia 30 stycznia 2009 r. Uchwala Nr IV/13/15
Rady Miejskiej w Szczawnicy z dnia 29 stycznia 2015 r.

Uchwatla Nr XXXII1/346/09 Rady Miejskiej w Suprasly, z dnia 26 listopada 2009 w sprawie uchwalenia Statutu
Uzdrowiska Suprasl.

Uchwala Nr XXXVI/237/2013 Rady Miejskiej w Goldapi z dnia 29 maja 2013 r. w sprawie nadania Statutu
Uzdrowisku Goldap.

Uchwala Nr XXXVI/429/2010 Rady Miasta Sopotu z dnia 5 marca 2010 r. w sprawie uchwalenia Statutu
Uzdrowiska Sopot.

Uchwala Nr XXXVIII/199/18 Rady Miejskiej w Niemczy z dnia 26 stycznia 2018 r. zmieniajaca uchwale
w sprawie Statutu Uzdrowiska Przerzeczyn-Zdrd;.

Uchwala Nr XXXVIII/224/10 Rady Miejskiej w Niemczy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie Statutu
Uzdrowiska Przerzeczyn-Zdro;.

Uchwatla Nr XXXVIII/234/09 Rady Miejskiej w Krasnobrodzie z dnia 11 marca 2009 r. w sprawie uchwalenia
Statutu Uzdrowiska Krasnobréd (Dz. Urz. Woj. Lubelskiego z dnia 4 maja 2009 r,, poz. 1311).

Uchwala Nr XXXVIII/244/2013 Rady Miejskiej w Rabce-Zdroju z dnia 17 lipca 2013 r. w sprawie Statutu
Uzdrowiska Rabka-Zdréj (Dz. Urz. Woj. Malopolskiego z dnia 5 sierpnia 2013 r., poz. 4920).

Uchwala Nr XXXVIII/375/2017 Rady Miejskiej w Polczynie-Zdroju z dnia 28 czerwca 2017 r. w sprawie
ustanowienia Statutu Uzdrowiska Polczyn-Zdréj (Dz. Urz. Woj. Zachodniopomorskiego z dnia 28 lipca
2017 r., poz. 3312).

Uchwala Rady Gminy Horyniec-Zdr6j Nr XXX/197/09 z dnia 14.10.2009 r. w sprawie nadania Statutu
Uzdrowisku Horyniec-Zdré;.

Uchwala Rady Miejskiej w Busku-Zdroju Nr V/75/2019 z dnia 7 marca 2019 r.

Uchwale Nr LIII/377/10 Rady Miasta i Gminy Piwniczna-Zdréj z dnia 30 wrzesnia 2010 r. w sprawie Statutu
Uzdrowiska Piwniczna-Zdréj (Dz. Urz. Woj. Matopolskiego z dnia 3 grudnia 2010 r. Nr 641, poz. 5252).

Uchwale Nr XLII/289/14 Rady Miejskiej Kudowa-Zdréj z dnia 28 maja 2014 r. w sprawie zmiany Uchwaly
XLVII/324/09 Rady Miejskiej Kudowa-Zdréj z dnia 16 grudnia 2009 r. w sprawie Statutu Uzdrowiska
Kudowa-Zdrd;j.

Wywiady indywidualne z przedstawicielami gmin uzdrowiskowych.

Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 25 lipca 1967 r. w sprawie wykazu miejscowosci
uznanych za uzdrowiska (M.P. z 1967 r. nr 45, poz. 228 i 229) http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.
xsp/WMP19670450228/0/M19670228.pdf (dostqp: 21 .04.2020).

Zarzadzenie Nr 166/2019 Burmistrza Miasta Ustron z dnia 17 maja 2019 r. w sprawie raportu o stanie Miasta

Ustron za rok 2018, Raport o stanie Miasta Ustron w roku 2018.




Zgromadzony i opracowany w bardzo réznorodny sposéb
materiat ma bardzo wysokie walory poznawcze. Dobre prak-
tyki moga stanowié¢ warto$ciowa inspiracje dla podmiotéw
zarzadzajacych oraz pracownikéw administracji terytorialne;.
W mojej ocenie praca spetnia wymagania stawiane przed pra-
cami naukowo-dydaktycznymi zaréwno w aspekcie meryto-
rycznym, jak réwniez formalnym.

dr hab. Izabela Warwas, prof. Ut

Najwieksza wartoscig przedstawionej do oceny pozycji jest
aktualnos¢ podejmowanej problematyki. Nie ulega watpliwo-
Sci, ze walka konkurencyjna na rynku turystyki uzdrowiskowej
nasila sie, a zagadnienia marketingu i strategii rozwoju podmio-
tow na nim dziatajacych w najblizszych latach bedg miaty
szczegblne znaczenie z perspektywy rozwoju gospodarki tury-
stycznej w Polsce.

dr hab. Diana Dryglas, prof. AGH

ISBN 978-83-64971-96-9




